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Az Europai iskolavizsgalat az alkohol- és
egyéb drogfogyasztasi szokasokrél (ESPAD
- European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) nemzetkozi
kutatassorozat legfrissebb, 2024-es nem-
zetkdzi eredményeket leird gyorsjelentése
2025 tavaszan jelent meg. Az ESPAD tobb
orszagot ativeld nemzetkozi kutatasi pro-
jekt, amely tébb mint negyven eurdpai
orszag fuggetlen kutatdcsoport egyutt-
muUkodésének az eredménye. Az els6 adat-
felvételre 1995-ben kerllt sor huszonhat
eurdpai orszag részvetelével, a legutobbi,
nyolcadik hulldam pedig 2024-ben har-
minchét eurdpai orszagban 113 882 15-16
éves didk bevonasaval valosult meg.
Ennek fényében a gyorsjelentés harminc
éves jubileumi kiadvanynak tekinthetd. Az
ESPAD koordinatora a Consiglio Nazionale
delle Ricerche (CNR Pisa), a kutatés-
sorozat egyuttmUkddik a European Union

Drugs Agency (EUDA) szervezettel, illetve
a kutatast kezdetektdl tamogatja a Council
of Europe Pompidou Group. A 2024-es
adatfelvételben a kdvetkezd orszagok vet-
tek részt: Ausztria, Bulgaria, Horvatorszag,
Ciprus, Csehorszag, Dania, Esztorszag,
Ferber szigetek, Finnorszag, Franciaor-
szag, Gruzia, Németorszag, Gorégorszag,
Magyarorszag', Izland, [rorszég, Olaszor-
szag, Koszovo, Lettorszag, Liechtenstein,
Litvania, Malta, Moldova, Monaco, Monte-
negré, Hollandia, Eszak-Maceddnia, Nor-
végia, Lengyelorszag, Portugalia, Roma-
nia, Szerbia, Spanyolorszag, Svédorszag,
Szlovéakia, Szlovénia, Ukrajna. A kutatas-
sorozat azzal a céllal indult, hogy id6ben
€s nemzetkdzileg 6sszehasonlithato ada-
tokat gyUjtsén a kbdzépiskolas fiatalok
dohanyzaséardl (e-cigaretta is), alkohol-
és drogfogyasztasi szokasokrol, valamint
a viselkedési addikciokrél (pl. vided-, sze-

1A 2024-es hazai adatfelvétel finanszirozoi: NKFIH K146029, HUN-REN-Corvinus Tarsadalomepidemioldgiai
Kutatécsoport, Kodolanyi Janos Egyetem Szocioldgia Tanszék. Kutatasvezetdk: Elekes Zsuzsanna, Arnold Petra.
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rencsejaték, kdzosségi média fuggdséq).
A 2024-es hullamban a kutatas hangsulyt
helyez a mentalis jéllétre és a prevencios
tevékenységekre is, felismerve e tényezdk
egyre nagyobb jelentdségét a serdulék
egészsegi allapota alakitasaban. A kutatas
legfontosabb célja, hogy hosszu tavon
mérje a fiatalok fogyasztasi szokasaiban
bekdvetkezett valtozdsokat, 6sszehason-
litva az orszagonként eltérd trendeket.

A gyorsjelentés elsd felében az ESPAD 8.
hullamanak fébb eredményeit olvashatjuk,
majd fejezetenként kertlnek bemutatasra
el6szor a 2024-es eredmények, majd a
harminc éves trend fébb megallapitasai
a kovetkez6 témak mentén: dohanyzas,
e-cigaretta-hasznalat, alkoholfogyasztas,
drogfogyasztas, kannabisz, egyéb drogok
(Uj pszichoaktiv szerek, orvosi javallat
nélkUli  visszaélésszerl  gydgyszerek),
szerencsejaték, videogjaték és kozosségi
media, mentalis jollét és prevencio. Az
online kiadvany a fébb eredményeket,
az eurdpai orszagokban megfigyelhet6
sulyozatlan atlagprevalenciakat mutatja
be az egyes indikatorokra vonatkozoan,
illetve a kiemelkedéen magas vagy ala-
csony prevalenciakat mutatd orszagokat
emliti meg. A hazai adatok részletes
elemzeésére nem tér ki a kiadvany.

A gyorsjelentésben tdbbek kézétt meg-
tudhatjuk, hogy a dohanyzasban jelentds
csdkkentés tapasztalhato eurodpai atlag-
ban, azonban a serdul6k kérében jelen-
t6sen megnOtt az e-cigaretta hasznélata.
Ugyanigy az alkoholfogyasztas is csokkent
az elmult években, az 6sszfogyasztas és a
nagyivas is merseklédott. A javuld ten-
dencia ellenére azonban az alkohol
tovabbra is népszerl a fiatalok kérében, a
mértéktelen ivas egyes régiokban tovabb-
ra is jelent6sebb. A tiltott drogok és a
leggyakrabban hasznalt szer, a kannabisz
esetében is csdkkenés figyelheté meg. A
nemek kozotti kualonbség is csokkend
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tendenciat mutat a drogok tekintetében,
bar a fidk jellemz&en még mindig nagyobb
aranyd hasznalatrol  szamolnak  be.
Mindekdzben a lanyok kérében a vissza-
élésszerl gyogyszerfogyasztas nétt.

Az eurdpai didkok korében egyre nép-
szerUbb a videgjaték, kuldndsen a lanyok
esetében tapasztalhatd ndvekedés. A
problémas kozosségimedia-hasznalat is
aggodalomra ad okot, kuléndésen a fiuk
kérében, tovabba a problémas szerencse-
jaték csaknem megduplazodott. Az eurd-
pai diakok tébb mint fele szamolt be jo
mentalis jollétrdl, azonban jelentds regio-
nalis kualdnbségek figyelheték meg. A
prevencio széles kdrben elterjedt, a leg-
tébb didk mar legalabb egy prevencios
foglalkozdson részt vett. A prevencids
foglalkozasokon az alkohol a leggyakrab-
ban targyalt tematika, mig a tiltott szerek
és a viselkedési fuggbségek kevésbé
jelennek meg a programban. A készség-
alapu, interaktiv megkozelitéseket hang-
sulyozo prevencios programok Nyugat- és
Dél-Eurdpaban elterjedtebbek.

A gyorsjelentésben szerepel egy adatvizu-
alizacios felllet is (ESPAD Data Explorer.
n.d.), ahol orszagok és indikatorok mentén
lehet keresni és abrakat megjeleniteni
felhasznalobarat modon. A fogyasztasi
ratak Osszesitve €s nemi bontasban
szerepelnek, az eurdpai sulyozatlan atlag,
valamint az egyes orszagokban meg-
figyelhet6 prevalencia ratak alapjan lehet
késziteni trend abrakat 1995 és 2024
kbzotti idészakra vonatkozdan. Minde-
mellett térképes nézetben is meg lehet
jeleniteni az egyes indikatorokat meg-
jeldlve az adatfelvételi évet. (Az alabbi
abrak (1. és 1. dbra) részletes elemzése
majd egy késdbbi kiadvanyban olvashato,
az alabbi abrakat - adatvizualizacios
felUletrél készitett fotdkat - csupan
illusztralasképpen jelenitettlk meg.)
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2. dbra: Adatvizualizacids felllet a magyar droghasznalati mutatdkra levélogatva (Forrds: ESPAD Data Explorer)

ESPAD trends by country
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1. dbra: Adatvizualizcios felllet a magyar tiltottszerhasznalat életprevalencia mutatéra levélogatva (Forras:
ESPAD Data Explorer)

Hungary (2024) — Lifetime illicit drug use

Lifetime illicit drug use (All, 2024), Previance among all reporting countries.
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A gyorsjelentés az ESPAD toérténetében
el6szor készult el és harmincharom nyel-
ven érhetd el, kivéve az adatvizualizacios
felUletet, amely csak angolul jeleniti meg
az indikatorokat. Az online kiadvany a f6bb
eredményeket mutatja be, az atfogdbb,
2024-es ESPAD-jelentés: az eurdpai isko-
lavizsgalat az alkohol- és egyéb drog-
fogyasztasi szokasokrél eredményei 2025
oktéberében lesznek publikusak. A kutatéas
nagy hangsulyt fektet arra, hogy a szer-
hasznalat szociologiai és pszicholdgiai
hattértényezbit is vizsgalja, mint példaul a
szocio-demografiai jellemzdket, a csaladi,
iskolai hatteret, a barati kapcsolatokat, a
szabadid6s tevékenységeket, a mentalis
egészseget és a depressziot. A hazai pre-
valencidkat és hattérelemzéseket bemu-
tato magyar jelentés varhatoan 2025 telén
jelenik meg.
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AJANLAS

Az ESPAD gyorsjelentés ajanlott kutatok,
szakértdk, szakpolitikusok szamara, emel-
lett mindenki szamara, aki a téma irant
érdeklédik és mélyrehatébban szeretné
megismerni a fébb eredményeket, eurdpai
trendeket a serdllék dohanyzasa, alkohol-,
drogfogyasztasa, a viselkedési fuggé-
ségek és a mentalis jollét tekintetében. Az
adatvizualizacios felUlet révén az adatok
kdzvetlenul hozzaférhetdk, igy a kutatok,
szakérték szamara lehetéség nyilik
masodelemzések elkészitésére. Az ESPAD
eredmények kulcsfontossagu szerepet
toltenek be és jelentés adalékkal szol-
galnak a hatékony szakpolitikai dontések-
hez és bizonyitékon alapu beavatkozasok
megtervezéséhez, igy kiemeleten ajanlott
az adatok mélyrehatobb megismerése
szakpolitikusok, illetve a prevencid teru-
letén dolgozod szakérték vagy akar peda-
gogusok szémara is.
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