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BEVEZETES

Ez a cikk egy olyan demografiai kutatasi
tertletre épdl, amely széles kdrben
elfogadja a jobb tarsadalmi helyzet és a
hosszabb véarhatd élettartam  kozotti
pozitiv kapcsolatot. Ezt az 6sszeflggést
szamos orszagra és id6szakra kiterjed6
kutatasok is alatamasztjak, statisztikailag
megbizhatonak és jelentdsnek bizonyulva.

A magyarorszagi szakirodalom nagyrészt
az iskolai végzettséget (mint a tarsadalmi
helyzet egyik mutatéjat), a halanddsagot
(mint az egészségi dllapot mérészamat) és
a tagabb foéldrajzi régiokat vizsgalta. Ezek
a hazaitanulmanyok hasonlé tendenciakat
mutattak ki, mint a mas fejlett orszagok-
ban végzett kutatasok.

MODSZERTAN

Atanulmany a Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) orszdgos halélozasi regiszterét
hasznalta elsédleges adatforrasként. Ez a

regiszter minden egyes magyarorszagi
haldlozasrdl részletes informaciét tartal-
maz, mint példaul az elhunyt neme,
életkora, lakdhelye és a halal oka. Ezt az
adatbazist kiegeészitették a telepulés-
szintl, nem- és életkorspecifikus népes-
ségadatokkal, valamint a Terdleti Informa-
cidés Rendszer (TelR) adatbéazisabdl szar-
mazo, telepulésszintl személyi jovede-
lemadd (SZJA) adatokkal. Az elemzéseket
két id6szakra, az 1992-1993-as és a 2022-
2023-as évekre végezték el.

A kutatdék a telepulések egy lakosra juto
belfoldi jovedelme (az SZJA-alapot képe-
z6 jovedelem) alapjan tiz telepUlés-
csoportot hoztak létre. A legalacsonyabb
jévedelmi kategoria a lakossag legszegé-
nyebb teleplléseken él6 10 szazalékat Oleli
fel, mig a legmagasabb jévedelmi csoport
a leggazdagabb telepuléseken él6 10
szazaléknyi népességet reprezentalja. Ezt
kovetben a tiz jdvedelmi decilisre vonat-
kozdéan nem- és életkor-specifikus halalo-
zasi aranyokat szamitottak. Ezek alapjan
hatarozték meg a jovedelemspecifikus,
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szUletéskor varhatd élettartamokat. Fon-
tos megjegyezni, hogy a szuletéskor
varhato6 élettartam nem projekcio, hanem
azt mutatja meg, hogy ha egy adott
id6szak (jellemzden: a jelen) korspecifikus
halalozasi valdszindségei lennének érvé-
nyesek az Ujszulétt kohorsz teljes élet-
palyajan, akkor atlagosan hany évet élné-
nek a kohorsz tagjai. Ez a mérdszam
kikUsz6bdli az egyes orszagok, idészakok,
populaciok eltérd életkoreloszlasabdl ado-
do kulonbségeket, igy a mortalitasi ara-
nyokkal szemben pontosabb dsszehason-
litast tesz lehet6vé a haldlozasi viszonyok
kdzott.

A jovedelmi kulonbségek vizsgalatakor azt
is meghataroztak, hogy a kulonbozé élet-
korokban bekovetkezé halédlozasi kuldonb-
ségek milyen mértékben jarulnak hozza a
szUletéskor varhato élettartam jovedelmi
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kalénbségeihez. Emellett a halalokok
szerinti mortalitasi aranyok segitségeével
szamszerUsitették, hogy egyes halalokok
eltérd mortalitasi mintazatai mekkora
szerepet jatszanak a jovedelmi kulénb-
ségek kialakulasaban. Ezekhez a szamita-
sokhoz dekompozicids technikat alkal-
maztak.

EREDMENYEK

Az elemzés ravilagitott, hogy a varhatd
élettartamban jelentds nemek kozotti
kulénbségek tapasztalhatok mindkét vizs-
galt idészakban. [1. dbra] Az 1990-es évek
elején a ndk atlagosan nyolc, a 2020-as
évek elején pedig hat évvel éltek tovabb a
férfiaknal. Harminc év alatt a férfiak var-
hato élettartama atlagosan nyolc, a néké
6t évvel javult.

1. dbra: A szlletéskor varhato élettartam jovedelmi tizedek szerint 1992-1993-ban és 2022-2023-ban férfiakra

és nokre (Forras: az ismertetett tanulmany)
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A jovedelmi gradiens sokkal meredekebb a
férfiaknal, mint a néknél. 2022-2023-ban
a legmagasabb és legalacsonyabb jove-
delmU telepuléscsoportok kdzo6tti varhato
élettartam-kulénbség férfiaknal 7.9 év,
ndknél 5,5 év volt. Megallapithato, hogy a

varhaté élettartamban mért jovedelmi
egyenldtlenségek szamottevden néttek az
elmult 30 évben. Bar a férfiaknal ez a
novekedés kisebb mértékl (az 1992-1993-
as 7,1 évrél 2022-2023-ra 7,9 évre, azaz
10%-kal emelkedett), a ndéknél dramai
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valtozas tortént: a kllénbseég 2,6 évrdl 5,5
evre, vagyis tébb mint a duplajara nétt. Ez
annak a kovetkezménye, hogy amig a
legmagasabb jovedelmU ndknél a varhato
élettartam ko&zel hét évvel nétt, addig a
legszegényebbek életkilatasai mindossze
negy évvel javultak.

A kutaték azt is megvizsgaltak, hogyan
befolyasolja a halédlozaskori életkor és a
haldlokok a varhato élettartambeli jove-
delmi egyenldtlenségek alakulasat. A hala-
lozasi életkor hatasat illetéen a férfiaknal a
18-49 éves korosztélyban a jovedelmi
kalénbség 1,7 évvel csdkkent, mig az 50 év
felettieknél 2,5 évvel n6tt. NOk esetében a
18-49 éves kohorsz haldlozasi kuldénb-
ségei nem valtoztak, azonban az 50 év
feletti korcsoportban 2,9 évvel ndveke-
dett. A legfiatalabbak haldlozasaban mért
tarsadalmi kulonbségek hatasa a varhato
élettartamra konstans maradt. A csecse-
mdhalanddsag és az 1-17 éves filgyer-
mekek haldlozasanak jelentbsége harom
évtized alatt nem valtozott, mig az 1-17
eéves lanygyermekek haldlozasa kismer-
tékben novelte az egyenlétlenségeket.

A halaloki 0sszetevdket tekintve kiderult,
hogy a daganatos és keringési eredetd
halalozasok szerepének id6beli valtozasa
befolyasolta a legnagyobb mértékben a
varhaté élettartamban mért tarsadalmi
kuldnbségek novekedését. Kuldndsen
nagy valtozas figyelheté meg a daganatos
betegségeknél a nék esetében, ahol kez-
detben az alacsonyabb jévedelmUek vol-
tak elénydsebb helyzetben, de az idészak
végére ez atfordult. Ez a valtozds meg-
dbébbentd: harminc év alatt dsszessége-
ben kozel 3 évvel nétt a szegényebb ndk
daganatos eredetld haldlozasnak betud-
hatd lemaradésa - varhato élettartamban
mérve - a legmagasabb jovedelmi tized-
hez képest. Ennek a ndvekedésnek tobb
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mint fele arra vezethet6 vissza, hogy a
daganatos betegségekbdl eredd haldlo-
zasok jovedelmi csoportok kdzotti kalénb-
ségeinek iddbeli valtozasai noévelték a
legnagyobb mértékben a ndknél a varhaté
élettartam jovedelmi egyenldtlenséget.

0SSZEGZES

A kutatds eredmeényei egyértelmuUen
ramutatnak, hogy a szegényebb tarsa-
dalmi csoportok jelent6s és egyre ndvekvd
lemaradasban vannak a varhato élettar-
tam tekintetében. Ennek a kulénbségnek a
csdkkentése kiemelt tarsadalompolitikai
cél kell, hogy legyen. Ehhez természe-
tesen elengedhetetlen az egészségugyi
ellatasokhoz vald egyenl6 hozzaférés biz-
tositasa.

Azonban az egyenl6 esélyek megterem-
tése 6nmagaban nem elegendd; proaktiv
egészsegpolitikara van szukség. Ez azt
jelenti, hogy az egészségugyi ellatérend-
szernek aktivan kezdeményeznie és 0sz-
tondznie kell a rendszeres megel6z6
szur@vizsgalatokat, a kronikus betegek
allapotanak folyamatos ellendrzését, vala-
mint megalapozott, célzott és kbdzérthetd
modon és folyamatosan népszerdsitenie
és tamogatnia kell az egészséges életmaod
kbévethetd mintait.

AJANLAS

Ez a tanulmany meggy6z8 adatokkal
tamasztja ala, hogy a magyarorszagi
egészseg-egyenldtlenségek nemhogy
csdkkentek volna az elmult 30 évben,
hanem a nék kérében kifejezetten néttek.
Az elemzésbdl vildgosan kiderUl, hogy a
nem, a halalozasi életkor és a halalokok
egyuttesen, komplex interakcidoban befo-

1Az egészségegyenldtienségek foldrajzi megoszlasardl 1asd Kolldnyi, 2023
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lyasoljak a legszegényebbek és a leg-
gazdagabbak varhatd élettartama kozotti
kdlénbséget. Ez azt jelenti, hogy ezen
tényez6k hatasat nem lehet egymastal
flggetlenul vizsgalni, és ez a felismerés a
kutatas egyik legnagyobb értéke az idébeli
egyenldtlenségek ndvekedésének bemu-
tatédsa mellett.?

HIVATKOZASOK
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Fontos megjegyezni, hogy a szerzék az
egyenldtlenségek csdkkentésére az egesz-
ségugyi ellatdsokhoz valé hozzaférés
novelését, valamint a felvilagositas és a
motivacio er@sitését javasoljak. Azonban
szem el6tt kell tartani, hogy a fizikai és
tarsas kdérnyezet is hangsulyos szerepet
jatszik az egeészségben mutatkozd meél-
tanytalansagok megszuntetésében, és
ennek emlitése hianyzik az ajanlasok
kdzal.
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