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VEZETOI 6SSZEFOGLALO

A lakohely, a k6zdsségek, amelyekhez az
adott egyén tartozik, az iskolai végzettség,
az etnikai hovatartozas, a faj, ajévedelem
€s a nem, valamint az, hogy él-e vala-
milyen fogyatékossaggal, mind-mind
nagyban befolyasoljak, hogy meddig
élhet egészségesen. A legmagasabb
varhato élettartamu orszagban szuletett
emberek atlagosan 33 évvel tovabb
élnek, mint a legalacsonyabb varhato
élettartamu orszagban szuletettek. A
varhato élettartamban jelentés kulédnb-
ségek vannak a nagyon hasonld jove-
delmi szintU orszagok kézott: az adatok azt
mutatjak, hogy a jovedelmi szinttél fug-
getlenul egyes orszagoknak az elmult fél
évszazadban sikerdlt megfeleznitk az
id6 el6tti halalozast, mig mas orsza-
gokban ez az arany nem valtozott, s6t
novekedett. Az orszagokon belll a var-
hatd élettartam évtizedenként valtozik,

attél fuggden, hogy milyen terlleten
élunk, és milyen tarsadalmi csoporthoz
tartozunk.

Ezek az elkertlhetd egészsegi allapotbeli
kGldnbségek nagyrészt az egészségi
méltanyossag’ tarsadalmi meghatarozo
tényezbinek tudhaték be. Az egészség
tarsadalmi meghatéarozoival foglalkozd
WHO-bizottsdg ("a Bizottsag") 2008-as
kovetkeztetése, mely szerint "a tarsa-
dalmi igazsdgtalansag nagymértékben
gyilkol", tovébbra is érvényes/aktudlis.
Annak ellenére, hogy vilagszerte egyet-
értés van abban, hogy ezeket a tarsa-
dalmi meghatarozd tényezdket kezelni
kell, 2008 o6ta nem tortént elegendd
elérelépés ezen a téren. Mikdzben az
orszagok kozotti egészsegi kulonbségek
csoOkkentek az orszagok altalanos tarsa-
dalmi és gazdasagi fejlédésével, szamos
orszagban az egyenlétlenségek tovabb
noévekednek, ami viszont tovabb mélyiti

1Az eredeti dokumentumban el6forduld ,equity” kifejezést ,méltanyossag”-nak, az ,equality” kifejezést

.egyenléség”-nek forditottuk.
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az egészségi méltanytalansagokat. Az
orszagokon beluli kulénbségek szélese-
dése, kUléndsen az alacsonyabb jove-
delmU orszagokban, csokkenti a jollét
eléréséhez kulcsfontossagu befogadd
intézmények létrehozasanak képessé-
gét, és ndveli annak az esélyét, hogy az
orszagok a konfliktusok és az alulfejlett-
ség korforgasaba kerulnek.

A WHA74.16 (2021) hatédrozatban a Het-
vennegyedik Egészségugyi Vilagkdzgyl-
lés felkérte a féigazgatdt, hogy készitsen
egy frissitett jelentést az egészséget
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meghatarozo tarsadalmi tényezdkrél, azok
egészségre €s az egeészségi méltanyos-
sagra gyakorolt hatasarol, a megoldasuk-
ban eddig elért eredményekrdl és a
tovabbi intézkedésekre vonatkozd ajan-
lasokrol. A ,Vilagjelentés az egészségi
méltanyossagot befolyasold tarsadalmi
tényezdbkrél” ennek a kérésnek tesz eleget.

Az 1. dbra attekintést nyUjt az egészségi
méltanyossag tarsadalmi meghatarozéirdl
és az ebben a jelentésben targyalt cselek-
vési tertletekrdél.

1. dbra: Az egészségi méltanyossag tarsadalmi meghatarozé tényez6i a jelentésben vézoltak szerint (Forrs: a

forditott dokumentum

AZ EGESZSEGI MELTANYOSSAG TARSADALMI MEGHATAROZO!:
A STRUKTURALIS MEGHATAROZOK

Gazdasagi rendszerek
* PI. jévedelmi egyenl6tlenségek, adérendszerek, munkaer6-
piacok, ipari és kereskedelmi politikak, pénzligyi rendszerek,
informalis gazdasag. kereskedelmi meghatérozé tényezok.
Szocialis infrastruktura
« Pl. az urbanizéciéhoz és a demografiai atmenethez igazitott
egyetemes szociélpolitikak és kdzszolgaltatasok.

Strukturalis megkiilonboztetés
« PI. rasszizmus, nemek k6z6tti egyenlétienség,
osztalyprivilégiumok és mas tarsadalmi megosztottsagok.

Konfliktus, kényszermigracio és kitelepités
* PIl. béke és egészségligy. menekiltek és kényszeri
kitelepitések, egészségligyi vészhelyzetek.

Megatrendek: éghajlatvaltozas és digitalizacio
* Pl. globalis és technoldgiai valtozasok, energetikai atmenet,
digitalis szakadék, informacids kornyezet.

Az egészség tarsadalmi meghatarozé
tényezdbivel foglalkozo Bizottsag célki-
tlzéseihez képest elért eredmények

A Bizottsag azt a térekvést fogalmazta
meg., hogy egy generacion belul fel-
szamolja az egészségi kuldnbségeket. Az
elérehaladas jelenlegi Gteme mellett ez a
cél nem érhetd el. A mindennapi élet

A MINDENNAPI ELET
FELTETELEI

Korai gyermekfejlesztés,
serdul6kori tamogatas,

oktatas
Tarsadalmi kapcsolatok Egészség és
Munka és foglalkoztatas ’ Syl

5 : . méltanyossag
Elelmiszerkérnyezet

Lakhatés és alapveté
szolgéltatasok (viz,
szennyviz, energia)

Kozlekedés és mobilitas

feltételeinek javulasa - beleértve a min6-
ségi oktatashoz, a gazdasagi lehetdsé-
gekhez és a foglalkoztatashoz, valamint
a vizhez, a higiéniahoz, az energiahoz, a
lakhatashoz és a kdzlekedéshez vald
hozzaférést - nagyban hozzéjarult a
népesség egészségi allapotanak javula-
sahoz. Ezt a fejl6dést azonban megallitotta
egy sor elére jelezhet6 és megeldzhet -
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pénzugyi, éghajlati, konfliktusok és vilag-
jarvanyok altal kivaltott - globalis valsag.

A Bizottsag azt a célt tdzte ki, hogy
2040-re felére csOkkenti a tarsadalmi
csoportok k6zo6tti varhatd élettartambeli
kUlonbségeket az orszagokon belul. Ahol
rendelkezésre allnak erre vonatkozo ada-
tok, ott az ilyen varhatd élettartam-
kuldnbségek az orszagokon belll gyakran
novekedtek. Vilagszerte az 0t éven aluliak
halalozasa 2000 és 2023 kozott a felére
csOkkent, ami nem éri el a Bizottsag altal
kitGzott 90%-o0s csOkkenéshez szukse-
ges javulast 2040-ig. A leggyorsabb
relativ csdkkenés az alacsony jévedelmU
orszagokban volt tapasztalhatd, de
2023-ban az alacsony jévedelmU orsza-
gokban az 6t éven aluliak halalozasi
aranya meg mindig 13-szor nagyobb volt,
mint a magas jovedelmuU orszagokban.

Az anyai haldlozas 2000 és 2023 kdzott
vilagszerte 40%-kal csokkent, a 100 000
élve szuletésre jutd 328 haldlesetrdl 197-
re, de a Bizottsag célkitizésének elérése-
hez 2040-ig kevesebb mint 16 halalesetre
kell csOkkennie 100 000 élve szuletésre
vetitve. A hatranyos helyzetl vagy mar-
ginalizalt csoportokhoz tartozdo nék -
jovedelem, faji és etnikai hovatartozas,
iskolai végzettség vagy lakéhely szerint
mérve - meg mindig sokkal nagyobb valo-
szinUséggel halnak meg a varandossaggal
Osszefuggé okok miatt, mint elénydsebb
helyzet( tarsaik, minden jévedelemszintl
orszagban.

Az egészségi meéltanyossag terén elért
tartos elérelépéshez politikai akaratra és
cselekvésre van szUkség az egészségi
egyenléseg strukturalis tarsadalmi meg-
hatérozé tényez6inek, valamint a min-
dennapi életkérilményeknek a kezelése
érdekében.
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A COVID-19 vilagjarvany méltanytalan
hatasai

A Covid-19 vilagjarvany mélyrehato glo-
balis példaja a méltanytalan egészségi
valtozasoknak, amelyeket a tarsadalmi
meghatarozd tényez6k okoznak. A kez-
detektdl fogva a tarsadalmi-gazdasagi
egyenlétlenségek a magasabb halélozas
elbrejelzbi voltak. Az orszagok kozotti
egyenldtlenségeket a Covid-19 eredme-
nyeiben sulyosbitotta a diagnosztikahoz, a
vakcingkhoz és az egyéb ellenintézke-
désekhez valé méltanytalan hozzaférés.
A Covid-19 nagyobb el6forduldsa és hala-
lozasa az orszagon belll nagyobb tarsa-
dalmi és gazdasagi egyenl&tienségekkel
jart egyutt, beleértve a faji és etnikai
hovatartozas miatti riaszté méltanytalan-
sagokat szamos orszagban. A gyogysze-
rekhez vald egyenlétlen hozzaférésen tul a
tarsadalmi és gazdasagi egyenldtlenségek
akadalyoztak a népegészségugyi €s szoci-
alis intézkedések hatékonysagat a vilag-
jarvany terjedésének és hatasanak csok-
kentésében. A vilagjarvanynak a méltany-
talansagokat felgyorsité hatdsa a kezdeti
valsag utan is megmaradt. Szamos ala-
csony és kOzepes jovedelmU orszag
nagymertékd allamadossaggal kuzdott,
ami csokkentette az egészségugy javita-
sahoz szukséges szocialis és fizikai infra-
strukturéba térténd beruhazasok koltseg-
vetési mozgasterét, és az egészsegugyi
szolgéaltatasok terén jelentds elmarada-
sokat eredményezett. A fenntarthato fej-
I6dési célok (SDG-k) felé tett globalis
elérehaladas mar a vilagjarvany okozta
tovabbi sokk elbtt is akadozott, most pedig
sulyosan elmaradt. A Covid-19 nem az
utols6 olyan vilagjarvany lesz, amely
sulyos egeészségugyi és egészsegi mélta-
nyossagi hatasokkal jar, hacsak nem
teszUnk fokozott eréfeszitéseket a tarsa-
dalmi és gazdasagi egyenldtlenségek
kezelésére a vilagjarvany megel6zésének,
a felkészUltségnek és a reagalasnak a
részekent.
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Intézkedési teruletek

Négy, egymasra épuld stratégidra van
szukség ahhoz, hogy tartésan hozzajarul-
junk az egészségi meéltanyossag tarsadal-
mi meghatarozo tényezdinek kezeléséhez:

1. A gazdasagi egyen-
I6tlenségek kezelése,
valamint a szociélis
infrastruktdraba és
az egyetemes koz-
szolgaltatasokba valo
beruhazas.

2. A strukturédlis meg- /|

kGldnboztetés lektz- ' E&‘ A

dése.

3. A kihivasok és lehe-

tOségek kezelése az SO-
éghajlatvaltozas és
a digitélis atalakulas
megatrendjei altal az
egeszsegi meéltanyos- 2
sagot szisztematiku- (%7 /@
san eldsegité modon.
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. A cselekvések kohe-

rencigjat és hatasat
maximalizalé iranyitasi
intézkedések beveze-
tése.
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1. Gazdasagi egyenldtlenségek és
egyetemes kdzszolgaltatasok

A gazdasagi egyenlétlenségek €s a ming-
ségi kbzszolgaltatasokhoz valé nem
megfelel6 hozzaférés olyan terUleteken,
mint az egészségugy, az oktatas, a
szocialis védelem, a koOzlekedés és a
lakhatas, az egészsegi méltanytalansagok
kialakuldséanak f6 mozgatorugdi. Az
egészsegi méltanyossag elbmozditasa
az egész kormanyzat elkotelezettségét
igényli és a gazdasagi és szocialpoli-
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tikakon keresztdl torte-

nd cselekvést. A magas

szinvonalu és megfizet-

hetd egészségugyi, jol-

léti és szocialis szolgal-

tatasokhoz valé hoz-

zaférés biztositasahoz

célzott allami beruhazasokra van szUkség,
flggetlenul attdl, hogy azokat az allami, a
magan- vagy civil (nonprofit) szereplék
nyujtjak. A szocialis szolgéltatasokra
forditott kiadasok novelése bizonyitottan
merhetd javulast eredményez az egész-
ségi méltanyossag terén. A szocialis
védelmi programok az egész életpalya
soran a szUkséges feltételek megterem-
téséhez szukséges beruhazasok, amelyek
lehetbvé teszik, hogy minden ember
jollétben és boldogan éljen.

Az olyan beavatkozasok, mint a munka-
nelkdli segélyek, a nyugdijak és a gyer-
mektartasdij, biztonsagi halot nyujtanak a
raszorultsag idején. Csokkentik a szegény-
séget és az eladosodast, és javitjak az
egészségi allapotot. A fejlesztési finan-
szirozasra és a minimalis adoszintekre
iranyuld nemzetkdzi egyuttmukodés ki-
hasznalhato az Egyesult Nemzetek Szer-
vezetének (ENSZ) inkluziv globdlis féru-
man belll annak érdekében, hogy érdemi
elérelépés torténjen az egészsegugyi
egyenldseg terén.

Szamos kormany kezdi fontoldra venni a
jolleti keretrendszereket, hogy a brutté
hazai terméken (GDP) tulmutatéan mérje
a fejlddést. A jollétre vonatkozd kéltség-
vetésitervezés keretbe foglalja a nemzeti
fejl6dést, igy a legtagabb értelemben
vett egészség a politikai dontéshozatal
k6zéppontjaba kerulhet. Az egészségi
meéltanyossag szerves részét képezi a
jolléti megkozelitéseknek, segitve annak
biztositasat, hogy a pénzugyi forrasokat
olyan teruletekre irdnyitsédk, amelyek
minden polgar szamara maximalizaljak az
egészsegi allapotot.
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A szédmos orszagban megfigyelhet6
novekvd kulsé adossagszintek korlatozzak
a koltséegvetési mozgasteret az egyete-
mes kozszolgaltatasokba torténd alapvetd
beruhazasokhoz. Becslések szerint 2024~
ben 3,3 milliard ember élt olyan orsza-
gokban, amelyek tobbet koltottek adds-
sagkamatok fizetésére, mint az oktatasra
vagy az egeszségugyre. A kulsd adds-
sagszintek csokkentése, a koltségvetési
mozgastér megteremtése és a szocialis
szolgaltatasok iranti elkotelezettség foko-
zasa alapvet6 fontossagu az e terUleteken
tértéend beruhazasok ndveléséhez, ami
vegso soron egészsegesebb és méltanyo-
sabb kb6zbsségekhez vezet.

Azok a kereskedelmi szerepldk, akik olyan
arukat és szolgaltatasokat allitanak el6,
amelyek javitjak az egészséget, tamo-
gatjak a jo foglalkoztatési feltételeket és
pozitiv hatassal vannak a kdzOssegekre,
jotékony hatéssal lehetnek az egészségre
és csOkkenthetik az egészségi méltany-
talansagokat. Ugyanakkor az Uzleti sze-
repl6k azon hatasait, amelyek fokozzék az
elkertlheté egészségkarosodast, a boly-
gokarosodast és a méltanytalansagokat,
azokat a kormanyoknak és az intéz-
kedések meghozatalara felkészult ugy-
nokseégeknek kell kezelniuk az emberi és
planetaris egészség érdekében, regio-
nalis és nemzetkdzi mechanizmusok
tamogatasaval. Bizonyitott, hogy a koz-
szféra hatékonyan képes enyhiteni az
egészsegkarositd kereskedelmi gyakor-
latok negativ hatasait, tobbek k6z6tt az
emberi és a bolygd egészségét jobban
megbecsuld szabalyozasi és jogszabalyi
valtoztatasokkal. A kozszféra az aruk és
szolgaltatasok beszerzgjeként szerzett
jelentdés befolyasat - amelynek értéke
vilagszerte meghaladja a 38 billié amerikai
dollart - a j6 érdekében is felhasznalja, a
fenntarthatdé mez6gazdasagtdl kezdve a
tisztességes munkaig.
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2. Strukturalis megkulénbdztetés

A strukturalis meg- 0 0
kilénbdztetés olyan |\ — ‘
diszkriminacio, amely N\
szisztematikusan je- )
lentkezik a tarsada-
lomban, és beagya- ©__--
z6dik az uralkodd

kulturakba, jogi mechanizmusokba és
gazdasagi strukturakba. Atfogd stratégi-
akra van szukség a rendszerszintd és
gyakran régota fennalld méltanytalan-
sagok felszamolasadhoz. A torténelmi
diszkriminacio egyes népességcsoportok
szamara kevesebb eréforrast és az emberi
jogok kisebb mértékld érvényesulését,
tartds generaciok kozotti egyenldtlense-
geket eredmeényezett, amelyek az egész-
ségi meéltanytalansagokban nyilvanulnak
meg.

A rasszizmus, a szexizmus, az elditéle-
tesség és a fogyatékossagi megkuldn-
boztetés hatasai példaul gyakran egyutt
jelentkeznek, egymast erdsitik, és amelyek
az élet soran és a generaciokon at az
egészseget és az emberek boldogulashoz
szUkséges cselekvOképességét aldassak.
A mélyen gybkerez6 méltanytalansagok
orvoslasa intézményi és jogi valtozasokat,
az emberi jogok szisztematikus megvalo-
sitasat, valamint a tarsadalmi és gazdasagi
er6forrasok orszagok kozotti és orsza-
gokon bellli Ujraelosztasat igényli. A
helyredllitd igazsagszolgaltatas és az
erintett kdzbsségek karpotlasa egyre
inkabb eldtérbe kerul az egészségi mél-
tanyossag javitasa és a strukturalis er6szak
orvoslasa, valamint a karok, a stressz és a
hatranyos helyzet generaciok kdzotti
atorokitésének csokkentése érdekeben.

A (tarsadalmi) nemek kozotti egyenlét-
lenség a strukturalis megkulonboztetés és
a térsadalmi méltanytalansagok mas
aspektusaival is 6sszekapcsolodik. A nék
és a lanyok gyakran rosszabb egészségi
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allapottal és életmindséggel kuUzdenek,
amit az elégtelen szocialis és egész-
ségugyi védelem meég tovabb ront. Az
emberi jogokon alapuld, a nék méltanyos
munkaer@piaci részvételét és javadal-
mazasat tamogatd, valamint a fizetetlen
gondozasi és haztartasi munkaval jaro
terheket csdkkent6 politikak kisebb nemek
kOzOtti  egészségi  egyenldtlenségeket
eredményeznek, és azokat a ndk sze-
génységének lekuzdésére iranyuld eréfe-
szitéseknek kell kisérnitk.?

A migracié novekvd volumene és kisza-
mithatatlansaga, valamint a polgari lakos-
sagot egyre jobban sujto, példatlan meér-
tékd konfliktusok a strukturdlis erdszak
egy olyan formajat jelentik, amely alapjai-
ban rombolja az egészségi meéltanyos-
sagot. A migransok és a konfliktusok altal
érintettek védelmének fontos eszkdze a
stabil szocialis védelem, amely alkal-
mazkodik az egészségugyi vészhelyze-
tek és a konfliktusok valtozd kdérdlmeé-
nyeihez. Ugyanigy azok a gyakorlatok is,
amelyek az egészséghez valo jog elvét
migrans vagy allampolgarsagi statusztol
fUggetlendl biztositjak.

3. Az éghajlatvaltozassal és a digitaliza-
cioval kapcsolatos cselekvések ira-
nyitasa az egészségi meltanyossag
erdekében

Az éghajlatvaltozas és a NP
digitalis atalakulds két " O°

i - ——
olyan fontos egziszten 2\

cialis er6, amely jelent6- D
sen befolyasolja az egész- 2 .
ségi méltanyossagot. A &ﬂl[m
z6ld és a digitalis

gazdasag szamos orszag Jazdasagi
tervének kulcsfontossagu pillére. A
hatékony éghajlatvaltozassal kapcsola-
tos cselekvésnek integralnia kell az
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"igazsagos energiaatmenetet” és az
egészségi méltanyossagi megfontola-
sokat, valamint az egészséget megha-
tarozd kereskedelmi tényez6kkel kap-
csolatos hatékony megkdzelitéseket,
biztositva, hogy az éghajlatvaltozas
enyhitését és az alkalmazkodast célzo
intézkedések ne sulyosbitsak a méltany-
talansagokat, és prioritasként kezelve a
nagyobb sebezhetdséghez vezetd korul-
meényekkel kUzdd népességcsoportokat.

Az éghajlattal kapcsolatos, az egészseqi
meéltanyossag tarsadalmi meghatéarozé
tényezdit célzd intézkedéseknek agazat-
kozi jelleglnek kell lenniuk. Ezek kozé tar-
toznak a kdrnyezetszennyezés szigorubb
kérnyezetvédelmi szabalyozassal torte-
NG csdkkentésére iranyuld intézkedések,
a tébmegkodzlekedés bdvitése, valamint
az élelmiszerbiztonsagot és az egészsé-
ges taplalkozast elémozditd fenntartha-
t6, ugyanakkor a videéki lakossag javat
szolgalé mezbgazdasagi gyakorlatok
elémozditasa. A globalis felmelegedés
egyenlétlen  terheit elismer§ pozitiv
keretek, beleértve az ENSZ 29. Eghajlat-
valtozasi Konferencidja (UN COP29) éltal
kezdemeényezett Veszteseg- és Karalap
(Loss and Damage Fund) létrehozasat,
fontos intézkedések az éghajlattal kap-
csolatos egészségi meéltanytalansagok
orvoslasara szolgald eszkdzok megte-
remtéseben.

A digitalis technolégiak és a nagy adat-
halmazok javithatjak az egészségugyi
és szocialis ellatas nyudjtasat és ered-
meényeit, de hatékonysaguk az egészsegi
méltanyossag tamogatasaban attdél fugg,
hogyan alkalmazzak azokat. Ahhoz, hogy a
digitalizacioban rejld, az egészségi mél-
tanyossag javitasara iranyuld potencial
kiaknazhatoé legyen, tébbféle megkoze-
lités kombinacidjara van szukség. Ezek

2 A kiadvanyban végig hivatkozunk az emberi jogi, valamint a nemzetkozi jog szabélyaira és normaira, amelyek
alkalmazhatdsaga egy adott helyzetben olyan tényezdktdl figg, mint példaul az, hogy az allam ratifikalta-e a

vonatkozé emberi jogi okmanyokat.
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kbzé tartozik a szolgaltatasokhoz vald
méltanyos hozzaférés biztositasa a digi-
talis hozzaféréstdl és a digitélis irastudas-
tol fuggetlenul; a szolgaltatasok befogadd
kialakitéasa, a végfelhasznaldk altal meg-
hatarozott prioritdsokkal; a méltanytalan
platformalapu Uzleti modellek szabalyo-
zasa; valamint az emberi jogi keretek
végrehajtasa, amelyek csokkentik az
emberi méltésagot, az autondmiat és
maganéletet érinté kockazatokat. A
munka és az oktatas vilagaban a digi-
talizacio jotékony hatasu lehet, de a
lakossag széles rétegeinek az alapvetd
szocidlis védelembdl és szolgaltatasokbdl
valo kirekesztését is eredményezheti.

Az informéaci6 énmagaban is fontos
meghatarozdja az egészsegnek, ugyan-
akkor az informaciohiany és a félretajé-
koztatas is — napjainkban egyre névekvé
mértékben - befolyasolja az egészségi
allapotot. Az egészséginformacids csa-
tornak szamanak névekedése, valamint
a bizalom, a tekintély és a tarsadalmi
kapcsolatok Osszetett kdlcsdnhatasa Uj
kihivasokat és lehetdségeket teremtett,
amelyekkel az egészségugyi intézmeé-
nyek alig tudnak |épést tartani. Surgdsen
olyan egészséginforméacios méltanyossa-
got szisztematikusan eldmozditd struk-
tdrak kialakitasa szukséges, amelyek
kalén figyelmet forditanak az egészséget
befolyasold  tarsadalmi  tényezbkre
vonatkozd informéacidkra.

A gyors technoldgiai valtozasokkal 6sz-
szeflggésben a kereskedelmi szereplék
elszamoltathatdsédga és tevékenységik
szabalyozasa gyakran elmaradt. A szak-
politikaknak biztositaniuk kell, hogy a
digitalis fejlédést pozitiv célokra hasz-
naljak, példaul a telemedicina és a tav-
oktatas lehet6ségeinek kiaknazasara, és
mindenki szamara hozzaférhetdveé tegyék.
A platformok Uzemeltetéinek és a mUko-
désUket szabdlyozd szerveknek felelés-
séget kell vallalniuk a fuggdséget okozo és
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antiszocialis online viselkedés artalmainak
visszaszoritdsara. A generativ mesterse-
ges intelligencia és mas technologiai
fejlesztések az egészségugyi ellatas sza-
mos terUletén alkalmazéasra kerulnek, de
tudatos tervezési és iranyitasi er6feszi-
téseket kell tenni annak biztositasara,
hogy ezek a valtozasok segitsenek athi-
dalni, és ne noveljék a digitélis szaka-
dékot.

4. Iranyitas a cselekvések koherenciaja-
nak és hatasanak maximalizalasa
érdekében

A nemzeti korma-
nyoknak és a nem- -
zetkdzi szervezetek-
nek egyutt kell ma-
kodnilk, és tamo- = __

gatniuk kell a helyi ,<L—\"Q
dnkormanyzatokat, Q.
a kbzdsségeket és a civil tarsadalmat az
egészsegi méltanyossag tarsadalmi meg-
hatarozd tényezéire iranyuld eréfeszi-
téseikben. Az egészségi méltanyossagot
tdmogatd nemzetkdzi rendszer megerd-
sitésre szorul az érdekellentétek enyhi-
tése, az agazatokon ativeld cselekvések
elémozditasa, valamint a demokratikus
elszamoltathatéség és az emberi jogok
teljes kord megvaldsitasa érdekében.

|
|

o

:
>

AN

A helyi 6nkormanyzatok, a civil tarsadalom
és a koOzoOsségek megerdsitése kulcs-
fontossagl az egészségi méltanytalan-
sagok csbkkentésében. A helyben dolgozo
emberek és a helyi szervezetek ismerik
sajatos kihivasaikat, lehetdségeiket eés
kdérnyezetuket, igy jobban képesek a
tarsadalmi  meghatarozd tényezbkkel
kapcsolatos intézkedések meghataroza-
sara es veégrehajtasara. A helyi kezde-
meényezések igéretesnek mutatkoznak a
tarsadalmi  kapcsolatok javitasaban,
valamint az elszigeteltség és a maga-
nyossag kezelésében is. E helyi erd-
feszitések megfeleld forrasokkal, hatas-
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korrel és politikai tamogatassal térténd
tamogatasa donté fontossagu a sikertk-
hoz.

A kbzossegi vélemények szamara plat-
formok létrehozasa, valamint a szakpoli-
tikdk és programok koz6s kialakitasa
azokkal, akiket szolgalni kivannak, bizto-
sitja, hogy a szolgéltatasok megfeleljenek
az igényeknek. A méltanyossagot, a
részvetelt és az egészségugyi alapella-
tasi megkozelitéseket eldtérbe helyezé,
szilard egészsegugyi és ellatasi agazat
kiépitésével, valamint az agazatkozi cse-
lekvést elbseqgitd strukturak kialakitasaval
jelentds elbrelépés érhetd el az egészsegi
meéltanyossag tarsadalmi meghatéarozé
tényezdire iranyuld cselekvésekben.

Az egészsegugyi alapellatas megkoze-
litései az egészségugyi szolgaltatasokat
kbzvetlenebbll a lakossagi igényekhez
igazitjak, olyan rendszerszintl visszacsa-
tolasi hurkokat hozva létre, amelyek helyi
és orszagos szinten is lehetdséget
teremtenek az egészségi méltanyossag
tarsadalmi  meghatarozé  tényezbinek
megvaltoztatasara. Az ilyen megkdzelité-
sekhez munkaerdt szUkséges biztositani
az egészsegugyi és szocialis agazatokban.
Az egészségugyi szakemberek képzése a
tarsadalmi meghatarozé tényezdékrél és a
kulturalisan megfelel6 és befogadd modon
toértéend ellatasrol javithatja képességuket
a méltanyos ellatas biztositasara, vala-
mint az agazatkdzi munkéra, a koz0s-
ségek bevonéasara és az igényeikre valo
jobb reagalasra a mindennapi életkdrul-
menyeik javitasa érdekében.

A szilard és reprezentativ iranyitashoz
atfogd adatrendszerek tamogatasara
van szukseég. A tarsadalmi meghatarozo
tényezbket befolyasold feltételek és
intézkedések megbizhatdo nyomon kove-
tése elengedhetetlen az elbérehaladas
monitorozasahoz, az elszamoltathato-
sag biztositasédhoz és a politikai dén-
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tések megalapozasahoz. Az adatok kor,
nem, faj, etnikai hovatartozas, migracio és
tarsadalmi-gazdasagi  statusz  szerinti
bontdsa hasznos az egészségi méltany-
talansag mélyebb megismeréséhez, ami
nélkUldézhetetlen az atfogo intézkedések
sikeréhez. Az orszagok tapasztalatai
szerint az elbrehaladas hatékony nyo-
mon kdvetése elengedhetetlen a cse-
lekvés minden szakaszaban - a szak-
politikai célok megfogalmazasaban, a
szukségletek meghatarozasaban, a cse-
lekvéshez szUkséges koaliciok, térsa-
dalmi kezdeményezések kialakitasaban,
valamint az alapvet6 valtozasokhoz
szUkséges hosszu tavu politikai elkdte-
lezettség fenntartasaban.

Stratégiai cselekvési keret

A proaktiv és atfogo stratégiak, amelyek
az egeészsegugyi, tarsadalmi és kor-
nyezeti hatasokat integraljdak a gazda-
sagi és fejlesztési gondolkodasba, er6-
teljes valtozasokat eredményezhetnek
az egeészségi meéltanyossag novelésé-
hez. A legsikeresebb stratégiak a hata-
rozott vezetés és az egész kormanyzatra
kiterjed6, bizonyitékokat generald és
azokbol tanuld megkozelitések réven
szUletnek. Az egészségi egyenlbtlen-
ségek csokkentése nem csupan az
0sszesitett egészseégadatok igazsago-
sabb eloszlasanak biztositasan mulik,
hanem az elkbtelezettségen is, hogy
"senkit sem hagyunk hatra", ami az
Agenda 2030 (Agenda for Sustainable
Development) kbzponti igérete.

Az Agenda 2030 megvalositasaban az
intézmények és agazatok kulcsfontossagu
szerepet jatszanak:

o Nemzeti és helyi kormanyok: erds
szakpolitikakkal vezetik, és egészsé-
get befolyasold tarsadalmi ténye-
zOkkel kapcsolatos intézkedéseket
épitenek be a stratégiakba, amelye-
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ket agazatkozi iranyitasi struktdrak
es beruhazasok tamogatnak.

Civil tarsadalom: az egészségi melta-
nyossag tarsadalmi meghatarozoi-
val kapcsolatban részt vesznek az
érdekérvényesitésben, a szakpoli-
tika-alkotasban, a k6zbsségi cselek-
vésben, a tudasépitésben és a tarsa-
dalmi mozgodsitasban.

A maganszektor: koOtelezettseget
vallal olyan tarsadalmi szerzddések
megkdtésére, amelyek tamogatjak
az egészségi méltanyossagot, fokoz-
zak a vallalatok tarsadalmi felel6sség-
vallalasat és a jo allampolgari maga-
tartast, elkerdlik a szabalyozasi
hianyossagok kihasznalasat, és javitjak
az elszamoltathatésagot a foglalkoz-
tatasi és termelési gyakorlatokban.

Kutatointezetek: partnerségeket moz-
ditanak eld és bdvitik az egészségi
meéltanyossag tarsadalmi meghataro-
z6 tényezdinek vaéltoztatasat célzo
komplex adaptiv szakpolitikak és
valaszok alapjat képezd evidencidkat.

Az ENSZ rendszere és a globalis pénz-
ugyiintéezmenyek: az egészségi mel-
tanyossagot elfogadjak kézponti cél-
ként, tdmogatjak az orszagokat a
jelentésben szereplé kulcsfontossa-
gu ajanlasok végrehajtasaban, és
tamogatjak az egészségi mélta-
nyossag tarsadalmi meghatarozo
tényezdire iranyuld szakpolitikakat,
beruhazasokat és hitelezést.
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e Az Egeészsegugyi Vilagszervezet:
tovabbra is proaktivan elémozditja
az egészségi méltanyossagi menet-
rendet a normak és szabvanyok
megallapitasahoz szukséges bizo-
nyitékok gyudjtésével, a globalis és
nemzeti szakpolitikak koherencia-
janak tamogatasaval, a kulonb6z6
partnerek targyaldasztalhoz Ultete-
sével, a nyomon kdvetéssel és meg-
valdsitassal, valamint a kapacitas-
épitéssel.

A globalis betegség- és halalozasi teher
nagy része megel6zhetd lenne. Az
egészsegmutatok elkertlhetd kulénbsé-
geinek allandosuldsa igazsagtalan. Az
egészsegi  méltanyossag tarsadalmi
meghatarozd  tényezbinek kezelése
iranti megujult elkdtelezettség Iétfon-
tossagu ut a hibak orvoslasahoz. Ez a
Vildgjelentés egyértelmd ajanlasokat
tesz a tarsadalmi meghatarozo tényezdk
minden szinten torténdé kezelésére (14sd
a 2. abrat, amely alulrdl felfelé foglalja
Ossze a tennivaldkat, és az 1. tablazatot).
A vezetdknek minden szinten Uj lendUu-
letet kell adniuk, és céltudatosan kovet-
nitk kell azokat az intézkedéseket és
atfogo stratégiakat, amelyek a legigé-
retesebbek e meghatarozd tényezdk
valtoztatasaban, athidalva a kulénbdzd
tudomanyagakat és agazatokat. Csak az
egészsegi meéltanytalansagok kivalté
okaira iranyuld kollektiv és holisztikus
er6feszitésekkel lehet a kdvetkez6 ered-
meényeket elérni, hogy a vilag hosszu,
egészseges életet biztositson mindenki
szamara, ahogyan azt az Agenda 2030-
ban eldiranyoztak.
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2. 3abra:

Ajanlasok az egészségi méltanyossag tarsadalmi
meghatarozo tényezoéivel kapcsolatos
intézkedésekre
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1. tdblazat: Ajanldsok az egészségi méltanyossagot befolydsold tarsadalmi tényezdkkel kapcsolatos intézkedésekre (Forras: a forditott dokumentum)

szakasza

1. Cselekvésiterllet: A gazdasagi egyenlétlenségek kezelése és az egyetemes kdzszolgaltatasokba vald befektetés

A gazdasagi egyenl6tlenségek
kezelése és az egyetemes
kdzszolgaltatdsokba vald
befektetés. :

Az egészségi méltanyossagot
befolyasold tarsadalmi
tényezék elémozditasa

a fejlesztések finan-
szirozasaban és a
befektetésekben.

Az egészséget meghatarozé
kereskedelmi tényezdk
elemzése és kezelése.

Az egyetemes szociélis
védelmi rendszerek atfogo
jellegének ndvelése és
lefedettségének 2
kiterjesztése az

soran.

egész életpélya /-,D—j
/

31

3.2

3.3

3.4

A progressziv addzas felhasznalasaval a jovedelemtranszferek és az egyetemes, méltanyos kdzszolgaltatasok kéltségvetési mozgasterét
bévitése.

Megfeleld kézfinanszirozas biztositasa a j6 mindségl, méltanyos infrastruktirahoz és szolgéltatasokhoz, valamint hatékony
mechanizmusok biztositdsa a mindség és a méltanyossag biztositasara.

A jolléti gazdasdgok irdnyaba vald elmozdulas és a jolléti kdltségvetés-tervezés megfontolasa.

Afejlesztések finanszirozasa, az addssagelengedés és az addzas megkdzelitései kdzott az egészségi méltanyossag tarsadalmi meghatarozo
tényezdinek kezeléséhez szikséges finanszirozas (kdltségvetési mozgdstér) igényének biztositdsa.

Fejlesztések finanszirozdsa és nyomon kdvetése az egészségi méltanyossag tarsadalmi meghatarozé tényezdit kezeld szakpolitikakban,
intézkedésekben és infrastrukturaba torténd allami beruhazasok témogatasaban.

Az egészséget és az egészségi méltanyossagot negativan befolydsold kereskedelmi tevékenységek elemzése, térvényi szabalyozasa, a
maganszektor egészségfejlesztd képesseégének maximalizalasa mellett.

A szakpolitikai kdrnyezetben felmerUl6 dsszeférhetetlenségek kezelése a népesség egészségére és az egészségi méltanyossagra gyakorolt
negativ hatadsok megel6zéséért.

Az egészséget és az egészségi méltanyossagot pozitivan befolyasold kereskedelmi tevékenységek 6szténzése a kdzszféra mintéjara -
példaul olyan kdzbeszerzések eléirdsa révén, amelyek fenntarthatd, biztonsagos és egészséges termékeket, valamint biztonsagos és
tisztességes munkadlgyi normakat kévetelnek meg az ellatasi lancokban.

Az egészségi méltanyossag szempontjainak erésitése a globalis és regionalis kereskedelmi folyamatokban, beleértve a szellemi
tulajdonjogokkal kapcsolatos szempontokat is.

Megfelel§ jovedelemgaranciék és ellatas biztositédsa az egész életpdlya soran, beleértve a fogyatékkal éléket és a kronikus betegeket is.
A betegszabadsagra és a szUl6i szabadsagra vonatkozo fizetett szabadsagok kiépitése és kiterjesztése, beleértve a bizonytalanul
foglalkoztatottakat és az informalisan dolgozdkat is.
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szakasza

2. Cselekvési terulet: A strukturalis megkulonboztetés, valamint a konfliktusok, a vészhelyzetek és a migracié meghatarozé tényezdéi és hatasai elleni kiizdelem

A strukturalis diszkriminacio

kezelése.
41
NAA
Az egészségi méltanyosséag
térsadalmi meghatarozo
tényezdbinek kezelése és
védelme vészhely- 4.2

zetekben,
migracioban és
konfliktusokban.

A szakpolitikékba, torvényekbe, intézményekbe és tarsadalmi normakba dgyazott megklldnbodztetés felismerése és orvoslasa.

A gyarmatosités negativ hatésainak orvoslasa a jovatételi igazsdgossag normainak kidolgozasaval, amelyek az egészségre gyakorolt
hatésokat mérik.

Az §slakos identitads mint az egészség és az egészségi méltadnyossdg meghatarozd tényezdjének elismerése (amelyet a megklldnboztetés
és a torténelmi igazsagtalansagok, valamint a védo tényezék is alakitanak), az éslakos népek jogairdl sz6l6 ENSZ-nyilatkozat
rendelkezéseinek tiszteletben tartdsa mellett.

A béke elismerése mint az egészségi méltanyossag alapvetd meghatéarozo tényezdjeként, az egészség elismerése a béke felé vezetd
hidként.

Biztositani kell, hogy az egészségi vészhelyzetekre vald felkészUlés és reagélds soran az egészségi méltanyossagot befolyasold tarsadalmi
tényezdk k6zponti szerepet kapjanak, beleértve a szocidlis védelem méltényos és gyors bevezetését.

A lakéhelyUket elhagyni kényszerUlt személyek és migransok jogainak biztositasa, és tdmogatésa abban, hogy megkUlénboztetés nélkul
hozzaférhessenek az egészségugyi és szocidlis szolgaltatasokhoz.

3. Cselekvésiterulet: Az éghajlatvaltozassal és a digitalizacidval kapcsolatos fellépés iranyitasa az egészségi méltanyossag iranyaba

Az egészségi méltanyossagi
elénydk megfogalmazasa és
felgyorsitasa az éghajlati
intézkedésekkel és a

bioldgiai sokféleség S 51
megdrzésével {/\
kapcsolatban. ﬁ 1

SV

A digitélis &talakulds irdnyitasa

az egészséqi

méltanyossag és a ///§ 52
kdzjo érdekében

Az éghajlatvaltozas mérséklésére és az ahhoz vald alkalmazkodasra irdnyuld olyan szakpolitikék kidolgozasanak és végrehajtasanak
tdmogatasa, amelyek maximalizéljak az egészségi méltanyossagot és a jarulékos elénydket.

Az energia- és élelmiszeripari &tmenet lehetdvé tétele, hogy az energiaszegénység és az élelmiszer-biztonsag hianya prioritasként
kezelhet6 legyen.

Az egészségugyi rendszerek kdzéppontba éllitdsa az éghajlati és kdrnyezetvédelmi stratégidkban, és annak biztositédsa, hogy a helyi és
méltanyos éghajlatvédelmi fellépés az egészségugyi rendszerek egyik f6 célkitlzése legyen.

Az Gslakos kdzdssegek tdmogatasanak megerdsitése a fold és a természeti eréforrdsok kezelésében, valamint a kérnyezetromlas, a
féldelkobzas és az éghajlattal 6sszeflggd migracié hatésainak felismerése és kezelése.

A digitélis szakadék kezelése.
A digitélis és technoldgiai atalakulasok és a mesterséges intelligencia egészségre és egészségi méltanyossagra gyakorolt kéros hatasainak
megelézése, tobbek kdzdtt a munkaerépiacok és a tarsadalmi kohézio tekintetében.
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4. cselekvésiterulet: Valtozas elérése Uj iranyitasi megkozelitéseken keresztul

A helyi 6nkormanyzatok
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méltanytalansagok
kezelésére. =
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7.2

A helyi dnkorményzatok szerepének megerdsitése a kdzosségkdzpontd, az egészségi méltanyossagot célzd intézkedések végrehajtasahoz
szUkséges funkciokkal és forrasokkal.

Annak biztositasa, hogy a varosi, vidéki és teruleti tervezés, a kdzlekedés és a lakasberuhazasok olyan megkdzelitéseken alapuljanak,
amelyek egészséges lakhatast és épitett kdrnyezetet biztositanak, és elfogadjak az egyetemes tervezési elveket.

A helyi 6nkormanyzatok felkészitése arra, hogy az egész életpélyara vonatkozéan foglalkozzanak az egészségi méltanyossaggal, beleértve
az idésbarat k6zo6sségek tdmogatasat, valamint a tarsadalmi elszigeteltség és magény elleni kiizdelmet.

A reprezentativ kdzdsségi szerepvallalas és tarsadalmi részvétel beépitése a helyi politikai folyamatokba, valamint az egészségugyi és
szocialis szolgéltatdsokkal kapcsolatos dontéshozatalba és szolgaltatasnyujtasba.

Olyan kedvezd feltételek megteremtése, amelyek maximalizaljak a faggetlen és inkluziv civil tarsadalom képességeit az egészségugyi
egyenldség tarsadalmi meghatérozo tényezdinek kezelésére.

Az egészségugyi rendszereken belll az elsédleges egészségugyi elldtésra vald 6sszpontositas erdsitésével javitani kell a mindségi
egészseégugyi szolgaltatasokhoz vald méltanyos hozzaférést, mind a fizikai, mind a mentélis egészséget illetéen az egész életpalya soran.
Minimalizélni a betegek sajat zsebbdl szarmazd kiadasait, és az egészségulgyi szolgaltatasokat az 6sszevont kormanyzati forrasokbdl
finanszirozni.

Noévelni az egészségugyi és ellatasi dgazat finanszirozasanak aranyat a szikségletekkel aranyosan, kilénos tekintettel a marginalizélddott
népességcsoportokra, és elismerni és kezelni a diszkriminaciot az egészségugyi rendszereken belll.

Az egészségugyi technoldgidkhoz valé méltanyos hozzaférés elésegitése a kutatastol és fejlesztéstdl kezdve a gyartason at a méltanyos
szallitasig.

A gondozas munkaként elismerése és dijazasa, beleértve az informalis gondozast is, valamint az egészséglgyi és gondozasi dgazatnak az
egészségegyenldség és a tarsadalmi befogadas elémozditdjaként betdltott szerepének demonstrélasa a tisztességes és biztonsagos
munkakoérdlmények biztositasa, valamint a bér- és képviseleti kildnbségek kezelése révén.

Az emberi kapacitéas fejlesztése az egészségulgyben, a szociélis védelemben, az oktatdsban, a munkaugyi, a helyi dnkormanyzati és a
szolgaltatd szervezetekben az egészségegyenléség tarsadalmi meghatarozo tényezdinek kezelésére irdnyuld dgazatkdzi eréfeszitések
fokozéasa érdekében.
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A térsadalmi meghatérozo
tényezoékre valé fokozottabb
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Az egészségi méltanyosséag
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8.2

Az egészségi méltanyossagot befolydsold tarsadalmi tényezdkkel valo foglalkozas beépitése valamennyi egészségugyi stratégiaba,
politikdba, vészhelyzeti felkészultségi és reagalasi tervbe, valamint a kdzegészségugyi torvényekbe.

Koordinacids és elszamoltathatdsagi mechanizmusok létrenozésa az dgazatkdzi egylttmikodeés és a kdzosségi szerepvallalas érdekében az
egészséglgyben (beleértve az "Egészség minden szakpolitikdban" funkcidkat) a kormanyzat minden szintjén.

A statisztikai infrastruktura megerdsitése, a bontott adatok hasznalaténak intézményesitése és kapacitasépités az egészségi méltanyossag
tarsadalmi meghatérozé tényezdi terén elért elérehaladas mérésére, beleértve a tarsadalmilag kialakult egészségkockazatok tarsadalmi
csoportok és foldrajzi terUletek kdzo6tti megoszlasat; az egyenlétienségeket el6idézd mechanizmusokat és az ezek kezelésére iranyuld
intézkedéseket.

Uj technolégiak és Ujszer( adatforrasok felnasznalasa az adathianyok pétlasara és az egészségi méltanyossag tarsadalmi meghatérozé
tényezdbivel kapcsolatos intézkedésekhez.
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A WHO egészségi méltanyossag eldmoz-
ditasat célzdé ajanlasa széleskdérd nem-
zetkOzi tapasztalatokra épul. Magyaror-
szagi alkalmazasat a hazai egészség-
egyenlétlenségek legfrissebb adatai is
indokoltta teszik: a férfiak korében
allandodsultak a varhatd élettartambeli
jelentds jovedelmi egyenldtlenségek, nék
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kérében pedig a korabbinak tébb mint a
kétszeresére emelkedtek.” (Biré & mtsai.,
2025) Az egészségi méltanytalansdgok
sikeres csokkentése érdekében célszerd a
magyar szakembereknek tanulmanyozni,
majd adaptalni hazai kérdlményekre az
ajanlott, tébb céltertletre megfogalmazott
intézkedéseket, amelyek nemcsak a helyi
problémakra, hanem a globalis kihivasokra
is reflektalnak.
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