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A Magyar Népegészségugy Megujitasaért
Egyesuletet kulonbdz6 szakteruleteken
tevékenykedd szakemberek csoportja
alapitotta 2020-ban. Jelenleg 15 fds
tagsaggal muakodik. Az EgyesUlet a
Multidiszciplinaris Egészseg és  Jollét
(MEJ) folydirat kiaddsa mellett szamos
mas kezdeményezés, k6zds gondolkodas
elinditasaval tesz a hazai népegészségugy
fejlesztéséért.

Az Egyesulet kuldetése

Meggy6zddésunk, hogy a teljes és
boldog élet elsédleges feltétele az
egészség, amelynek eléréséhez a
korszer( és hatékony népegészség-
ugy nélkulézhetetlen. A jelentds hazai
egészségveszteségek, és azok tarsa-
dalmi-terUleti egyenlétlenségei arra
hiviak fel a figyelmet, hogy a nép-
egészségugyi problémak kezeléséhez
mindezidaig alkalmazott megoldasi
modok nem mukodtek eredményesen
és hatékonyan Magyarorszagon.
Ezért egyesuletink célja a hazai
népegeészséglgy elméletének és
gyakorlatanak Uj megkdzelitéssel
torténé fejlesztése.

TEGYUNK EGYUTT A NEPEGESZ-
SEGUGY MEGUJITASAERT!

Mindenki, aki kdveti a hireket, értesulhetett
arrél, hogy a hazai egészségugyi rend-
szerben jelentds valtozasok torténtek, és a
jévében még tovabbiak varhatok. Szamit-
hatunk valtozasokra a népegészséglgy
terlletén is, ezért az atalakitd dontések
megalapozasahoz az Egyesulet egy szak-
mai koncepcio kidolgozasat kezdemeé-
nyezte. A beérkezd vélemények, javaslatok
alapjan véglegesitett szakmai koncepciot
a tavalyi év végén nyilvanossagra hoztak
az Egyesulet honlapjan ,ALAPVETESEK AZ
EGESZSEG ES JOLLET JAVITASAHOZ.
Fehér kényv a magyar népegészségugy
21. szazadi mequjitasardl” cimmel.

Az Egyesllet a koncepciot 2024.11.22-én
az EGESZSEGFEJLESZTES
HOLNAPUTAN: RENDSZERSZEMLELET,
PARTICIPACIO, EGYUTTMUKODES c.
konferencian bemu-tatta. Az elkészult
koncepciot eljuttattuk az egészségugyert
felelés allamtitkdr és az orszagos
tisztiféorvos szamara, illetve tovabbi kdzel
1000 szakmai e-mail cimre.
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EGESZSEGFEJLESZTO EGYETEM

A 2023. junius 19-én online megrendezett
1. Szakmai Forumon egyetértés alakult ki
abban, hogy a Szakmai Forum célja az
Egészséget és Jollétet eldbmozditd Egye-
temek Halozata, roviden az EGESzJIOL
|étrejottének, mUkddésének kezdeménye-
zése és tamogatasara.

A Szakmai Forum teret biztosit az egye-
temi egészségfejlesztéssel kapcsolatos
kihivasok és lehetdségek megvitatasara,
valamint az innovativ gyakorlati meg-
olddsok megosztasara, a részt vevd
szakemberek ezaltal segiteni tudjak egy-
mast az egyetemi egészségfejlesztési
projektjeik megvalositasaban. Az egész-
ségfejlesztd egyetemek az egészséget a
mindennapi mukoédésbe, az Uzleti gya-
korlatba és a tudomanyos munkajukba
épitik be. Azaltal fokozzak intézményeik
sikerét, hogy javitjak az egyetemeken él6,
tanuld, dolgozok egészségét és erdsitik
kbdzbsseégeik Okoldgiai, tarsadalmi és gaz-
dasagi fenntarthatdsagat. Az Egészség-
fejlesztd Egyetem kezdeményezés az
International Health Promoting Univer-
sities and Colleges Network szamara
készitett Okanagan Chartara épul, amely
kdzods nyelvet, elveket és keretet biztosit
az intézmények széamara ahhoz, hogy
egészseget és jollétet tamogatd kam-
puszokka valjanak.

A Szakmai Forum tagjaibdl az Egyesulet
tébb egyetemet képviseld, 13 tagu Felmé-
rési Munkacsoport alapitott, amelynek elsé
feladata szisztematikus attekintést készi-
teni az egyetemi egészség és jollét vizsga-
lataval kapcsolatos szakirodalomrdl. Az
attekintéshez elkészitették a protokollt,
amit az Open Science Framework szer-
vezetnél regisztraltak, illetve ko&zlésre
benyujtottdk a British Medical Journal
Open folydirathoz. Az attekintést julius
kbdzepétdl augusztus végéig elvégezték,
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és az eredményt bemutatd kdzleményt
aprilisban benyuljtottdk a Journal of
American College Health folydirathoz. A
kézirat benyujtasat kévetéen a hazai felmé-
rés kéréivének kidolgozasat kezdték meg.

Tovabbi informacié a kezdeményezésrol
az Egyesulet weboldalan olvashata.

KEZDEMENYEZES A
GYERMEKEKET CELZO
ELELMISZER-MARKETING
KORLATOZASAERT

A gyermekkori elhizés sulyos népegész-
ségugyi probléma, amelynek messzemend
kdvetkezményei vannak. A tulsulyos vagy
elhizott gyermekeknél magasabb a rossz
egészsegi allapot kockazata, és ez a hatas
feln6ttkorban is megmarad. Ezen kivul a
gyermekkori elhizas gyakran jar egyutt
pszichoszocialis problémakkal, példaul
alacsony Onbecsuléssel, zaklatéssal és
gyenge iskolai teljesitéssel, ami a késébbi
életkorban potencialisan sulyosbithatja az
egyeén egeészségeét és gazdasagi helyzetét.

Egy 2022-es felmérés szerint minden
negyedik magyar 15 éves serdulé tulsulyos
vagy elhizott volt, és ezzel az értékkel
Magyarorszag a 27 EU orszag kozott
hatulrdl a 7. helyre kerult. A sulytébblettel
616 fiatalok aranya 2018-as el6z8 felmérés
O0ta megemelkedett.

A fejlett orszdgokban szamos, az elhizés
elleni kUzdelemre iranyuld szakpolitika
kifejezetten a gyermekeket célozza meg.
Ezek k6zé tartozik az élelmiszerek és italok
reklamozasanak korlatozasa, az iskolai
wellness- és oktatasi programok, az
egészségre kockazatos ételek elérhetd-
ségének csokkentése az iskolakban, és az
iskolaba vald aktiv kdzlekedést dszténzé
vagy lehetévé tevé szakpolitikak. Mas,
tagabb értelemben vett szakpolitikdk, mint
példaul a figyelmeztet6 cimkék, az arakba
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térténd beavatkozasok és a tbmegmédia-
kampanyok, szintén hozzajarulhatnak a
gyermekkori elhizas elleni kizdelemhez.

A Magyar Népegészségugy Megujitasaert
Egyesulet olyan kezdeményezést indit,
aminek célja a gyermekeket célzd, egész-
séget kockaztatd élelmiszerek marke-
tingjének szabalyozéasat szigoritana. A
megvalositashoz felhasznalhaté a WHO
Eurdpai Irodaja altal a betegségek meg-
el6zésének és az egészség eldmozdi-
tasanak céljabol dsszedllitott tapanyag-
profil-lista. A lista tulajdonképpen az élel-
miszerek tapanyag-o0sszetétel kockazat
szerinti osztalyozasa. A hazai kezdemé-
nyezés idészerlségét jelzi, hogy a német
parlament tdrvényjavaslatot készit el a
gyermeket célzo élelmiszerreklamok kor-
latozésara éppen a tapanyagprofil-lista
alapjan.

A kezdeményezés iddzitését igazolja, hogy
2024 végén tette k6zzé a WHO Eurdpai
lroddja A gyermekek védelme az egész-
ségtelen élelmiszerek forgalmazasatdl a
WHO Eurépai Régidjaban. Utmutatd a tag-
allamok szamara a jogalkotasi valaszle-
pések megtervezésehez” c¢. kiadvanyat,
amely kivalo alapot kinal a magyarorszagi
cselekvéseknek.

A kezdeményezés elsé |épéseként a
MEJ Café programsorozat keretében
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online kerekasztal-beszélgetést szervez-
tlnk marcius elején, amelyen felkért szak-
érték vitattak meg a jelenlegi helyzetet és
a legsurgetdbb teenddket.

A résztvevd szakemberek: Antal Emese
dietetikus, szociolégus, a TET Platform
szakmai vezetdje, Berezvai Zombor egye-
temi docens, Budapesti Corvinus Egye-
tem, Fazekas Ildiké az Onszabalyozé
Reklam Testilet Igazgatdja, a TET Platform
elndke, Schmidt Judit dietetikus, egész-
ségugyi szaktanar, MEJ alapité olvaso-
szerkesztd, a beszélgetést Vitrai Jozsef
MEJ alapité fdszerkeszt®é moderéalta. A
beszélgetés Osszefoglaldja ebben a lap-
szamban olvashato.

Tovabbi informacié a kezdeményezésril
az Egyesulet weboldalan olvashato.

HOGYAN CSATLAKOZHAT
EGYESULETUNKHOZ?

Oréommel fogadjuk a népegészségugy
meguijitasaban részt venni kivand szak-
emberek, szervezetek csatlakozasat az
Egyesulethez. A belépéssel kapcsolatos
informaciok elérheték honlapunkon.
Aktudlis  hireinkért,  eredményeinkért
kdvesse facebook oldalunkat és ossza
meg azt munkatarsaivall
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INFORMACIOK A SZERZOROL

Magyar Népegészséglgy Megujitaséért Egyesulet
Magyar Népegészségugy Meguijitasaért Egyesulet, Budapest
nepegeszsegugy3.0@gmail.com

CIKKINFORMACIOK

Bekuldve: 2025. 05. 15.
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Megjelentetve: 2025. 05. 26.
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