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A résztvevd szakemberek: Antal Emese
dietetikus, szociolégus, a TET Platform
szakmai vezetgje; Berezvai Zombor egye-
temi docens, Budapesti Corvinus Egye-
tem; Fazekas lldikd, az Onszabalyozé
Reklam Testilet igazgatéja, a TET Platform
elndke; Schmidt Judit dietetikus, egész-
ségugyi szaktanar, a MEJ alapité olvaso-
szerkesztdje; moderal Vitrai Jézsef, a MEJ
alapito fészerkesztéje

A beszélgetés rovid bemutatkozassal
indult (a szakmai életrajzok a cikk végén
olvashatdk).

Berezvai Zombor (B. Z.) bemutatkozaséa-
ban elmondta, hogy részt vett a nép-
egészséglgyi termékadd (NETA) 2019-es
hatasvizsgalataban. Egy errdl szolo tanul-
manyban azt irtak le:

.Roviden, azt mutattuk ki, hogy 6nmaga-
ban egy addval nem fog sikerUlni vissza-
fogni a fogyasztast, és az egy kérdés, hogy
a fogyasztas a NETA-val vagy NETA nélkul
kicsit alacsonyabb lenne vagy kicsit
magasabb. [...] Ennél komplexebb beavat-
kozasi programok kellenek.”

Vitrai Jozsef (V. J.) azzal inditotta a
beszélgetést, hogy ma Magyarorszagon
minden negyedik-6tddik gyermek tulsu-

lyos vagy elhizott. Ezért az elsd kérdeés igy
szolt:

.Miért érdemes a gyermekeket célzd
marketinget korlatozni ezeknek az adatok-
nak a fényében?”

Fazekas lldiko (F. |.) szerint miel6tt erre
valaszolunk, érdemes tisztazni, mitél hiz-
nak el a gyermekek, és mekkora ebben a
reklam szerepe:

LEn egy picit hatrébb 1épnék, és azt gon-
dolom, hogy érdemes el6szor azt defini-
alni, hogy mitdl elhizottak a gyermekek, és
ebben a rekldmnak mekkora szerepe van.”

B. Z. ugy véli, hogy bioldgiailag ugy
vagyunk ,programozva“, hogy amikor
elérhetd az étel, akkor abbdl minél tébbet
egyunk - ez egy 6si tulélési stratégia:

Az emberiség torténetének egy jelentés
része az arrol szolt, hogy hogyan tudunk
ételt szerezni magunknak [...] amikor étel
van, akkor minél tobb energiadus ételt
egyunk.”

Egykor ez a viselkedés a tulélést segitette,
de ma mar inkabb hatranyt jelent - ebben
mindenki egyetértett.

Antal Emese (A. E.) szerint ma hatalmas
mennyiségl, gyakran ellentmondasos
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informacio  émlik rank. Az emberek
egyszer(U valaszokat varnak, de ezek
gyakran hianyoznak. A gyermekek féként
azért esznek meg valamit, mert izlik nekik,
vagy mert az anyukajuk is ugy fézi - vagyis
nemcsak a gyermekeket célzé reklam
szamit, hanem az is, ami a szul6knek szdl.

Schmidt Judit (S. J.) ugy véli, hogy az
iskolaknak kulcsszerepuk van abban, hogy
a gyermekek helyes ismereteket kapjanak
az étkezésrél. A felndttek egyre gyak-
rabban elvesznek a sokféle, gyakran érzel-
mekre hatd reklamok és az influensze-
rektdl szarmazo tartalom kozott. Hangsu-
lyozta:

LA taplalkozas nem csak bioldgiai teve-
kenység, hanem szocialis cselekveés is.”

V. J. ezt megerdsitette: sokféle tényezé
hat arra, hogy mit esznek a gyermekek és
mennyit mozognak. Ezért ilyen nehéz
kérdés az elhizas.

.Nagyon sok minden befolydsolja azt,
hogy mit esznek és mennyit mozognak a
gyermekek [..], az allamnak pedig kote-
lessége tenni az ugyben, ha tudomanyos
bizonyiték van arra, hogy a marketing art a
gyermekeknek.”

F. I. szerint kdnnyU a reklamokat hibaz-
tatni, de dnmagaban a reklamkorlatozas
nem fogja megoldani az elhizéas prob-
lemajat. Az emberek gyakran nem tudjak,
mi az egészseéges, €s barkinek elhisznek
barmit.

LA reklam kénnyU célpont” - mondta, hoz-
zatéve, hogy mar most is vannak énkéntes
reklamszabalyozasok, amiknek latszik az
eredménye.

Tébben kiemelték a szulbk szerepét is:
sokszor nem is a gyermeket, hanem a
szul6t ,célozza” a reklam. AE szerint:
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A ‘hatalmi befolyas’ helyett a parbeszédre
kellene térekedni.”

B. Z. azonban ugy latja, a szabalyozasnak
igenis van szerepe, de 6nmagaban ez sem
elég. A szul6k oktatasa ugyanolyan fontos
- ebben mindenki egyetértett.

S. J. kiemelte, hogy az iskolai étkezeés es
bufék kinalata is fontos - hiszen a gyer-
mekek ott is fogyasztanak, nemcsak ott-
hon. J¢ iranynak tartja a pozitiv 6szton-
zést, példaul az egészseéges ételek kinala-
tanak bévitését. Szerinte:

Bizonyos élelmiszerek tulzott korlatozasa
.démonizalhatja” azokat, holott mértékkel
fogyasztva nem feltétlenul artalmasak.

A. E. példat is hozott: a finnek Eszak-
Karéliai programja hosszu tavon sikeres
volt. Magyarorszagon ezzel szemben
inkabb &tletszerlek az intézkedések.

V. J. kdlén kiemelte, milyen nagy szerepe
van annak is, hogy mi kaphaté az iskolak
kbzelében - az un. ,élelmiszerkdrnyezet” is
hatassal van az egészségre. A marketing
hatasat az 1. abra illusztralja.

A bemutatott abran az latszott, hogy a
reklam hatasara markahudség alakul ki a
gyermekekben, ez néveli az adott termék
iranti vagyat, és ha sok ilyen élelmiszert
fogyasztanak, az hozzajarulhat a sulygya-
rapodashoz.

A beszélgetés végén tdbben visszatértek
arra, hogy az oktatés és a tudatos kom-
munikacioé a kulcs.

A. E. megemlitette példaul az okosdoboz.hu
oldalt, ahol jatékosan tanulhatnak a gyer-
mekek az egészséges életmaodral.
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1. dbra: A marketing hatésa (Forrés: sajat szerkesztés a hivatkozott cikk alapjan)
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A k6z6nségbdl Lovasné Biré Barbara, a
Felelds Elelmiszergyarték Szovetsége
képvisel6je is megszolalt. Egyetértett
azzal, hogy az edukacio és az 6nkorlatozas
csak részei a megoldasnak, de hang-
sulyozta: a cégek nyitottak a parbeszédre
és szivesen részt vesznek a koz6s
munkaban.

Ezutan Dr. Kantor Irén beszélt egy Uj
programrol, amit 2024-ben inditottak
.Nem elhizni kénnyebb, mint lefogyni”
cimmel. A cél, hogy jobban lassak, milyen
Uzenetek muUkodnek, és ehhez orszagos
adatgyUjtés is zajlik. A szUl6ket is tajékoz-
tatni fogjak, ha a gyermekuk egészségi
allapota ezt indokolja.

V. J. hozzatette, hogy az iskoldkban hasz-
nalt KRETA rendszer mér tartalmaz egy
védoén6i modult, amely pontosan ezt a
funkciot képes ellatni.

F. . fontosnak tartotta hangsulyozni, hogy
a kommunikacioé soran keruini kell a stig-
matizaciot, azaz ne bélyegezzik meg a
tulsulyos gyerekeket.
A. E. szerint erre magyarul még nincsenek
igazan jo kifejezések.

Végul Dr. Benda Judit felhivta a figyelmet
arra, hogy nemcsak a reklamokkal, hanem
az iskolai menzaval is foglalkozni kellene.
A. E. elmondta, hogy épp most zajlik a
kdzétkeztetési szabalyok fellUlvizsgalata,
és j6 lenne, ha a menzak heti étrendjét a
szUl6k is megnéznék.

V. J. szerint a kdzétkeztetésre tobb pénzt
kellene forditani, hogy valdban egészsé-
ges ételt tudjanak kinaini.

F. |. azt is kiemelte, hogy az el6irasoknak
megfeleld, de finom ételek receptjeit is
djra kellene gondolni, hogy a gyermekek
valéban meg is egyék, amit eléjuk tesznek
- és ne inkabb otthonrdl hozzanak mas
ennivaldt, vagy az iskoléhoz kdzeli boltban
vegyenek valami kevésbé egészségeset.

A beszélgetés azzal zarult, hogy a kerek-
asztal-beszélgetés részvevdi megegyez-
tek abban, hogy a kozds cselekvéshez a
parbeszédet ki kell terjeszteni, minél tébb
partnert bevonni az N3.0 Egyesulet kez-
deményezésébe.



Szakmai életrajzok:

Antal Emese dietetikus, szociolégus, a TET
Platform szakmai vezetéje, az ESSRG
kutatdja, a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Doktori Iskola doktorandusz
hallgatoja. 2005-2012 kdz6tt 7 éven at volt
a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovet-
ségenek elndke, majd 2012-2015 kozott
fétitkdra. Az MTTT (Magyar Téplalkozas-
tudomanyi Tarsasag) és a FENS (Eurdpai
Téplalkozadstudomanyi Tarsasag) veze-
tésegi tagja, szamos tovabbi tudomanyos
tarsasag tagja, szakmai folydiratok szer-
kesztd bizottsagi tagja.  Publikacidival
rendszeresen taldlkozhatunk mind a szak-
mai mind a laikus médiaban. A ,Gyermek
az asztalnal” cimU koényv szerzéje, amely a
3-15 éves gyermekek taplalkozasaval fog-
lalkozik. Gyakran szerepel ismeretterjesztd
televizids és radiés muasorban, valamint
nyomtatott sajtoban. Hazai és nemzetkdzi
konferenciak rendszeres meghivott ven-
dége, elbéaddja. A Plan’eat és a WiseFood
europai unios projektek kutatdja. Szamos
itthon és kulféldon végzett kutatasban
vett részt.

Berezvai Zombor a Budapesti Corvinus
Egyetem docense. Palyajat 2015-ben a
Procter & Gamble-nél kezdte termelési
pénzugyi menedzserként, doktori foko-
zatat 2021-ben szerezte meg marketing
terdleten. Kutatasi teruletei k6zé tartozik a
fenntarthatd varosi kozlekedés és turiz-
mus, a kiskereskedelmi innovaciok vizs-
galata, illetve kulonbozé egészségugyi
témak elemzése. Ehhez kapcsoldéddan a
Global Burden of Diseases, Injuries, and
Risk Factors Study (GBD) nemzetkozi
haldzat szenior kozremukoddje. Oktatasi
tevékenysége soran elsésorban mod-
szertani tantargyakat oktat kulonbozé
magyarorszagi egyetemeken. Kutatasi
tevékenységeét tobb hazai és nemzetkozi
dijjal elismerték mar (Pro Scientia Arany-
éerem, Emerald Outstanding Paper Literati
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Award, Akadémiai Ifjusagi Dij, MTA IX.

Osztaly Publikacios Nivadij).

Fazekas lldik6 kdzgazdasz, a Széchenyi
Istvan Egyetem cimzetes egyetemi
docense, valamint a Budapesti Gazdasagi
Féiskola cimzetes féiskolai docense. 1987
es 1998 kozott a Kulkereskedelmi Fois-
kolan a reklam szakirany vezetdje volt,
1993-16l a Budapesti Corvinus Egyetem
Marketing és Média Intézetének félallasu
oktatdja, egyetemi adjunktusi beosztas-
ban. 1996 és 1998 kozott a Magyar
Reklamszovetseg alelndkeként tevékeny-
kedett, ezt kdvetden 1998 és 2019 kozott
az Onszabalyozd Rekldm Testulet (ORT)
fotitkari poziciojat toltotte be. Jelenleg az
ORT igazgatdja. 2009 és 2013 kozott az
Eurdpai Onszabélyozd Szervezet (EASA)
elndki tisztségét latta el, jelenleg az
International Council for Ad Self-Regu-
lation (ICAS) igazgatétanacsénak tagja. A
Magyar Reklametikai Koédex kodifikacios
bizottsdgdnak tagja, tovébbad az ORT
képviseletében tagja a Nemzeti Fogyasz-
tovédelmi Tanacsnak. Szamos reklam-
szakmai kényv és cikk szerzje, rend-
szeres el6add szakmai konferenciakon és
oktatasokon.

Schmidt Judit dietetikusként és egész-
ségugyi szaktanarként vegzett a Semmel-
weis Egyetem Egészségugyi Fdiskolai,
majd Egészségtudomanyi Karan. Felndtt-
képzés keretében a munkahelyi well-being
projektmenedzsment képzésen mélyitette
el a jolléttel/wellbeinggel kapcsolatos isme-
reteit, korabbi munkatapasztalatait. Jelen-
leg a Semmelweis Egyetem Egészsegugyi
Menedzserképz6 Kbézpont kommunikacios
munkatéarsa, tartalomfejlesztdje. Preven-
cids tevekenység gyanant egyéni val-
lalkozoként  cikkek, posztok irasaval,
szerkesztésével, lektoralassal, szakmai
hattéranyagok készitésével foglalkozik. A
Magyar Dietetikusok Orszégos Szévetsé-
gének kommunikacidés és szerkesztd
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bizottsaganak tagja, ennek keretében az
Uj Diéta szakmai folydirat szerkesztéje, a
szOvetség kdzdsségi média fellleteinek
kezel6je. Szamos edukéaciéval, preven-
cioval foglalkozd weboldal létrejéttében
kulcsszerepet jatszott (Preventissimo.hu,
MibolMennyitEgyek.hu), az OkosDoboz.hu-
ra pedig forgatokényveket készitett az
egészsegtudatos taplalkozasrol szolo ani-
maciokhoz és az ezen ismereteket gyakor-
lati tudassa alakitd digitalis feladatokhoz.
Fontosnak tartja a preciz, megfeleld sz6-
hasznalatot, nyelvhelyességet a szakmai
és a laikus életben egyarant. Alapito
olvasoszerkesztéként a mar kész szove-
gek gondozasaval segiti a MEJ megjele-
néseit és ezzel a szakmai-laikus ismeret-
terjesztést.

Vitrai Jozsef az elmult évtizedekben az
egészseglgyi egyenl6tlenségek terlletén
végzett kutatasokat, és e tertleten veég-
zett tudomanyos munkéjaért kapott dok-
tori cimet. Az Orszagos Népegészséegugyi
Kézpontban végzett munkaja soran 4
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feladata volt az Egészséglgyi Miniszté-
rium szamara stratégiai dokumentumok
elkészitése, a munka megszervezése,
valamint az egészségfejlesztési irodak
orszagos haldzatédnak elméleti és gya-
korlati tamogatasa. Miel6tt 2020-ban
nyugdijba vonult, az Emberi Eréforrasok
Minisztériumaban a Népegeészséegugyi
féosztaly vezet6jeként dolgozott. Az
utobbi idében tobbféle kutatasi projekten
dolgozik a kozegészségugy teruletén.
2023 marciusatél a Széchenyi Egyetem
tudomanyos munkatarsa. 2020-tol a
Magyar Neépegészségugy Megujulasaert
EgyesUlet alapito elndke és a Multidiszcip-
linaris Egészség és Jollét folydirat alapitod
fészerkesztdje. Mindkét szerepkérben sza-
mos tanulmanyt publikalt a népegészség-
agy Uj megkozelitésérol (Népegészségugy
3.0 néven), amely a természeti és tarsa-
dalmi kornyezeti kérnyezet meghatarozo
tényezdinek figyelembevételére a komp-
lexitas szemléletét hasznalja, valamint az
érdekelt felek bevonaséara iranyuld part-
nersegre.
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