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Absztrakt

CELKITUZES: E kdzlemény elkészitésének célja volt illusztralni, mennyire bizhatunk
a mesterséges intelligencia (M) tanacsaiban, javaslataiban.

TELJESITES: Az ingyenesen elérhetd ChatGPT-t megkértem, tegyen javaslatot az
alkoholfogyasztasra vonatkozo ajanlasra, illetve az azt tdmogatd grafikara. Mind az
MI generalt ajanlas, mind a grafika esetében komoly kritikaval kellett reagaini.

KOVETKEZTETESEK: Feltétlendl kritikusan kell fogadni az Ml javaslatait. Parbeszéddel
ugyanakkor kivansagunk szerint kijavitja azokat.

Abstract

OBJECTIVE: The purpose of this communication was to illustrate the extent to
which we can rely on the advice and suggestions of artificial intelligence (Al).

ACCOMPLISHMENT: Both the Al-generated recommendation and the graphics were
subject to serious criticism.

CONCLUSIONS: But with dialogue, we can let the Al fix that.

60


https://doi.org/10.58701/mej.19118

CELKITUZES

Miutan a ChatGPT-vel készitettem 6ssze-
foglalokat két, az alkoholfogyasztassal
kapcsolatos népegészségulgyi ajanlasokra
vonatkozd véleményrdl (Hadd irja_meg
magat a tartalom!), kivancsi lettem, hogy
az Ml a vélemények alapjan milyen ajanlast
fogalmazna meg a magyar lakossag
szamara.

TELJESITES

Megnyitottam a ChatGPT-vel folytatott
korabbi beszélgetések kdzUl azt, amiben
Osszefoglalot kértem két, az alkoholfo-
gyasztassal kapcsolatos népegészségugyi
ajanlasokra vonatkozé véleményrél. Majd
az alabbi parbeszédet folytattam vele.

En: A két cikk alapjan javasolj, kérlek, egy
egymondatos alkoholfogyasztasra vonat-
koz¢ ajanlast a magyar lakossag szamaral

ChatGPT: ,Az alkoholfogyasztas egész-
ségugyi kockazataira tekintettel javasol-
juk, hogy a magyar lakossag kerUlje a
mértéktelen ivast, és ha fogyaszt alkoholt,
azt mértékkel és tudatosan tegye, figye-
lembe véve sajat egészsegi allapotat és
életkoérdlmeényeit.” Szeretnéd, hogy ez az
ajanlas inkabb szakmai, kozérthetd vagy
kampanyszlogenszerU legyen?

En: Kampényszer(t kérek, de jobban
kihangsulyozva az alkohol egészségkoc-
kazatait.

ChatGPT: ,Nincs biztonsagos alkoholszint
- minden pohar szamit az egészséged-
benl” Ez a kampanyszer( ajanlas révid,
figyelemfelkeltd, és egyértelmlen hang-
sulyozza az alkohol egészségkockazatait.
Szeretnél alternativ valtozatokat is?

En:lgen
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ChatGPT: Ime néhéany alternativ kampany-
szerU ajanlas, amelyek az alkohol egész-
ségkockazatait kulénbdzd hangnemben
emelik ki:
1. .Az alkohol csendben rombol - a
legbiztonsagosabb déntés: a nem!”
2. ,Egészséged nem jatek - az alkohol
minden korttyal kockazat!”
3. .Nincs kis kockazat, csak kis pohar -
gondold ujra az italt!”
4. ,Az alkohol nem gyoégyir - a tested
mashogy emlékszik ral”
5. .Egy pohar is szamit - az egészséged
a tétl”
Ha szeretnéd, ezekbdl grafikaval, szlogen-
nel vagy célcsoporthoz igazitva is készit-
hetek ajanlast. Kinek szdljon leginkabb a
kampany?

En: Alacsonyabb iskolai végzettségleket
céloznék, és kérek egy grafikat is.

ChatGPT:
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En: Nekem nem egyértelm(: most igyon,
vagy ne igyon?

ChatGPT: Teljesen jogos a kérdésed - a
plakat sajnos félreérthetd, mert a széveg
két része ("Az alkohol karosit! Igyall" és "Ne
igyall") vizualisan szétvalik, és az elsd
része tévesen ugy hat, mintha az ivast
tamogatna. Ez sulyos hiba egy kampany-
Uzenetben. Kijavitom: készitek egy Uj
plakatot, amely egyértelmuUen, hatarozot-
tan és kdvetkezetesen azt Gzeni: ,Ne igyal
alkoholt - minden korty art!”

Szeretnél inkabb egy figyelmeztets,
komoly stilusu vagy egy egyszerl, kbz-
vetlen rajzos stilusu valtozatot?

En: Inkabb egyszerd, kdzvetlen stilusut.

ChatGPT:
NG IVIAL

alkoholt

4

MINDEN KORTY

En: De az &bran a széveg fele alul és felll
hianyzik, rosszul olvashatd. Kérlek, javitsd!
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ChatGPT: Javitottam a plakatot — most
mar a szdveg teljes és jol olvashato.

NE IGYAL
alkoholt

43

MINDEN KORTY
ART!

KOVETKEZTETESEK

A beszélgetésbdl egyértelmien kiderdl,
hogy alapos ellendrzésre van szUkség, ha
az MI-t kérjuk, javasoljon ajanlast, kam-
panyszoveget, vagy akar grafikat. Ugyan-
akkor az is megfigyelheté, hogy képes
kijavitani javaslatait kivansagainknak meg-
feleléen. Megjegyzendd, hogy ezek a
nagyon (vagy inkabb, tul) egyszer( abrak
készitése is percekig tartott, de taldan hasz-
nos Otletet ad igényesebb illusztraciok
elkészitéséhez.
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