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Absztrakt

CELKITUZES: E kdzlemény elkészitésének célja volt illusztralni, hogyan hasznélhatd
a mesterséges intelligencia (MI) k6zleményekbdl kiemelni a Iényeget.

TELJESITES: Az ingyenesen elérheté ChatGPT segitségével rovid, magyar
Osszefoglaldt készitettem néhany perc alatt.

KOVETKEZTETESEK: A forditas és kivonatolds egyszerlen megoldhaté a minden
szakember szamara elérhetd és egyszerlen hasznalhaté ChatGPT-vel.

Abstract

OBJECTIVE: The purpose of this Communication was to illustrate how Artificial
Intelligence (Al) communications can extract the essence.

ACCOMPLISHMENT: | used the free ChatGPT to create short summaries in English in
a few minutes.

CONCLUSIONS: Translation and extraction are easy with ChatGPT, which is available
and easy to use for all professionals.

CELKITUZES kozd népegészséglgyi ajanlasok kapcsan

megfogalmazott vélemények. Illyen kdzle-
Nem ritkan el6fordul, hogy egyes érde- ményekre alkalmazva célom volt illuszt-
kesnek latszd kozlemények nem tartal- ralni, hogyan hasznalhaté egy mestersé-
maznak 6sszefoglalokat. llyenek példaul a ges intelligencia (MI) alapu chatbot arra,
European Journal of Public Health lapban hogy az ilyen jellegld kdzleményekbdl
megjelent, az alkoholfogyasztasra vonat- kiemelje a lenyeget.
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TELJESITES

Az absztrakt nélkul megjelent vélemények
gyors kivonatolasat kértem a ChatGPT
(Generative Pre-trained Transformer), az
OpenAl mesterséges intelligencia (MI)
kutaté laboratorium altal  kifejlesztett
chatbot ingyenesen elérhetd valtozatatdl
a kovetkezbéképpen: ,Kérlek, foglald dssze
magyarul, kb. fél oldalban a kdvetkezd
cikket:”, és megadtam az e cikk végére
bemasolt, szabvanyos hivatkozast. A
valaszt a ,Masolas” ikonra kattintva a vago-
lapra, majd onnan alabb masoltam be.

.Kevin Shield és Saverio Stranges ,Going
too far: why universal recommendations
for alcohol abstinence may not be
beneficial for public health” ciml cik-
kUkben arra hivjak fel a figyelmet, hogy az
alkohol teljes elhagyasara vonatkozo alta-
lanos ajanlasok nem feltétlenul szolgaljak
a népegészsegugy érdekeit. Bar az Egész-
séglgyi Vildgszervezet (WHO) és mas
szervezetek hangsulyozzak, hogy nincs
biztonsagos alkoholfogyasztasi szint, a
szerz8k szerint az ilyen abszolut Gzenetek
figyelmen kivul hagyjék az egyéni kulénb-
ségeket és a mérsékelt fogyasztas eset-
leges eldnyeit.

A szerzOk kiemelik, hogy a mérsekelt alko-
holfogyasztéas - példaul napi egy ital -
bizonyos esetekben dsszeflugghet alacso-
nyabb kockazattal bizonyos betegségek,
példaul a szivkoszoruér-betegség eseté-
ben. Ugyanakkor ramutatnak arra, hogy az
alkoholfogyasztas hatésait vizsgald kuta-
tasok gyakran nem veszik figyelembe az
olyan zavard tényezdéket, mint az életmad,
a térsadalmi-gazdasagi helyzet vagy a
pszichoszocialis tényezdk, amelyek befo-
lyasolhatjak az eredményeket.

A cikk hangsulyozza, hogy az alkohol teljes
elhagyasara 6sztonz6 Uzenetek kontra-
produktivak lehetnek, mivel alaashatjak a
népegészségugyi tanacsok hitelességét,
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kaléndsen azok kérében, akik mérsékelten
fogyasztanak alkoholt és nem tapasz-
talnak egészségugyi problémakat. A szer-
z6k szerint a népegészségugyi iranyel-
veknek inkabb a karos fogyasztasi szoka-
sok — példaul a mértéktelen ivas - csok-
kentésére kellene Osszpontositaniuk, és
figyelembe kellene vennilk az egyéni
kockazatokat és kérulményeket.

Osszességében Shield és Stranges arra
0sztondznek, hogy a népegészségugyi
ajanlasok kiegyensulyozottabbak és sze-
mélyre szabottabbak legyenek, elismerve,
hogy az alkohol hatésa az egészségre
komplex és egyénenként valtozd. Az
altalanos absztinencia ajanlasa helyett a
hangsulyt a karos fogyasztasi mintak
csokkentésére és az egyéni kockazatok
figyelembevételére kellene helyezni.”

A folydiratban azonban megjelent egy
masik, az el6z6tbl eltérd vélemény is, ami
a tisztanlatashoz szukségesnek gondol-
tam. Ennek kivonatolasara, a kdvetkez6
utasitast adtam a ChatGPT-nek: .Kérlek,
ezt is:", €s megadtam a masik hivatkozast
is. A valasz bemasoltam alabb.

.Sven Andreasson ,Drinking guidelines:
balancing between science and popular
opinion” cimU cikkében arra hivja fel a
figyelmet, hogy az alkoholfogyasztéasra
vonatkozd irdnyelvek kialakitasakor gyak-
ran nehéz egyensulyt talalni a tudoma-
nyos bizonyitékok és a kdzvélemény elva-
rasai kozott. Mig a legfrissebb kutatasok
szerint nincs olyan alkoholfogyasztasi
szint, amely az egészségre nézve teljesen
biztonsagos lenne, addig a kdzvélemény
gyakran elfogadja vagy akar tamogatja a
mérsékelt alkoholfogyasztast.

Andreasson kiemeli, hogy a népegészség-
Ugyi ajanlasoknak a legfrissebb tudoma-
nyos eredmeényeken kell alapulniuk, még
akkor is, ha ezek ellentmondanak a tarsa-
dalmi normaknak vagy a kulturalis szoka-
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soknak. Példaul a Nordic Nutrition
Recommendations 2023 egyértelmUen
kimondja, hogy nincs biztonsagos alsé
hatara az alkoholfogyasztasnak, és
kGléndsen gyermekek, serdulék és terhes
nék szamara javasolt a teljes absztinencia.

A szerz6 hangsulyozza, hogy a népegész-
ségugyi iranyelveknek nemcsak a tudo-
manyos bizonyitékokat kell figyelembe
venniuk, hanem a tarsadalmi és kulturdlis
kontextust is. Az alkoholfogyasztasra
vonatkozd ajanlasoknak vilagosaknak és
kdvetkezeteseknek kell lennitk, ugyan-
akkor figyelembe kell vennitk a kdzvéle-
meény érzékenységét és a kulturélis
kdlénbségeket is.
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Osszefoglalva, Andreasson cikke arra 6sz-
téndz, hogy az alkoholfogyasztasra vonat-
kozo iranyelvek kialakitasakor a tudoma-
nyos bizonyitékok és a kozvélemény
kozotti egyensuly megtalalasa kulcsfon-
tossagu a hatékony népegészségugyi
kommunikacio és politika kialakitasahoz.”

KOVETKEZTETESEK

Az 0Osszefoglalok elkészitése egyenként
nem tartott egy percig sem, és kénnyen
dsszevethetd véleményekhez jutottam. A
forditas és kivonatolas gyors megoldasa
minden szakember szamara ingyen is
elérhet6, és annak egyszerl kezelésével
megkdnnyitheti a mindennapi munkat.
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