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ELOZMENYEK

Az egészség tarsadalmi meghatarozoi —
mint a jovedelmi helyzet, az oktatas, a
lakhatasi kortimények és az egészségugyi
ellatashoz valo hozzaférés — mar régota a
népegészseégugyi kutatas fokuszaban all-
nak. Az utébbi években azonban egyre
tébb bizonyiték utal arra, hogy a politikai
polarizacié is szamottevd és gyakran
figyelmen kivUl hagyott tényezéként befo-
lyasolja az egyeéni és kdzOsségi egészsé-
get. A Nature Medicine folyéiratban meg-
jelent ,Political polarization and health”
cimu attekinté tanulmany ezt a kérdéskort
jarja kérul, és hangsulyozza: a polarizacio
nem pusztan politikai vagy tarsadalmi
jelenség, hanem egy olyan strukturalis
kockazati tényez0, amely az egészségugyi
kimeneteleket is jelentésen torzithatja.

A szerz6k részletesen bemutatjak, miként
valik a politikai identitdas egyre inkabb
meghatarozova az emberek egészség-
magatartasaban, példaul a COVID-19 pan-
démia soran tapasztalt maszkviselési,
tavolsagtartasi vagy oltasi kulénbségek-
ben. A tanulmany az ideoldgiai és affektiv
polarizacio fogalmat is bevezeti, és
ramutat arra, hogy a politikai megosz-

tottsag miként akadalyozza az egész-
ségugyiintézkedések elfogadasat, alaassa
a tudomanyos és egészségugyi intézmeé-
nyekbe vetett bizalmat, valamint hogyan
erésiti a dezinformacio terjedését.

A tanulmany szerz6i elismert kutatok a
tarsadalomtudomany és a népegészség-
ugy hatéartertletein. Jay Van Bavel a New
York-i Egyetem pszicholdgia és idegtudo-
many professzora, aki a tarsadalmi iden-
titdsok és moralis dimenzidk agyi és visel-
kedési hatasait vizsgalja, kulonos tekin-
tettel a csoportdinamikara és a népegész-
ségugyre. Shana Kushner Gadarian, a
Maxwell School of Citizenship and Public
Affairs kutatasi dékanhelyettese, az ame-
rikai politikai viselkedést és kommunikaci-
Ot kutatja, kuléndsen valsaghelyzetekben.
Eric Knowles, a New York-i Egyetem pszic-
holégia professzora a csoporthovatar-
tozas és politikai attitGdék kapcsolatat
elemzi, els6sorban az amerikai tarsadalom
kontextusaban. Kai Ruggeri a Columbia
Egyetem egészségpolitikai professzora,
akinek munkéja a viselkedéstudomany
alkalmazéasara iranyul a kdzpolitikai déon-
téshozatalban, a tarsadalmi egyenlétlen-
ségek csdkkentésének céljaval.
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TARTALMI OSSZEFOGLALO

A tanulmany nem sajat empirikus kutatasi
eredményeket kdz4l, hanem egy interdisz-
ciplinaris szakirodalmi attekintés forma-
jaban vizsgélja a politikai polarizacio és
az egészség kozotti dsszeflggéseket. A
szerzOk a cikkben részletesen bemutatjak,
hogy miként kapcsolddik 6ssze a tarsadal-
mi-politikai megosztottsag a népegész-
ségugyi kimenetelekkel. Két f& tipusu
polarizaciot kulénbdztetnek meg: az ideo-
I6giai polarizaciot (nézetek széls6sége-
sedése) és az affektiv polarizaciot (sajat
csoport szeretete és a masik csoport
gyulolete). Mindketté szorosan ¢sszeflgg
az egeészségmagatartasokkal, a kdézpoli-
tikai dontésekkel és a tarsadalmi bizalom
szintjével.

A tanulmany egyik f6 er6ssége, hogy nem
pusztan elméleti megfontolasokra épit,
hanem részletes empirikus példakkal -
elsésorban a COVID-19 vilagjarvany soran
tapasztalt politikai és tarsadalmi reakciok-
kal - illusztralja érvelését. Az Egyesult
Allamokban példaul politikai parthovatar-
tozés alapjan jelentds kuldnbségek ala-
kultak ki az oltasi hajlanddsagban, a
maszkviselés elfogadasaban és a fizikai
tavolsagtartasban, amelyek kdzvetlenul
befolyasoltak a fert6zési és halalozasi ara-
nyokat. A szerz6k ugyanakkor hangsu-
lyozzak, hogy a polarizacid egészségugyi
hatasai nem csupan az USA-ra korlato-
zodnak. Eurdpai orszagokban is kimutat-
hatdé a politikai megosztottsag és a nép-
egészségugyi magatartasok kozotti kap-
csolat, példaul a védbéoltasokkal kapcso-
latos bizonytalansag terén.

A tanulmany kUléndsen értékes hozza-
jaruldsa, hogy nem csupan a politikai
polarizacié népegészségugyi kockazatait
tarja fel részletesen, hanem konkrét,
szakmailag megalapozott javaslatokat is
megfogalmaz annak érdekében, hogy
ezek a karos hatasok mérsékelhetdk
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legyenek. A szerz6k kiemelik, hogy a
népegészségugyi intézményekbe vetett
bizalom helyreallitasa és megerdsitése
alapvet6 fontossagu a jovébeni egészség-
Ugyi valsagok hatékony kezelése szem-
pontjabol. Ennek érdekében a népegész-
ségugyi kommunikacionak kerulnie kell a
partpolitikai keretezést, és elédnyben kell
részesitenie a nem partos, hiteles for-
rasokbdl szarmazd Uzenetdtadast. A
tanulmany hangsulyozza a megbizhato,
kbdzbsségi beagyazottsaggal rendelkezé
szereplék - példaul vallasi vezettk, katonai
vagy sportkdzdsségi tekintélyek - bevo-
nasanak jelentdségét, akik hidat képez-
hetnek a szakpolitikai Uzenetek és a
célkdzonség kozott.

A szerz6k emellett fontosnak tartjak a
tudomanyos kommunikacio transzparen-
cigjat, kuléndésen az ismeretelméleti
bizonytalansagok nyilt, 6szinte kezelését.
A tudomanyos allaspontok valtozékony-
saganak megfeleld elézetes kommunika-
cidja - példaul a bizonyitékalapu ajanlasok
frissitésének lehetésége - segithet fenn-
tartani a lakossag bizalmat, még valtozo
kéralmények kdzott is. A javaslatcsomag
egyik lényegi Uzenete, hogy az egész-
ségugyi viselkedésformak alakitasaban
nemcsak az informacio, hanem a kézvetitd
személye, a kommunikacié stilusa és a
kbzbsségi normak aktivalasa is kulcs-
szerepet jatszik.

KOVETKEZTETESEK

A tanulmany végkovetkeztetése szerint a
politikai polarizacid6 nem csupan tarsa-
dalmi konfliktusforrés, hanem egyfajta
.nemzeti alapbetegségként” is értelmez-
hetd, amely fokozza a tarsadalom séru-
lekenységét a népegészségugyi valsagok-
kal szemben. A polarizacié kdézvetlendl
befolyasolja az egészségmagatartasokat,
torzitja a tudomanyos informaciok értel-
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mezését, és aldassa az egészsegugyi
intézményekbe vetett bizalmat, igy
sulyosbitva a betegségek tarsadalmi
hatasait és az azokkal szembeni kollektiv
veédekezés hatékonysagat.

A szerz6k hangsulyozzak, hogy a jovébeni
egészsegugyi kihivasok kezelése csak
interdiszciplinaris egyuttmUkddés révén
lehet eredményes. Ennek érdekében a
népegészségugyi kutatasnak be kell épi-
tenie a tarsadalmi és politikai tényezdéket is
elemzd megkdzelitéseket, valamint fokoz-
ni kell a tarsadalomtudomanyok és az
orvosi tertletek kdzotti egyuttmUkodést. A
politikai polarizacié hatasainak enyhitésé-
hez elengedhetetlen a bizalom erdsitése, a
tudomanyos kommunikacié transzparens
gyakorlata, és a tarsadalmilag hiteles sze-
replék bevonasa az egészségugyi tajé-
koztatasba.

AJANLAS

A tanulmany egyik legnagyobb erénye
eéppen abban rejlik, hogy a politikai pola-
rizaciot nem pusztan politikai vagy kom-
munikacids, hanem tarsadalmi-epidemi-
olégiai problémaként kezeli. Noha a politi-
katudomany mar hosszabb ideje vizsgalja
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a polarizacio dinamikajat, a népegészséeg-
agyi koévetkezményekre iranyuld fokusz
Ujszerd és rendkivUl értékes kiegészitése a
tarsadalomtudomanyi diskurzusnak. A
szerz6k allaspontja szerint a népegész-
ségugyi valsagokra adott valaszok nem
lehetnek kizardlag technikai természetlek
- példaul Uj vakcindk vagy terapiak fej-
lesztésén alapuldk -, ha hianyzik méguluk
a tarsadalmi bizalom és politikai kohézio,
amely lehetévé tenné ezek széles kori
elfogadasat és hatékony alkalmazasat.

Osszességében a Political Polarization and
Health cimU tanulmany kiemelkedd jelen-
t6éségl hozzdjarulast jelent a politikai
polarizacid tarsadalmi hatésait vizsgald
tudomanyos diskurzusban. A szerzdék
interdiszciplinaris megkdzelitése révén
meggydzben érvelnek amellett, hogy a
politikai megosztottsag nem csupan poli-
tikai vagy pszichologiai probléma, hanem
6nalld népegészseégugyi kockazati ténye-
z6, amely strukturalis szinten formalja az
egészsegugyi kimeneteleket. A tanulmany
igy alapvetd referenciaként szolgalhat
mindazok szamara, akik a népegeszseg-
gy és a tarsadalmi-politikai polarizacio
kdzotti 6sszeflUggéseket kivanjak feltarni,
és evidencialapu vélaszokat keresnek ezek
kezelésére.
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