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BEVEZETES

A jovébeni jollét (well-becoming) alatt
azokat az indikatorokat értjuk, amelyek a
gyermekek és fiatalok jovébeni jollétét és
esélyeit jelzik elbre. A jovébeni jollét szem-
pontjabdl fontos készségek és képességek
korai életkorban torténd fejlesztése kulcs-
fontossagu azok fennmaradasa érdeké-
ben, igy az ezt el6segitd programokba vald
befektetés elengedhetetlen a felnéttkori
jOllét javitasdhoz és a hatranyos helyzetl
gyermekek és fiatalok esélyegyenlétlen-
ségeinek csokkentéséhez. Az, hogy gyer-
mekként minek az elérésére tdrekszink
elére jelezheti, hogy feln6ttként mit sze-
retnének elérni, ezt nevezzuk ,toérekvési
képességnek” és azt sugallja, hogy a
gyermekek torekvéseibe vald befektetés
hianya gyermekkorban hatassal lehet a
jévébeni boldogulas lehetdségeire. A jelen
vizsgalat célja volt feltarni, hogy a gyere-

kek és fiatalok, szuleikkel egyetemben,
fontosnak tartjak-e a jelenben a jovébeni
jollétlket. A vizsgalattal annak létjogosult-
sagat kivantak alatamasztani, hogy a jollét
meérésére iranyuld vizsgalatoknak a jovo-
beni jollét indikatoraira is figyelemmel kell
lenniuk.

MODSZERTAN

A kutatok vizsgalatukba a 6-15 éves gyer-
mekeket és fiatalokat, valamint szUleiket
vontak be, életkor, nem, etnikai hovatar-
tozas, szocio-6kondmiai statusz és csaladi
hattér szerint reprezentativ angliai minta-
jukba. A mintavétel iskoldkon és jotékony-
sagi szervezeteken keresztul toértént, a
COVID-19 id6szakaban pedig Facebook
hirdetések segitségével. A jelentkezd szU-
|6k, amennyiben beleegyeztek gyermekuk
részvételébe, kitdltottek egy hattérkérd6-
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ivet, amely alapjan déntottek a kutatdk a
vizsgalatba tértéend bekertlésrél. A vizs-
gélat maga mélyinterjuk (jarvanyidészak-
tol fuggdben jelenléti vagy online a TEAMS-
en keresztul) segitségével tortént, a gyer-
mekekkel, fiatalokkal és szuleikkel kulén-
kalén, azonban arra is volt lehetdség, hogy
a gyermek komfortérzete biztositasa érde-
kében a szUI6 jelen legyen a gyermeke
interjujan, azzal a feltétellel, hogy nem
valaszol a gyermeke helyett. A szulék
beleegyezé nyilatkozatot, a gyerekek és
fiatalok pedig hozzajaruld nyilatkozatot
irtak ala.

A gyermekeket és fiatalokat az interjut
megel6zéen arra kérték a kutatok, hogy
készitsenek egy hierarchikus tevékenység
térképet, amely azt takarta, hogy a
szamukra fontos dolgokat felirtak vagy
felrajzoltdk egy-egy post-it cetlire és
azokat felragasztottéak az 6ket abrazolo
fénykép vagy rajz koré. Az interju ezen
fontos dolgokra és azok jelentéségére
fokuszalt. A szUl6ktél pedig azt kérdezték,
hogy szerintik mi az, ami hatraltatja, és mi
az, ami el6segiti gyermekuk boldogsagat.
Tovabba mindkét csoporttdl megkérdez-
ték, hogy mit varnak a jovotol.

Az interjuk rogzitésre kerultek, majd ati-
ratok készultek bel6lik, a szbévegeket
pedig kédoltak. A 70 fés mintat elemzési
szempontbdl 4 életkori csoportra osztot-
tak az angol besoroléas szerint: altalanos
iskolds koru gyerekek és fiatalok (6-10
évesek) (n=24), az &ltalanos iskolas koru
gyerekek és fiatalok szulei (n=13), k6zép-
iskolas életkoru gyerekek és fiatalok (11-15
évesek) (n=19), a kozépiskolas életkoru
gyerekek és fiatalok szUlei (n=14).
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EREDMENYEK

A jovbbeni jollét szempontjabdl a gyere-
kek, fiatalok és a szUl6k véleménye szerint
is fontos tényez6k az alabbiak voltak:

Jovobe mutato jelen teljesitmény

Az iskoldba jaras, a felsGoktatasba vald
bekerulés és a vagyott allas megszerzése
kbdzponti jelentéségl volt a vélaszadok
szemében. Ezen felll, a leghatranyosabb
helyzetl valaszaddk kérében fontos volt
azis, hogy az allas jol fizetd legyen, magas
statuszu és anyagi biztonsagot nydjtson.

Jovébeni fizikai és érzelmi biztonsag

A fizikai biztonsag azt jelentette a vélasz-
addk szamara, hogy képesek lesznek a
taplalék- és lakhatéasi szUkségleteik fede-
zésére, lesz hazuk és éleimuk a jévében, az
ezeket lehetdveé tevd biztos jovedelemmel
rendelkeznek majd. A fizikai biztonsaghoz
sorolték a jovébeni jo egészségi allapotot
is, melynek zaloga a megfelel6 egészség-
magatartasra dsztdénzés gyermekkorban,
vagyis a megfelelé mennyiségl mozgasra,
egészseges és kiegyensulyozott taplalko-
zasra valo figyelem.

Az érzelmi biztonsag megteremtésének
alapja az, hogy gyermekkorban kialakulja-
nak a gyermek kérnyezetében él6 szemé-
lyekkel a biztonsagos kapcsolatok, melyek
kdvetkeztében felndtt korukban masok
tarsasagaban és egyedul is biztonsagban
érzik majd magukat.
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Jovobeni kapcsolatok

Fontosak voltak a megkérdezettek szama-
ra a jovébeni kapcsolatok is, hosszu-tavu
baratsagok, a szul6i csaladdal, testvérek-
kel, rokonokkal val6 szeretetteljes kapcso-
latok vagy sajat csalad alapitasa forma-
jaban. A szul6k szerint fontos gyermekeik
szocializacidja és szocidlis készségeinek
fejlesztése annak érdekében, hogy a jovo-
ben maguk is képesek legyenek a tarsas
kapcsolataik apolasara és létesitésére.

Identitas kialakitasa

A jov6beni identitas kialakitasat a karrier-
valasztasok jelezték elére, melyekben a
gyermekek és fiatalok azt hangsulyoztak,
hogy olyan emberek szeretnének lenni,
akik masokon segitenek (pl. orvos, apold
stb.). A szUl6k szerint fontos, hogy a gyer-
mekekben és fiatalokban mar gyermek-
korban kialakuljon, hogy kik is 6k és mit
szeretnének tenni a jévében, annak érde-
kében, hogy magabiztosabbak legyenek
és rajojjenek, mi teszi majd 6ket boldogga
feln6tt korukban.

A jovbbeni jollét szempontjabdl csak a
szulék véleménye szerint fontos tényezd a
kdvetkezb volt:

Jovébeni fuggetlenség

A szulék fontosnak tartjak, hogy a
gyermekek és fiatalok bizonyos szintd
flggetlenséggel rendelkezzenek, hogy igy
készUlhessenek fel a fuggetlen felndtt
életre. Ez azt jelenti, hogy képessé kell
tenni &ket arra, hogy bizonyos helyzetek-
ben 6nalléan cselekedjenek és d6nalld
doéntéseket hozzanak.
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KOVETKEZTETESEK

A kutatés ravilagitott arra, hogy a jovébeni
joliétbe vald befektetés féként azon hat-
ranyos helyzetl gyermekek és fiatalok
szamara elengedhetetlendl fontos, akik
korlatozott jovébeni lehetdségekkel ren-
delkeznek. A kutatok felhivjak a figyelmet
arra, hogy a gyermekek és fiatalok kérében
végzett jolléti kutatdsoknak a jovébeni
jollétre vonatkozd kérdéseket is tartal-
mazniuk kell, amelyben képet kaphatunk
Jtorekvési képességukrdl”, vagyis arrdl,
hogy képesek-e pozitivan gondolkodni a
jovejukrél az életUk kulonbozd teruletei
mentén, képesek lesznek-e térekvéseiket
megvaldsitani é€s elérni, amit szeretnének.
Ez lehetdveé teszi, hogy konkrétan mérjuk
azon programok vagy politikdk eredmeé-
nyeit, amelyek célja a fiatal feln6ttek
motivacidinak és jovére vonatkozd ambi-
cidinak javitasa, ami kulcsfontossagu a
fiatal felndttek jovébenijolliétének elésegi-
tése és az egyenldtlenségek csdkkentése
szempontjabol.

Gazdasagi szempontbdl, a fenti megkdze-
lités egy koltséghatékonyabb modja az
élethosszig tartd jollet elémozditasanak,
mivel igy a forrasok az egyenlétlenségek
és a jovBbeni ambicidkat korlatozo ténye-
z6k korai kezelésére iranyithatok, redukal-
va ezzel a felnéttkori egyenlétlenségek
csokkentésére iranyuld nagyobb befekte-
tések szUkségességét. Példaként hozha-
tok a 'szocialis recept kezdeményezések’,
melynek keretében a hangsuly az egész-
ség tarsadalmi meghatéarozdinak kezelé-
Sén van az egeészség és jollét kdzosséqi
alapu, nem medikalis (pl. oktatas, mulvé-
szetek) eszkbzokkel torténé fejlesztésén
keresztul.
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AJANLAS

A jovbbeni jollétrél vald gondolkodas azt
jelenti, hogy képesek vagyunk-e pozitivan
gondolkodni gyermekeink jovéjet illetéen.
Azzal, ha mar gyermekkorban befektetlink
azon tényez6kbe, amelyek fontosak a
jévébeni jollét szempontjabdl, névelhetjlk
gyermekeink jov6beni jollétét és egész-
seégesélyeit és csokkenthetjuk az egész-
ségugyre és a gazdasagra harulo terheket.

HIVATKOZASOK
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Ebben a folyamatban a csaldd mellett a
pedagodgusok, kiemelten a tanarok szerepe
vitathatatlan. Eppen ezért elengedhetet-
lendl fontos a megfelelé oktatéashoz vald
egyenld hozzaférés, az oktatasi szegre-
gacio felszamolasa, az egészségmdivelt-
ség noOvelése, az iskolai egészségfej-
lesztés nagyobb hangsulya és mindezen
folyamatokba a szUl6k partnerként torténd
bevonasa.
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