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O0SSZEFOGLALAS

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt
kapnak a jollétet el6térbe helyezé nép-
egészseglgyi kezdeményezések. A tanul-
many fé kérdése az, hogy ez a folyamat
valoban Uj valaszt jelenthet-e a korabbi
stratégiak kihivasaira, vagy annak az ese-
lyét noveli inkdbb, hogy a szemléletvaltas
nélkUli puszta névcserével csak a régi
problémak termelddnek majd uUjra. Regi
problémak alatt azt a népegészségugyi
paradoxont értik a tanulmany szerzéi, ami
azt az ellentmondéasokkal terhelt szakmai
feladatot irja le, hogy a népegészségugy
felel6sségi  korébe tartozdé tarsadalmi
kinivasokat a rendszer csak részben tudja
kezelni. A szerz6k szamara a régi prob-
léemak kérdéskdre azt a népegeszségugyi
paradoxont jelenti, hogy a népegészség-
ugyi rendszer hatékonysaga és eredmeé-
nyessége lényegeben olyan tényezdktol
flgg, amelyekre valdjaban csak korlatozott
mertékben van rahatasa.

A jollét népegészségugyi értelmezését
jelenleg meghatarozd szakirodalom atte-
kintése, elemzése és értékelése alapjan a
szerz6k felvazoltak a jollét Uj metaelmé-
letének alapjait és tarsadalmi alkalma-
zasanak lehetbségét. Vélemeényuk szerint
a jollétet a mindennapi élet min6ségére
vonatkozé pozitiv és negativ valasztasi
szabadsag kombinacidjanak tarsadalmi
reprezentacidjaként foghaté fel, ami
egyeni és kollektiv szempontokat egyarant
magaban foglalé pozicionalasi folyamat-
ban alakul ki. Az egészseg a jollét tarsa-
dalmi reprezentacidjanak és pozicionala-
sanak egy sajatos formaja, amely maga-
ban foglalja az egyének fizikai, intellek-
tualis, érzelmi, tarsas, tarsadalmi és spiri-
tudlis mukodésének aspektusait.

A jollet metaelmélete a jolléttel és a
szalutogenetikus egészséggel kapcsola-
tos tarsadalmi kihivasok hatékonyabb
megoldasanak lehetdsegeét is megnyitja.
Kiemelik annak fontossagat, hogy szUkség
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van egy olyan célzott tarsadalmi alrend-
szerre, ahol az érintett szervezetek céljai
és szervezeti kulturgja a jollétre és
az egeészségfejlesztésre dsszpontosit. A
tanulmanyban a szerzdk ezt tekintik a
Kozosségi Jolléti Rendszernek (Public
Wellbeing System). Kdvetkeztetésik az,
hogy egy Uj intézményrendszer, vagyis a
K6zossegi Rendszer kialakitasa és mUkod-
tetése, amely a tarsadalom igényeit és
szukségleteit kielégits, a jollét elémozdi-
tasat célzo szolgaltatasok koprodukciojan
alapul, lehetéséget nyujthat a népegész-
ségugyi paradoxon lekUzdeésére.
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A tanulmanyban ismertetett metaelmélet
lehet6séget kinal kUlonb6zd tudomanyos
hattérrel rendelkez6 szakemberek szama-
ra a jollét altalanos, k6zdsen értelmezhetd
megkozelitésére. Ez elbsegitheti a haté-
konyabb egyUttmuikodést az egyének és
kbzbsségek jolletének javitasara iranyuld
beavatkozasok kb6z6s megvaldsitasahoz.
llyen egyUttmikodések szintere lehet a
szerz6k elképzelése szerint a Kozdsségi
Jolléti Rendszer, amely az egészségfej-
lesztés szemléletét alkalmazva multidisz-
ciplinaris szakértokkel, agazatokon atnyulo
szervezetként segithetné eld a jollét javi-
tasat a kisebb kdzdssegek szintjétdl ege-
szen az orszagosig. A jovlben egy ilyen
rendszer vehetné at a népegészségugyi
feladatokat, és szolgélnd az egészség
ugyetis.

Lippai LL., Tarké K., Tanyi A., Kollanyi Zs., Arapovics M., Vitrai J. (2025) A global framework for integrating public
health into wellbeing: why a public wellbeing system is needed. Frontiers in Public Health, 13,

https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1454470

KOSZONETNYILVANITAS

A cikk elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta.

INFORMACIOK A SZERZOROL

Vitrai Jozsef

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Szulészeti és N6gydgyaszati Tanszék, Gydr;

MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdcsoport, Szeged

vitrai.jozsef@gmail.com

CIKKINFORMACIOK

Bekuldve: 2025. 02. 07.
Elfogadva: 2025. 02. 07.
Megjelentetve: 2025. 03. 03.

Copyright © 2025 Vitrai J6zsef. Kiado: Magyar Népegészséglgy Meguijitasaért Egyesulet. Ez egy nyilt

hozzaférésl cikk a CC-BY-SA-4.0 licenszszerz6édés alapjan.

47


https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1454470
mailto:vitrai.jozsef@gmail.com

