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Két éve mar a magyar lakossag egészségének és
jollétének javitasa szolgalataban

Two years to improve the health and wellbeing of the Hungarian

population

Lapunk mar két éves, a mogottunk hagyott
id6szak eredmeényei igazoljdk, hogy jo
dontés volt belevagni. Két év alatt 8
rendes és 1kulonszamot jelentettink meg,
0sszesen 117 kézlemeénnyel.

Az olvasottsagi adatok alapjan 6rémmel
latjuk, hogy a szakemberek lap iranti
erdekl6dése hénaprdl honapra ndvekszik,
ez biztat bennunket a folytatasra. A meg-
jelent kdzlemények absztraktjait mar kdzel
19 000-szer nyitottak meg olvasasra - a
mult hénapban rekordszamban (1571)-,

Tudomanyos.
Sokszin(.
Faggetlen.

A MEJ-t azért alapitottuk, hogy
forumot teremtsink az egészség és a
jollét minél sokszinlbb, sokféle szem-
pont szerint torténé targyaldsahoz.
Célunk, hogy a kulénbdzé tudomany-
agak kutatdinak az egészséggel és
jolléttel, valamint azok tarsadalmi
meghatarozottsagaval kapcsolatos
kutatasait bemutatva el6segitstk az
egészségrol és jollétrél alkotott, egyre
pontosabb és teljesebb kép kialakita-
sat. Abban bizunk, hogy a tudomany-
terlletek hatarain ativeld, kozos tudas
novekedése hozzajarul a magyar
lakossag egészségének és jollétének
javulasahoz.

a cikkeket tébb mint 11000 alkalommal
toltotték le. A kozlésre benyujtott cikkek
elfogadasi aranya 86,81%, az elfogadasig
eltelt id6 atlagosan 10 hét. Az olvasottsagi
adatokat az abra mutatja.

Platformot biztositunk a szerzék sajat
kutatdsanak és masok témaba vago
vizsgalatainak bemutatasa, relevans szak-
dokumentumok ismertetése mellett nem-
zetkdzi lapokban publikalt kdzlemények
recenziojanak ismertetésére is. Ehhez
Otleteket is adunk, részletek a felhivas
oldalan: »Legyen a szerzénkl«

TorekszUnk az innovaciodra, a folyamatos
fejlédésre, hogy minél tébb olvasot érhes-
stink el. A hagyomanyos tartalmak mellett
podcastként megjelentett interjukat is
készitunk olyan kiemelked6 hazai szak-
emberekkel, akik bar kalénbdz6 szakterl-
leteket képviselnek, munkassaguk mégis
szorosan kapcsolodik az egészséghez
€s a jolléthez. 8 beszélgetés mar meg-
hallgathatd a podcast csatornankon:
»MEJ podcast«.

Elinditottuk a MEJ Café programsorozatot,
aminek keretében online workshopokat,
nyilvanos kerekasztal beszélgetéseket
szervezunk az egészseg és jollét téma-
jahoz kapcsolédoan. A programokrdl hir-
leveleinkben és kdzdsségi média fellle-
teinken adunk informaciét. A soron


https://nepegeszsegugy3.hu/mej-cikkismertetes
https://www.youtube.com/@mejfolyoirat/videos

kdvetkez6 MEJ Café témaja a gyermekek
egészseégeére artalmas élelmiszerek mar-
ketingjének szigorubb szabalyozasa lesz,
2025. marcius 4-én 18 06ratol. Az online
kerekasztal-beszélgetés nyilvanos, tovab-
bi informacié facebook és LinkedIN olda-
lunkon olvashato.

Lapunk megjelenését szamos szakember
tamogatja szakbiraloként. Az  altaluk
nyujtott biralatok és javaslatok segitenek
abban, hogy a folydiratban megjelent
kdzlemeények kivaldo minéséguek legyenek.
Szerkesztéségunk nagyra értékeli a
szakbiralok  kiemelked6é munkgjat és
folydiratunk iranti elkdtelezettséguket. A
munkankat  tamogatdé  szakemberek:
»Szakbiralok«.

A MEJ Onkéntes szerkeszték munkajanak
eredményeként jelenik meg. Ha fontosnak
tartja a fuggetlen és hiteles tudomanyos
tajékoztatast, kérjlk, tdmogassa On is
lapunk megjelenését. Tamogatdink ado-

manyat a folydiratmegjelentetés technikai
feltételeinek és a szerkesztéség mikodé-
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sének biztositasa mellett arra forditjuk,
hogy ez az innovacid minél tobbekhez
eljusson a kozosségi média fellletein is.

Részletek: »Tamogatas«.

Szerkesztbségunk nyitott az egészség és
joliét fejlesztésében elkotelezett szakem-
berek felé, szivesen vesszik a szerkesztdi,
olvasoOszerkesztdi munka irant érdekl6dék
jelentkezését. Szeretettel varjuk olyan
lelkes hallgatok jelentkezését is, akik egy-
egy terlUlethez kapcsolodd szakértel-
mUkkel szivesen részt vennének szer-
keszt6ségi gyakornokként a munkankban.
A jelentkezeket a szerkesztéség e-mail
cimére irt Uzenetben varjuk:

»mej.folyoirat@gmail.com«.

Friss hireinkért, felhivasainkért kovesse
facebook és LinkedIN oldalunkat, adjon
nekUnk visszajelzést hozzaszolasokkal,
megosztasokkal, illetve lapozza at Ujra az
elsé két évfolyam lapszamait!
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