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Absztrakt

Az egészségugyben mikoédé szakmai kamarakrol szolo térvény kimondja, hogy a
Magyar Orvosi Kamara a tarsadalmi sulyanak, szellemi tékéjének megfeleld mér-
tékben jaruljon hozza az egészségpolitika alakitdsahoz, az egészségugyet érinté
egyéb dontések meghozatalahoz, valamint a lakosséag egészségugyi ellatasanak
javitésahoz. Ezt szem el6tt tartva a Magyar Orvosi Kamara februar honapban
tarsadalmi kampanyt inditott. A kampany minden politikai parttdl és szervezettél
flggetlen, a magyar orvostarsadalom széleskérl felhatalmazasaval bir.

A kampany célja kozérdekU, az allampolgarok egészségtudatossaganak erdsitése,
az egészségugyi rendszer fontossaganak, egy robosztus allami egészségugyi
rendszer kialakitasanak témogatasa. A kampany kizardlag a mindenki altal
megismerhetd, a KSH, az Eurostat és az OECD adatbazisaiban nyilvanosan
hozzaférhet6 hivatalos adatokon alapul.

A kampany céljara kialakitott honlapon egy révid, altalanos felvezetést kdvetéen hét
animalt vide¢ vazolja fel a Magyar Orvosi Kamara allaspontjat a hazai egészségugy
problémairdl és a megoldasi javaslatokrdl. Minden videdhoz széveges kifejtés is
tartozik. Az alabbiakban ismertetjuk az egyes pontok 6sszefoglaldit.
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Abstract

The law on professional chambers in the health sector stipulates that the Hungarian
Medical Chamber should contribute to the shaping of health policy and other deci-
sions affecting health care, as well as to the improvement of health care for the
population, to the extent of its social weight and intellectual capital. With this in
mind, the Hungarian Medical Chamber launched a social campaign in February. The
campaign is independent of any political party or organisation and has the broad
mandate of the Hungarian medical community.

The campaign aims to promote public interest, to raise health awareness among
citizens, to support the importance of the health system and the development of a
robust public health system. The campaign is based solely on official data publicly
available in the databases of the National Statistical Institutes of Health (NHS),
Eurostat and the OECD.

The campaign website features a short general introduction and seven animated
videos outlining the Hungarian Medical Chamber's views on the problems of the
Hungarian health care system and the solutions proposed. Each video is

accompanied by a textual explanation. Below are summaries of each point.

MIERT FONTOS EGY JOL MUKOGDO
EGESZSEGUGY?

Az egészségligyi rendszerek térténelmi
alakulasa, jelentésége a tarsadalmi
jolétben és a gazdasagi fejlédésben.

e A tradiciondlis tarsadalmakban a
betegek gyogyitasa a kdzdsség és a
csalad feladata volt, modern orvosi
eszkdzok és tudomanyos alapok
nélkul.

e A munkamegosztas fejl6désével meg-
jelentek a gyogyitassal foglalkozé
szakmak, de a rossz higiénia, a hiany-
betegségek és a jarvanyok miatt az
egeészsegi allapot tovabbra is gyenge
maradt.

e A tudomanyos és technoldgiai fejlé-
dés - példaul az oltasok, a fert6tle-
nités, az antibiotikumok, a modern
sebészet - forradalmasitotta a gyo-
gyitast, jelentdsen javitva az emberek
tulélési esélyeit.

o Az egészségugy finanszirozasara eld-

sz0Or kockazati kb6zdsségek, majd kdte-
lez6 tarsadalombiztositas és allami
szervezeés alakult ki, amely igazsago-
sabb és hatékonyabb rendszereket
hozott Iétre.

Ma az egészségugyre forditott for-
rasok optimalizalasa kulcsfontossagu
annak érdekében, hogy a tarsadalom
minél nagyobb egeészségnyereséget
érjen el, és mindenki szamara hozza-
férnetd legyen a magas szinvonald
ellatas.

1. MAGYARORSZAG FELEANNYIT
SEM KOLT A BETEGEIRE, MINT
AMENNYI AZ UNIOS ATLAG

e Magyarorszagon az egészsegugy atfo-

g6 reformjanak hianya és a kronikus
alulfinanszirozottsag miatt az ellato-
rendszer sulyos problémakkal kizd, ezt
hosszutavon az egészségugyi dolgozok
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hivatastudata sem tudja fenntartani.
Az allam az uniés atlaghoz képest keve-
sebb, mint felét kolti lakosai egészség-
Ugyi ellatasara, ami jelentds lemaradast
okoz az infrastruktura, a technoldgiai
fejlesztések és a munkaeré megtartasa
terén.

Az elavult kérhazak, rossz munkakdéral-
mények és kilatasok, illetve az utan-
potlas hianya miatt egyre nehezebb
biztositani a hozzaférhetd, szinvonalas
ellatast, mikézben az elvandorlas és a
maganszektor eléretérése fokozza az
egyenldtienségeket.

Az egészségugy alacsony finansziro-
zottsdga nemcsak a lakossag egészségi
allapotat, hanem a munkaerdpiacot és a
gazdasagi ndvekedést is negativan
érinti, tovabb névelve az orszag hatra-
nyat az EU tobbi orszagaval szemben.
A helyzet javitasahoz az egészségugyi
kiadasok jelentds ndvelése, strukturalis
reformok és hosszd tavu stratégia
szUkséges, hogy Magyarorszag utolérje
az EU-s atlagot és biztositsa a fenn-
tarthato fejlédést.

2. A TB MELLETT EVENTE
ATLAGOSAN MEG 120.000 FT-0OT
FIZETUNK EGESZSEGUGYRE

Magyarorszagon az egészségugyi kia-
dasok kozel 30 szazalékat a lakossag
sajat zsebbdl fedezi, ami az EU-atlag
kétszerese.

A magas kiadasok kulondsen a szege-
nyebb rétegeket terhelik, szamukra sok
esetben nehezen megfizetheték a
draga gyogyszerek, elérhetetlenek
a maganellatasok.

Az ilyen kiadasok visszatartjak a lakos-
sagot attél, hogy idében forduljon
orvoshoz, ami hosszabb tavon sulyo-
sabb egészségugyi és anyagi problé-
makhoz vezet.
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e Az allami finanszirozas ndvelése, meg-

el6z6 programok tamogatasa, valamint
hatékonyabb, etikus biztositasi rend-
szerek bevezetése csOkkenthetné a
magankiadas aranyat.

Az egészségugyi rendszer atlathato-
saga, a szolidaritas erdsitése és a cél-
zott tdmogatasi intézkedések hozza-
jarulhatnanak a tarsadalmi igazsagos-
sag noveléséhez.

3. MA MAGYARORSZAGON KOZEL
1 MILLIO EMBERNEK NINCS
ALLANDO, SAJAT HAZIORVOSA

A magyar haziorvosi rendszer valsagos
allapotban van az orvosok igen magas
atlagéletkora, fokozddd hianya és az
alulfinanszirozottsagbol ad6do szerve-
zési és feladatelosztasi problémak
miatt.

A haziorvosok terhei és korlatozott
jogosultsagai miatt a szakellatas tulter-
heltté valik, hosszabb vardlistakat és
magasabb egészségugyi koltségeket
eredményezve.

A gyermekek egészségugyi ellatasa
kUldndsen komoly kapacitashiannyal
kUzd, ami hosszu tavu kovetkezme-
nyekkel jar a felndvekvd generacio
egészségere nézve.

A haziorvosi praxisok fejlesztése és Uj
alapellatasi modell kialakitésa elenged-
hetetlen az egészségugyi rendszer
hatékonysaganak javitasahoz.

Az alapellatasba torténd befektetéssel
és strukturalis atalakitassal megalapoz-
hatd a jovd generacidjanak egészség-
ugyi ellatasa, testi és lelki értelemben
egyarant. A magyar egészségugyi ella-
tés egyik nagy vivmanya és fontos
alappillére volt a haziorvosi kbrzetek és
az alapellatd gyermekorvosok haléza-
tanak rendszere. Kicsinek és nagynak
egyarant volt sajat, 6t ismer6 orvosa.
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4. 60.000 FO. EVENTE ENNYI
EMBERT VESZITUNK EL A 30 EVE
HALOGATOTT EGESZSEGUGY!I
REFORM MIATT

Magyarorszagon évente 60 ezer ember
hal meg elkerulhetd okok miatt, amely
jelentésen meghaladja nemcsak az EU-
atlagot, hanem a visegradi orszagok
mutatodit is. Ez nagyrészt az egész-
ségugyi rendszer alulfinanszirozott-
sagabdl és szervezetlensegébdl ered.
A lakossag egészségtelen életmddja -
példaul az elhizads, a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és az alacsony fizikai
aktivitas - jelentdsen hozzajarul a hala-
lozasok magas szamahoz, amit nem
ellensulyoz elegendd tarsadalmi és
oktatasi program.

Az alacsony egészségugyi raforditasok
miatt a diagnosztika, az infrastruktdra
€s a megeldzd ellatasok alacsony és
egyenetlen szinvonala, valamint az
orvos- és apoléhiany is akadalyozza a
hatékony megel6zest.

Az egészségugyi szolgaltatadsokhoz
vald hozzaférés terlleti és tarsadalmi
egyenlftlenségei miatt a hatranyos
helyzet( térségek lakoi sokkal rosszabb
esélyekkel jutnak megfelelé ellatashoz.
A szakmai visszajelzések elfojtasa, a
Magyar Orvosi Kamara jogositvanyainak
korlatozédsa sulyosbitia a helyzetet,
mivel igy a dontéshozdok nem kapnak
objektiv szakmai visszajelzést a rend-
szer fejlesztéséhez.

5. EGESZ EUROPABAN A MAGYA-
ROK HALNAK BELE LEGNAGYOBB
ESELLYEL A RAKOS MEGBETEGE-
DESEKBE

Magyarorszagon a réakos megbetege-
dések el6forduldsa és haldlozasi aranya
az EU-ban a legmagasabb, ami els6-
sorban az alacsony szintl egészség-
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tudatossagra, az egészségtelen élet-
modra és az elégtelen megel6z6 intéz-
kedésekre vezethet6 vissza.

A lakossag kdrében alacsony a szUr6-
programokon valod részvétel, a hozza-
férés korlatozott - kuléndsen az elma-
radott térségekben -, a foglalkozas-
egészsegugyi vizsgalatok lehet6ségei
sincsenek megfeleléen kihasznalva.

A kés6i diagnozisok f6 okai az alap-
ellatéas  korlatozott jogositvanyai, a
diagnosztikai eszkdzokhoz valo elégte-
len hozzaférés, valamint a széttagolt
betegutak, amelyek id6veszteséget
okoznak.

Az egészségugyi rendszer alulfinan-
szirozottsaga, a szakemberhiany és az
elavult infrastruktura hatraltatja a meg-
felel6 kezeléseket, mig a modern daga-
natellenes terapidk egy része csak
egyedi méltanyossagi alapon érhetdk
el.

A probléma megoldasahoz szukseég van
a megelbzés és szUrés népszerdsi-
tésére, a diagnosztikai és terapias
lehetdségek fejlesztésére, az egész-
ségugyi rendszer reformjara, valamint
az orvosi €s szakdolgozoi utanpotlas
biztositasara.

6. 10 MAGYAR FERFI K6zUL 4
NEM ERI MEG A NYUGDIJKOR-
HATART

e A magyarok varhato élettartama jelen-

tésen elmarad az EU éatlagatal, kul6-
nosen a férfiak kdérében, ami az
egészséghez vald viszonyulasban és a
betegségmegel6zés hianyossagaiban
gyOkerezik.

Az egeészségtelen életmdéd mintéi
(dohanyzés, alkoholfogyasztds, rossz
taplalkozas), a szegényes kornyezeti
tényezbk és a tarsadalmi norméak aka-
dalyozzak az egészségtudatos maga-
tartas térnyerését.
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e Az alacsony j6vedelmU csoportok
nehézségei az egészsegugyi ellatashoz
és a gyogyszerekhez vald hozzafé-
résben tovabb sulyosbitjgk az egyen-
I6tlenségeket, ami korukben rosszabb
egészséqi allapothoz vezet.

e Az alulfinanszirozott egészségugyi
rendszer, az orvosok tulterheltsége, a
széttagolt betegutak és az ellatésokhoz
valé hozzaférés romlasa miatt sokan
elfordulnak a kézegészségugyi szolgal-
tatasoktdl, mikdzben a politikai dontés-
hozdk sem helyeznek kell6 hangsulyt az
egészségugy fejlesztésére.

o A valtozashoz szUkséges az egészseg-
nevelés minden szinten - iskolakban,
munkahelyeken és kozosségekben -,
valamint a tarsadalmi attitidék atala-
kitdsa, hogy az egészség, mint érték
kiemelt szerepet kapjon a mindennapi
életben és a déntéshozatalban.

7. AMAGYAROK EGESZSEGE
TOBBET ERDEMEL! - A MAGYAR
ORVOSI KAMARA JAVASLATAI

A felzarkdzds kulcsa: konkrét teenddk a
kévetkezd evtizedre, az egészsegugyi
valsag kezelésére

Magyarorszag egészségugyi rendszere
jelenleg egyenetlenul és alacsony haté-
konysaggal, rossz finanszirozas mellett,
elavult strukturaban mukaédik, nem felel
meg egy kbzép-eurdpai orszag XXI. sza-
zadi kivanalmainak, nem jarul hozza meg-
felel6en a lakossag egészségének megoér-
zéséhez. Az egészségugy megerdsite-
séhez és a megelézhetd halalozédsok
csOkkentéséhez konkrét, 1épésrél |épésre
megvaldsithatd programokra van szukség.
A kovetkez6 évtized kritikus lesz a meg-
el6zhetd haldlozasok szamanak csdkken-
tésében és az egészségugyi rendszer
fenntarthatosaganak biztositasaban.
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I. Atfogé egészségpolitikai szemlélet-
valtas

1. Politikai prioritas

A doéntéshozdék széamara prioritas kell,
legyen az egészségugy helyzete, folya-
matos nyomon kdvetéssel és kontrollal. A
kbzeli jovOében a politikai konszenzust
megalapozd Egészségugyi Kerekasztal
felélesztése elengedhetetlen.

2. Tarsadalmi parbeszéd

Szoros egyUttmUkodés a szakmai szerve-
zetekkel, a lakossaggal és a civil szféraval
a reformok kidolgozasadban és beveze-
tésében. A partpolitika visszavonasa a
szakmai kérdésekbdl, az egészségugy
terdletén mUkddd kamarak tradicionalis
jogositvanyainak (etikai szabalyozas, mU-
kddési nyilvantartas, iranyelvek fejlesz-
tése) visszaadasa, a koztestuletek auto-
nomiajanak és dnrendelkezésének biztosi-
tasa, az Orvosi Kamara esetén annak
visszaallitasa.

3. Adatokra alapozott déntéshozatal
Mindségi mutatok kidolgozasa, egészség-
ugyi adatok gyUjtése és elemzése a
teljesitmény, a min6éség és a folyamatok
javitasanak érdekében.

Il. Egészségugyi finanszirozas
novelése

1. Célzott forrasbdvités

Az egészséglgyre forditott kdzkiadasok
novelése az unids atlaghoz kozelitve
(jelenleg 4,4 szézalék, cél 7,7 szazalék). Az
allami egészsegugyi koltségvetés évente a
GDP 0,5 szazalékanak megfelel6 emelése
a prioritdasok mentén: infrastruktura
atalakitasa, értéktartd bérek és életpalya,
diagnosztikai beruhazasok fejlesztése.

2. Szakemberek biztositasa
Az orvosok és apoldék béreinek fokozatos,
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tervezett emelése az ausztriai szint 60
szazalékaig, automatikus inflaciokorrekciod
mellett, hogy megallitsuk a belsdé és
nemzetkdzi elvandorlast, vonzéva tegyuk
a szakmét. Eletpalyamodell, hogy a szak-
emberek széamara a kbzegészségugy
vonzo, az oda valo elkotelezédés hosszu
tavu legyen.

3. Fokuszalt beruhazasok

Az alapellatasi és a kérhazi infrastruktura
korszerUsitése. MUkddoképessegét garan-
talo, koltség alapu finanszirozasi rendszer
kialakitasa. Telemedicina és digitalizacios
rendszerek kiépitése.

4. Egészsegbiztositasi paletta revizidja
Tarsadalmi vita utan, megfelelé szakmai -
etikai garanciak mellett lehet az egész-
ségbiztositasi lehetbségeket kiterjeszteni,
szem el6tt tartva, hogy a robosztus kéz-
egészségugyi rendszer a legfontosabb
elem.

lll. Megel6zés és szlirés megerositése

1. Feln6ttkori kdtelezd és célzott szlrések
rendszerének kidolgozasa

Ennek megvalodsitasa érdekében tarsadal-
mi konszenzus elérése, megfelel§ 6sztén-
z6 programok elinditasa.

2. Iskolai egészsegugyi programok
Egészségtudatossagot ndveld oktatasi
programok bevezetése az iskoldkban.
Gyermek és ifjukori egészségugyi szlré-
sek. Iskolapszichologusok és mentalhigi-
éneés szakemberek szamanak novelése.

3. Egészseéges életmadd dsztonzése
Dohanyzas és alkoholfogyasztas vissza-
szoritasat célzd kampanyok és szabalyo-
zasok. Az egészséges €élelmiszerekhez és a
rendszeres sportolashoz valé hozzaférés
segitése és dsztbnzése.
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IV. Alapellatas megerdésitése

1. Praxisok vonzobba tétele
A haziorvosi praxisok finanszirozasanak
emelése; infrastrukturdlis fejlesztés, ami
lehetéve teszi valddi praxiskozosségek
kialakitasat, nem-orvos egészseégugyi
szakemberek alkalmazasat.

2. Haziorvosi jogosultsagok bdvitése

A haziorvosok szamara szélesebb diag-
nosztikai jogkorok biztositasa. A licence
vizsgakkal ~megszerezhetd jartassagok
lehetéségének megteremtése (példaul
diabetoldgia, endokrinologia, halottvizs-
galati szakérté licencek).

3. Praxisok teruleti kiegyensulyozasa
Mobil egészségugyi csapatok, teleme-
dicinalis eszkdz0k biztositasa a hatranyos
helyzetl terUleteken. Munkakérdlmények
javitasa vidéki praxisokban; olyan élet-
palyamodell biztositasa, ahol a fiatal orvos
egyidejlleg taldlja meg a szakmai fejlédés,
az anyagi és tarsadalmi megbecsultség,
valamint a csaladi élet integritasanak
lehetbseégeét.

V. Szakellatasok

Az alapellatas reformja csdkkenteni fogja a
szakrendelések és a korhazak tulter-
helését, igy kovetkezhet a szakrendeldi és
korhazi struktdra reformja. Szikséges az
infrastruktura korszerdsitése, a szakellatas
teruleti Ujraszervezése, ezen belll a fekvé
€s jarobeteg-szakellatas aranyainak elto-
lasa utdbbi javara.

1. Az egyik els6 lépés a szakrendeldi
kapacitasok bovitése és korszerdsi-
tése. A szakrendel6k humaneréforras
kapacitasanak ndvelése utan kerulhet
sor a mukodesi idd bdvitésére. Rugal-
mas muUszakbeosztasok és 6sztdonzdk
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bevezetése segithet csokkenteni a
hosszu vardlistakat. A kapacitas-
bovités késziti el§ a koérhazi struktura
reformjat, ami a kdvetkezd lépés.

2. A varmegyei centrumok kialakitasa
mar elkezd6dott, de a centralizacio
csak akkor folytathaté, ha a terve-
zetten megmarado kisebb intézmé-
nyek, nappali korhazak és a kronikus
betegségek kezelésére és rehabili-
taciora atalakuld koérhazak emellett
megfelelé kapacitasban tudnak jaro-
beteg-ellatast is nyujtani, és ehhez
rendelkezésre all elég orvos és apolo.
Jelenleg egyik feltétel sem adott,
ezért nem folytathaté eredményesen
a racionalisan kézpontosito folyamat.

3. A vardlistak csodkkentése érdekében
szUkség van kapacitasalapu finanszi-
rozasi elemekre, amely tdébb forrast
biztosit azoknak az intézményeknek,
amelyek nagyobb kapacitassal birnak.

4. A digitélis idépontfoglald rendszerek
megkezdett fejlesztése jo irany, mert
valds idében optimalizalhatja a beteg-
ellatast, mig a telemedicina szélesebb
kord alkalmazéasa lehetdvé tenné,
hogy a betegek szamos szakrendelést
otthonrdl érhessenek el.

5. A szakelldtas fejlesztésének egyik
kulcsfontossagu eleme a humaneré-
forras-problémak kezelése. A szakor-

HIVATKOZASOK
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vosképzes 06sztbnzéséhez vonzd és
kiszamithato palyaképre van szUkség.

Ezek az intézkedések nemcsak a szak-
ellatdas hatékonysagat és hozzaférhetd-
ségét javitanak, hanem a teljes egészség-
agyi rendszer tehermentesitéséhez és a
magyar lakossag egeészsegi allapotanak
felzarkoztatasahoz is hozzajarulnanak.
Az atfogd reformok elengedhetetlenek
ahhoz, hogy Magyarorszag a kdvetkezd
évtizedben felzarkézzon az eurdpai
normakhoz.

AJANLAS

A magyar egészségugy megjavitasanak
szandékaval elinditott kezdeményezést
bemutatd honlap innovativan és meg-
gy6zb6en kommunikalja az egészségugy
problémait és a megoldasi javaslatokat.
A javaslatok szamos ponton érintik a nép-
egészseglgy korébe is tartozd megeld-
zést, ugyanakkor hianyzik beldlUk az élet-
modot  befolyasold tarsas és fizikai
kdérnyezet szUkséges megvaltoztatasa.
Remélhetéleg lesz alkalom jobban 0ssze-
egyeztetni az egészségugyi ellatasnak és
a népegeszségulgynek a népesseg egész-
ségének javitasara iranyulo intézkedések-
re vonatkoz¢ javaslatait.

Magyar Orvosi Kamara. (2025) A magyarok egészsége tobbet érdemel. Adatokon alapuld kampdny, mely
minden politikai pdrttol és szervezettdl fuggetien. Magyar Orvosi Kamara
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KOSZONETNYILVANITAS

A cikk elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kézoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta.
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