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ELOZMENYEK

Egyre tdbb varosfejlesztéssel és nép-
egészséguggyel foglalkozéd szakember
szerez tapasztalatot abban, hogy miképp
befolyasolja a varosi kérnyezet a lakossag
egészségét, ezaltal is tamogatva a meg-
el6z6 népegészségugyi tervezést, megva-
|6sitast és javitva az elérhetd ered-
ményeket. Ez a tanulmany az ausztraliai
Sydney-ben dolgozé szakemberek névek-
v@ szakmai érdeklédésére kivant valaszt
adni. A szerzék elézetes felmérést készi-
tettek egy komplex, alkalmazkodd rend-
szerrél, amely egy kélcsdéndsen dsszekap-
csolodd és egymassal interakciéba 1épd,
onallé szereplékbdl és elemekbdl allo
halézat. A szakemberek interdiszciplinaris
tudasukat 6tvozve, ebben a héldzatban
probalnak beavatkozasokat megvaldsitani.
A felmérés célja, hogy segitse a szak-
embereket a népegészséglgyi megkdze-
litések jobb integracidjaban azaltal, hogy

Osszekapcsolja az elsédleges megeldzési
stratégiakat a varosi kérnyezetben, kdz6-
sen meghatérozza a beavatkozasi tertle-
teket a komplex, alkalmazkodd rendszer-
ben, valamint segitse a rendszerben zajlo
tébbszintl kdlcsdnhatasok jobb megérté-
sét.

MODSZERTAN

A felmérést, vagy masnéven rendszer-
térképet egy egyedi, részvételen alapuld
térképezési (Participatory System-Map-
ping; PSM) eljaréds segitségével fejlesz-
tették ki, amely egy maddositott Delphi-
technika harom fordulgjabdl allt. A folya-
mat 2019 oktébere és 2020 augusztusa
kdzott zajlott, és 15 varosfejlesztési és
népegészségugyi szakember vett részt
benne, akik Sydney varosi kérnyezetében
dolgoznak a népegészségugyi tervezés
tertletén.
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EREDMENYEK

A végleges rendszertérkép tartalmazta a
helyi kdrnyezet jellemzdéit, az egészség és
jollét meghatarozd tényezéit a varosi
kdrnyezetben, a preklinikai és klinikai
egészségi hatasokat. Ez egy atfogd
térképet biztositott a varosi kérnyezetek
lakossagi egészségre gyakorolt karos
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hatasairdl. A szakérték 0Osszeégében
elégedettek a végleges térkép kialaki-
tasaval kapcsolatban, bar a kulonb6zé
tudomanyteruletekrél érkezé szakembe-
rek altalaban egyetértettek a beavatkozasi
prioritasokban, a konszenzus erésebb volt
azok kozott, akik hasonld szakmai hattérrel
rendelkeztek.

1. dbra: Sydney, Ausztrélia varosi kdrnyezetének lakossagi egészségre gyakorolt kedvezdtlen hatasait bemutato
rendszertérkép - makroszint (Sajat szerkesztés Prior, J. és munkatarsai nyoman)
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KOVETKEZTETESEK

A tanulmany ramutat arra, hogy a kulén-
bdz8 szakterlletekrél érkez6 szakemberek
kollektiv tudasa hatékonyan alkalmazhaté
a rendszertérképezési folyamat soran.
Emellett bemutatja, hogy a rendszer-
térképezés maodszere segithet a komplex
népegészségugyi problémak irant érdek-
|16d6 szakembereknek abban, hogy atfo-
gobb képet kapjanak a komplex alkalmaz-
kodd rendszerrl a népegészségugyi

tervezés soran. Ez elBsegiti a kdzds
prioritdsok meghatarozasat és értékes
betekintést nyudjthat a célzott beavatko-
zasok kidolgozasahoz.

AJANLAS

A varosi kdrnyezet jelentés hatassal van a
lakossag egészségére, ezért a népegész-
séglgyi szakembereknek és a varos-
fejlesztéknek szorosabb egyuttmuikddésre
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van szukséguk a megeldz6 egészsegugyi
stratégiak hatékonyabb beépitése érdeke-
ben. A komplex alkalmazkodo rendszerek
feltérképezése lehetéséget ad arra, hogy
jobban megeértsék a varosi kdrnyezet és az
egészségi allapot kozotti osszefuggése-
ket, valamint azonositsak a legfontosabb
beavatkozasi pontokat. A multidiszcip-
linaris  megkozelités  elengedhetetlen,
mivel a kulénbdz6 szakterUletekrdl érkezd
szakeértk egyuttes tudasa hozzajarulhat a
hatékonyabb népegészségugyi tervezés-
hez és az egészséget tamogatd varos-
fejlesztéshez.

A prioritdsok kd6zb6s meghatarozasa segit-
het a megel6zd intézkedések célzottabb
alkalmazasaban és a varosi egészségugyi
kihivasok hatékonyabb kezelésében. A
részvételen alapuld térképezési mod-
szerek alkalmazasa el6segitheti az egyUtt-
mukodes erdsitését, valamint a kaldnb6zé
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agazatok kozotti kommunikacio javitasat.
A népegészségugyi szakembereknek
javasolt a rendszerszemléletld megkozeli-
tés alkalmazasa a varostervezésben, hogy
az egészségmegdrzes szempontjai mar a
fejlesztések kezdeti szakaszaban beépul-
jenek. A helyi kérnyezet, az egészség és a
jollét kapcsolatanak mélyebb megértése
hozzdjarulhat a varosok élhetdsegenek
javitasahoz.

A jovében fontos lenne a rendszertér-
képezés eredmeényeinek gyakorlati alkal-
mazasa, hogy a varostervezési dontések
hosszu tavon is tamogassak a népegész-
seégugyi célokat. Az ilyen egyUttmUkodeési
modellek elésegithetik egy egészségtuda-
tosabb varosi kdrnyezet kialakitasat, amely
hosszu tavon csdkkentheti a kronikus
betegségek eléfordulasat és javithatja a
lakossag életmindségét.
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