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ELOZMENYEK

A Healthy Together Victoria (HTV) egy
ausztrél, Viktoria Allami korményzati kez-
deményezés volt, amelynek célja a tulsuly
és az elhizas el6forduldsanak csokkentése
volt a kronikus betegségek kockazati
tényezdinek - példaul a mozgasszegény
életmdd, a helytelen étrend, a dohanyzas
és az alkoholfogyasztéas - kezelésén
keresztll. A programban tobb mint 170
helyi munkatars dolgozott 12 k6zbsség-
ben, hogy tdmogassak az egyének, csala-
dok és kdzbsségek egészségét és jollétét.
Az elhizés megelbzésére iranyuld rend-
szerszemléletld megkozelités klaszteres,
randomizalt vizsgdlatat (CRT) beépitették
a HTV programba. Ebben a tanulmanyban
bemutatjdk a tulsuly, az elhizés és a
kapcsolédd viselkedési szokasok terén
tapasztalt kétéves valtozésokat az
ausztréliai Viktéria Allami kdzépiskolasok
korében.

MODSZERTAN

Huszonharom foéldrajzilag meghatarozott
terlletet randomizéltak beavatkozéasi (12
kozbsség) és kontroll (11 kdzdsség) cso-
portokba. Az egyes kozosségekben vélet-
lenszerlen kivalasztott kozépiskolakat
hivtak meg a vizsgalatba 2014-ben és
2016-ban. A vizsgélatba a 8. (kb. 13-15
éves) és a 10. évfolyamos (kb. 15-16 éves)
didkokat vontak be 2014 jdliusa és
szeptembere, valamint 2016 ugyanazon
id6szaka kozott. Az elsédleges kimeneti
mutaték a testtdmegindex (BMI) és a
derékbdség voltak. A masodlagos kimene-
tek kozé tartozott a fizikai aktivitas, a
mozgasszegény viselkedés, az étrend
minésége, az egészséggel 6sszeflggd
életmindség és a depresszids tunetek. A
beavatkozas hatasanak elemzésére line-
aris vegyes modelleket alkalmaztak, figye-
lembe véve a gyermekek és az iskolak
jellemzaéit.
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EREDMENYEK

Az elemzésben 4242 gyermek vett részt a
beavatkozasi (intervencids) csoportban
es 2999 gyermek a kontrollcsoportban.
A fidk esetében két év alatt kedvezd val-
tozasokat figyeltek meg a derékbdség
csok-kenésében (-2,5 cm volt a valtozas
kUlonbsége), valamint a cukros Uditditalok
napi fogyasztasdnak mérséklésében (<1
adag: 8,5 szazalékpont). A lanyok
esetében nem tapasztaltak statisztikailag
szignifikans kulénbségeket a két csoport
kdzott. A fidknal a derékbdség jelentés
csOkkenését nem kisérte a BMI érték
szignifikans csdkkenése. Ennek ellenére a
teljes mintara vonatkozé BMI-valtozas
(-0,07), valamint a fiuknal mért valtozas
(—0,04) a vart irdnyba mutatott. Az kutatok
altal megfigyelt mintazat - jelentds derék-
béség-csdkkenés és nem szignifikans
BMI-valtozas - hasonld egy masik, serdl-
I6k korében végzett kutatashoz, amely a
cukros uditéitalok fogyasztasa és a test-
Osszetétel kozOtti kapcsolatot vizsgalta.
Tovabbi kutatasokra van szUkség annak
megeértéséhez, hogy miért érhetd el
statisztikailag szignifikans valtozas a
derékbdség esetében, mig a BMI nem
mutat hasonld eredményt. Jollehet a
tanulmany célja nem a nemek kozotti
kuldnbségek vizsgalata volt, a szerzék
megjegyezték, hogy a filk és lanyok kdzott
jelentés eltérések mutatkoztak a cukros
Uditék fogyasztésa, a hasi elhizas és a
mindharom a fiuk javara. A beavatko-
zasban részt vevd fidk esetében kedvezék
és statisztikailag szignifikansak voltak a
valtozasok, mig a lanyoknal nem. Ezek az
eredmeények ellentmondanak mas ausztral
kutatasok eredményeinek, amelyek szerint
nincs kualénbség a lanyok és fidk cukros-
uditéital-fogyasztasa kozott, vagy a fiuk
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fogyasztéasa nagyobb. Lehetségesnek
tartjdk, hogy a mintédban szereplé fiuk
egészsegtudatosabbak voltak, mint a
lanyok, és fogékonyabbak a cukros uditék
fogyasztasaval kapcsolatos Uzenetekre.

KOVETKEZTETESEK

A HTV program kedvez6 hatasokat muta-
tott a fiuk derékbdségének csdkkentésé-
ben és a cukros Uditditalok fogyaszta-
sanak meérseklésében, ugyanakkor nem
befolyasolta a BMI értékét. Bar a program
id6 el6tt befejez6dott, és a két adat-
gydjtésiidépont kozo6tti iddszak viszonylag
rovid volt, az eredmeényeik hozzajarulnak a
gyermekkori elhizas elleni, koz6ssegi alapu
beavatkozdsok ndvekvd bizonyitékaihoz.

AJANLAS

Magyarorszagon a népegészsegugyi ter-
mékadd (roviden neta), kdzismert nevén
.chipsadd”, 201. szeptember 1-je Ota
érvényben |év6 addnem: bevezetésének
célla nemcsak az allami addbevételek
novelése volt, hanem az is, hogy vissza-
szoritsak az egeészsegre karos termékek
fogyasztéasat. Az ausztral fidknadl meg-
figyelt derékbbség-csbékkenés és a -
hazankban a neta ala tartozé - cukros
aditék  fogyasztasdnak  mérséklédése
alapjan érdemes a magyar fiatal fiuk
szamara célzott beavatkozasokat tervezni,
mig a lanyok esetében tovabbi kutatasra
van szUkség a hatékony stratégiak kidol-
gozasahoz. Az iskolak és a helyi kozos-
ségek aktiv bevonasa kulcsfontossagu a
programok sikeréhez, mivel ezek a
szinterek idealisak az egészségtudatos
viselkedésformak dsztonzésére.
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