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ELOZMENYEK

A férfiakat és fiukat bevond, nemi szere-
peket maodositd egészségugyi beavat-
kozdsok globalis szinten egyre nagyobb
teret nyernek. Ezek a programok képesek
alkalmazkodni a fdldrajzi, népességi €s
epidemioldgiai  sajatossagokhoz, széles
korG téamogatast kapnak, és egyre kifi-
nomultabb elméleti alapokon nyugszanak,
ugyanakkor tovabbra is tisztazatlan,
hogyan értelmezik és alkalmazzak a
férfiassag fogalmat elméleti és gyakorlati
szinten ezekben a beavatkozasokban. A
vizsgalat célja azoknak a tanulmanyoknak
a feltérképezése volt, amelyek a férfiassag
koncepcidjaval foglalkoznak, valamint
annak elemzése:

a) hogyan adaptdljdgk és muakddtetik a
férfiassag fogalmat a nemi szerepeket
modosité beavatkozasok soran az
adott populacié és kontextus figye-
lembevételével,

b) milyen kapcsolat van a férfiassag
fogalma és annak szélesebb elméleti
kerete k6zott, és

c) milyen szinteken figyelheték meg
atalakulasok, amikor a ,férfiassaggal”
dolgoznak.

MODSZERTAN

Az APA Psych Articles, APA PsycINFO,
CINAHL (EBSCO-n keresztll), MedLine,
PubMed és Web of Sciences adat-
bazisokban végeztek kereséseket 2021
decemberében. A keresések soran olyan
szakértdéi birdlaton atesett tanulmanyokat
azonositottak, amelyek nemi szerepeket
maodosité egészségugyi beavatkozasokkal
foglalkoznak, és konceptudlisan érintik a
férfiassag témajat. Nem alkalmaztak
korlatozasokat a nyelv, a megjelenési
datum vagy a foldrajzi terUlet tekinte-
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tében. Végul az attekintésbe 42 tanul-
manyt vontak be.

EREDMENYEK

Elemzésuk szerint a ,hegemonikus férfias-
sag” szinte az Osszes vizsgalt tanul-
manyban kdzponti koncepcioként jelenik
meg, ami azt mutatja, hogy a fogalom
kalénbdz6 beavatkozasi kontextusokhoz is
kébnnyen alkalmazhatd. A  kutatas 6t
elméleti megkozelitést azonositott, ame-
lyek segitenek a férfiassag elemzési szintl
operacionalizalasaban: a feminista keret,
az érzelemelmélet, a kritikai pedagodgia, a
tarsadalmi valtozas elméletei és az oko-
l0giai megkozelitések. A vizsgalat hat
szintet emelt ki, amelyeken az atalakulas
megfigyelheté a beavatkozasok kimene-
telében: relacios szint, szimbolikus szint,
anyagi szint, érzelmi szint, kognitiv-
viselkedési szint és kdzdssegi-strukturalis
szint.

A vizsgalt beavatkozgsok tarsadalmi-
demogréfiai, féldrajzi és epidemioldgiai
kontextusai rendkivul valtozatosak. Emel-
lett a tanulmanyok szamos egészsegugyi
fokuszterUletet érintettek, és gyakran
kiemelték azokat a kapcsolati tényezdket,
amelyek a kozésségek egészségere eés
jollétére hatnak. Fontos tanulsag, hogy
nincs egyetlen, minden helyzetben alkal-
mazhatd univerzalis megkozelités, mivel
minden beavatkozas kuldnb6zd kihivaso-
kat, kérdéseket és megoldasi lehetbsé-
geket vet fel, mind elméleti, mind
gyakorlati szinten.

KOVETKEZTETESEK

A kutatdk ramutatnak arra, hogy a nemi
szerepek atalakitdsanak folyamatai és
gyakorlatai  szélesebb  koérd  elméleti
keretek bevonasat igénylik, és az elméleti
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pluralizmust hangsulyozzak. Végul a gya-
korlati kovetkezményekre is kitérnek,
ideértve a megel6z4, dkoldgiai és kdzos-
ségalapu ellatasi modellek fontossagat.
A legtobb vizsgalt beavatkozas ko6z0s
jellemzéje, hogy megel6zd szemléletet
alkalmaztak az egészségugy teruletén,
nem pedig egyetlen betegségre vagy egy
adott csoport problémaira koncentraltak.
Példaul a programok gyakran a képes-
ségek fejlesztésére és az egészséges
férfiassag kialakitasara helyezték a hang-
sulyt. Ugyanakkor megfigyelheté, hogy a
formalis egészségugyi ellatasi rendszerek
kevésbeé jatszottak szerepet ezekben a
beavatkozasokban, mig az informalis,
kbzbsségi alapu egeészseglgyi ellatasi
modellek dominaltak. Kivételt képeztek
azok a beavatkozdsok, amelyek az
HIV/AIDS ellatasra 6sszpontositottak, ahol
a tesztelés és az egészségi allapot
ismerete kiemelten fontos eleme volt a
programoknak. Mindezek ellenére érthetd,
hogy a nemi szerepeket médositd beavat-
kozasok jelent6sen eltérnek a hagyoma-
nyos egeszségugyi keretektél, amelyek
altalaban az egyéni diagndzisra és beteg-
ségkezelésre dsszpontositanak, féként
formalis, biomedikalis ellatasi kérnyezet-
ben.

AJANLAS

A magyar szakemberek szédmara is fontos
informaciokat tartalmaz a kutatas, ugyan-
is a kérdés a magyar tarsadalomban is
jelen van - jollehet a jogszabalyi keretek
hazankban joval szigorubbak e téren, mint
egyes nyugat-europai allamokban - azon-
ban fel kell készulni a szakembereknek arra
az esetre is, hogy ha ezek a szabalyok
valtoznak, akkor megfeleld valaszokat
tudjanak adni a felmerul6 tarsadalmi és
egyeni kérdésekre.
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