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ELOZMENYEK

A tarsas kapcsolatok kulonbdzé elemei
Osszeflggésbe hozhatdok a haldlozassal,
azonban kevés kutatds vizsgalta ezek
Onallo és egylttes hatasait egyetlen adat-
bazisban. Ez a tanulmany célul tazte ki a
tarsas kapcsolatok funkciondlis és struk-
turalis elemei kozo6tti 6nalld és egyUttes
Osszefuggések feltarasat a haldlozassal
kapcsolatban.

MODSZERTAN

A kutatés a UK Biobank kohorsz 458 146
résztvevbjének adatait elemezte, amelye-
ket halalozasi nyilvantartasokkal kapcsol-
tak 6ssze. A tarsas kapcsolatokat két funk-
ciondlis (bizalmas beszélgetések gyakori-
saga és a gyakori maganyérzet), valamint
harom strukturalis (baratok/csalad latoga-
tasainak gyakorisaga, heti csoportos tevé-
kenységek és egyedUl élés) komponens
alapjan mérték. Az dsszeflggéseket Cox
aranyos veszélymodellekkel vizsgalték az
Osszes okbol bekdvetkezd haldlozas és a

sziv- és érrendszeri betegségek (CVD)
miatti halalozas esetében.

EREDMENYEK

Az atlagosan 12,6 éves (IQR 11,9-13,3)
kdvetési id6 alatt 33 135 (7.2%) résztvevod
hunyt el, ebbdl 5 112-en (1,1%) CVD miatt.
Az dsszes tarsas kapcsolatot méré ténye-
z6 6nalléan dsszefuggést mutatott mind
az Osszes okbol bekbdvetkezd halédlozas-
sal, mind a CVD miatti halédlozassal. A
baratok/csaldd latogatdsainak gyakorisa-
ga havi egy alkalomnal kevesebb esetben
nagyobb haldlozasi kockazattal jart, ami
kUszdbértékhatasra utal. Interakciokat
figyeltek meg az egyedll élés és a
baratok/csaldd latogatédsai, valamint az
egyedul élés és a heti csoportos tevé-
kenységek kozott. Példaul a napi lato-
gatasokkal, de egyedul él6k esetében
nagyobb haldlozasi kockazatot figyeltek
meg. mint azoknél, akiket naponta lato-
gattak, de nem éltek egyedUl. A legna-
gyobb halalozéasi kockazatot azoknal talal-
tak, akiket soha nem latogattak meg és
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egyedul éltek, fuggetlenul attdl, hogy mas
tarsas kapcsolati tényezdk jelen voltak-e.

Amikor az 6sszes mérdszamot funkciona-
lis és strukturalis elemekként kombinaltak,
interakciét taldltak a két tipus kozo6tt
Azoknal, akik mindkét elem alapjan izolalt-
nak mindsultek, nagyobb CVD-halalozasi
kockazatot tapasztaltak, mint ha csak az
egyik elem alapjan lettek volna izolaltak
(funkcionalis izolacid; strukturalis izolacio).

KOVETKEZTETESEK

A tanulmany eredményei szerint: (1) a
baratok és csaladd latogatasai esetében
kUszobértékhatas figyelheté meg, (2) az
egyedul él6 és tovabbi strukturalis izo-
lacios tényezdkkel rendelkezd személyek
nagy kockdazatu csoportot képviselnek, (3)
bizonyos tipusu tarsas kapcsolatok ked-
vezd hatésai csokkenhetnek vagy hia-
nyozhatnak, ha mas tipusu kapcsolatok
nincsenek jelen, és (4) a tarsas kapcso-
latok funkcionalis és strukturdlis elemei-
nek egyuttes figyelembevétele segithet
azonositani a leginkabb izolalt embereket
a tarsadalomban.

AJANLAS

A tarsas kapcsolatok hianya és a tarsa-
dalmi izolacié jelentdés egészségulgyi koc-
kazatot jelent hazankban is, amely noveli
mind az altalanos, mind a sziv- és érrend-
szeri haldlozéas valdsziniségét. A kutatas
eredmeényei alapjan az alabbiakat érdemes
megfontolni a magyar szakemberek-
nek a tarsadalmi izolacio kezelésére és a
tarsas kapcsolatok er@sitésére. Szeren-
csére ebbdl mar j6 néhanyra talalhatunk
muUkodoé példat.
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Szocialis programok tamogatésa és
kiterjesztése: tamogassak a kbzosségi
esemeényeket, csoportos tevékenysé-
geket és helyi programokat, amelyek
el6segitik a tarsas kapcsolatok kiala-
kuldsat és fenntartasat, kulondsen az
id6sebb korosztaly és az egyedul élék
szamara.

Baratok és csalad szerepének hangsul-
yozasa: k6z0sségi kampanyokkal hivjak
fel a figyelmet a baratokkal és csalad-
tagokkal valé rendszeres talalkozasok
fontossagara, kuléndsen az iddsek és a
maganyos emberek kérében.

Mentélis egészség tamogatasa: biztosi-
tsanak kdnnyen hozzaférheté mentalis
egészségugyi szolgaltatasokat, ame-
lyek segitenek a magany érzésének
kezelésében, és tamogatjak a tarsadal-
mi kapcsolatok helyreallitasat.
Tarsadalmi izolacié megelézése egye-
dul élék kérében: hozzanak létre spe-
cialis programokat az egyedul él6k
szamara, amelyek célzottan kezelik az
elszigeteltség kockazatat, példaul szom-
szédsagi latogatasok, mentorrendsze-
rek vagy kézossegi 6nkéntes haldzatok
segitségével.

Interakcids pontok létrehozasa a kdzos-
ségi terekben: fejlesszék a kozosségi
infrastrukturat, példaul parkokat, kdzos-
ségi kdzpontokat és egyéb taldlkozasi
helyeket, amelyek 0sztonzik az embe-
reket a tarsas érintkezésre.

Tarsadalmi  izolaciéval kapcsolatos
oktatas: oktatasi programokkal ndveljek
a lakossag és az egészségugyi szak-
emberek tudatossagat a tarsas kap-
csolatok egészségre gyakorolt hata-
sairdl, valamint a tarsadalmi izolacio
kockazatairdl.

Egyuttmukodeés helyi és orszagos szin-
ten: az 6dnkormanyzatok, civil szerve-
zetek és egészségugyi szolgaltatok
egyuttmukddésével inditsanak progra-
mokat, amelyek célja a tarsadalmi
izolacio csokkentése.
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Tarsas kapcsolatok mérésének integ-
raldsa az egészségugyi elldtasba: az
egészsegugyi szurdvizsgalatok és kon-
zultaciok soran rendszeresen mérjék fel
a tarsas kapcsolatok allapotat, és
szUkség esetén nyujtsanak tamogatast
a kapcsolatok megerésitésére.

Célzott tdmogatas a magas kockazatu
csoportoknak: kiemelt figyelmet fordit-
sanak a leginkdbb veszélyeztetett cso-
portokra, példaul az idés, egyedul él6
vagy tarsadalmilag elszigetelt embe-

HIVATKOZASOK
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rekre, akiket kulén programokkal és
kezdeményezésekkel lehetne tdmogat-
ni.

Tovabbi kutatasok téamogatasa: finan-
szirozzak és témogassak a tarsadalmi
izolacio és a tarsas kapcsolatok egész-
ségugyi hatasaival kapcsolatos tovabbi
kutatasokat, hogy jobban megértsék az
okokat és hatékonyabb beavatkozaso-
kat dolgozhassanak ki.
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