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ELOZMENYEK

A magas jovedelmU orszagok, koztuk
Ausztralia, bizonyos régidiban korlatozott
az egészséges (egészségmeg6rz6) élelmi-
szerekhez valé hozzaférés, mikbzben az
étrenddel 6sszeflggd kronikus betegsé-
gek aranya nagy. A kdzdsségi élelmiszer-
rendszerek megerdsitésére iranyulo, fenn-
tarthatd és széles korben alkalmazhaté
stratégiak igéretes megoldast jelenthet-
nek ezeknek az egyenldtlenségeknek a
csOkkentésére. Azért, hogy tampontot
nyujtsanak a jévébeni beavatkozasok sza-
mara az egeészseges élelmiszerekhez vald
hozzaférésben hianyt szenvedd régiokban
- példaul Sydney-ben, Ausztraliaban és
mas terlleteken -, a tanulmany szerzéi
szisztematikus attekintést készitettek a
magas jovedelmU orszagok kozossegi
alapu élelmiszer-hozzaférési programjai-

rol. Az 6sszefoglald célja ezen programok
étrendi szokasokra és egészségugyi
eredményekre gyakorolt hatdsanak felta-
rasa volt.

MODSZERTAN

Négy elektronikus adatbazist vizsgaltak at.
Olyan tanulmanyokat kerestek, amelyek
kbzbsségi alapu egeészséges élelmiszer-
hozzaférést célzo stratégiakat alkalmaztak
- 6nmagukban vagy oktatasi, illetve visel-
kedésvaltoztatasi elemekkel kombinalva -,
€s ezek hatasat az étrendi szokasokra
vagy az egészsegugyi mutatdkra értékel-
ték. A tanulmanyokbdl a kutatok kiérté-
kelték az étrendi szokasokra, az egészsegi
eredményekre és a beavatkozasok rész-
leteire vonatkozd adatokat, tovabba fel-
mérték az elfogultsag kockazatat.

59


https://doi.org/10.58701/mej.18235
https://doi.org/10.17061/phrp3342333

EREDMENYEK

Hét tanulmany felelt meg a bevalasztasi
feltételeknek, ezek kozUl hat az Egyesult
Allamokban zajlott. A vizsgélt stratégiak
kb6zott szerepeltek élelmiszerbank-alapu
programok (n = 2), mozgd zoldség- és
gyUmolcspiacok (n = 2) és kozdsségi
kertek (n = 3). A legtdbb beavatkozas (n =
6, 85%) tartalmazott oktatasi és/vagy
viselkedésvaltoztatasi elemeket is. Minden
tanulmany mérte a zoldseg- és gyumaolcs-
fogyasztast, és szinte mindegyik (n = 6,
85%) jelentds pozitiv hatasrél szamolt be.

Elelmiszerbank és élelmiszerelosztd

Az éléskamrékhoz kapcsolddd programok
mindegyike javulast eredményezett bizo-
nyos terUleteken, példaul a gyumaolcs- és
z6ldségfogyasztas, a rostfelvétel és a C-
vitamin-felvétel terén. Az egyik program-
ban a résztvevdk friss élelmiszercsoma-
gokat vaélaszthattak, részt vehettek havi
motivacios talalkozdékon, és egy projekt-
menedzser segitette Oket személyes
céljaik megvaldsitasaban, valamint az aka-
dalyok lekuzdésében. Ezek az intézke-
dések azt eredményezték, hogy a részt-
vevlk napi egy adaggal tébb gyumolcsot
és zbldséget fogyasztottak egy év eltel-
tével, mint a hagyomanyos élelmiszer-
eloszto-programban részt vevik.

Mozg6 zoldség- és gyumaodlcspiac, kdzos-
ségi gazdasag

A mozgd zOldség- eés gyumolcspiacok
szintén novelték a gyumolcs- és zoldség-
fogyasztast. Az egyik ilyen program, a
.Veggie Van”’, hat hénapos kdvetés utan
jelentés novekedést mutatott, bar a
széls6séges értékek kizérasa utédn az
eredmények kevesbeé voltak meggydzok. A
k6z06ssegi gazdasagokat érinté programok
kbzul az egyik szezondlis novekedést
hozott a gyUmadlcs- és zoldségfogyasz-
tasban, de egy év elteltével mar nem volt
kimutathato a hatasa. EQy masik program,
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amely helyi gazdasagokbdl szarmazo
vegyes gyumolcsoét és zdldséget kinalt,
jelentds novekedést eredményezett a
fogyasztasban a kontrollcsoporthoz képest,
bar a tanulmany megbizhatdsagat csok-
kentette a magas elfogultsagi kockazat.

KOVETKEZTETESEK

A helyi, allami és szdvetségi kormanyok
szerepe meghatarozd az élelmiszer-
hozzaférés terén. Politikai beavatkozasok
révén csokkentenikell a tarsadalmi egyen-
|6tlenségeket, tamogatni a helyi élelmi-
szertermelést és elGsegiteni az egész-
séges taplalkozasi kérnyezet kialakitasat,
példaul kézdsségi kertek létrehozasaval.
Az oktatdas 6nmagaban nem elegendd;
szukség van viselkedésvaltoztatasi tamo-
gatasra és strukturédlis intézkedésekre
is. Az egészséges élelmiszerekhez valo
hozzaférés eléseqgitésére széles korl
egyUttmuikodés szukséges, amelyben
kbzbsséqgi, egészsegugyi és kornyezetter-
vezesi szakemberek vesznek részt: helyi
élelmiszerprojektek, példaul kozdsségi
kertek és élelmiszer-politikai csoportok
|étrehozasa elémozdithatja az élelmiszer-
biztonsagot és az egészseges életmaodot.
Tovabbi kutatadsok szUkségesek a beavat-
kozgsok hosszu tavu hatasainak méréseére,
beleértve az egészségi, tarsadalmi és
kdrnyezeti eredményeket, hogy a fenn-
tarthatésagot és a gyakorlatba vald
beépithetbséget tamogassak. Az elbzetes
eredmények azt mutatjak, hogy a tébb-
elemU, kozOsségi alapu élelmiszerrend-
szer-beavatkozasok igéretesek a z6ldség-
és gyumolcsfogyasztas novelésére a
magas jOvedelmU orszagok egyes tér-
ségeiben. A kutatok javaslatokat fogal-
maztak meg a jovébeli értékelések javi-
tasara, hogy megalapozott bizonyitékokkal
szolgalhassanak a dontéshozok és varos-
tervezbk szamara. Ezek segithetnek olyan
atfogo stratégiak kidolgozasaban, amelyek
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erOsitik a helyi kd6zosségek egészseéges
élelmiszer-ellatasat, kulonosen a legna-
gyobb egészségugyi egyenlbtienséegekkel
kUzdd térségekben.

AJANLAS

Az egyik legfontosabb észrevétel, hogy az
ilyen és hasonlo programok hatékonysaga
tovabb ndvelhetd, ha oktatasi és visel-
kedésvaltoztatasi elemeket is tartalmaz-
nak. Magyarorszagon kuléndsen fontos
lenne a hatranyos térségek célzott bevo-
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nasa. Az egészséges élelmiszerekhez valé
hozzaférés bévitése érdekében érdemes
lenne kisérleti projekteket inditani, ame-
lyek a helyi k6zdsségek igényeire szabott
megoldasokat alkalmaznak, emellett fon-
tos a programok hatdsainak folyamatos
merése és az eredmények megosztasa,
hogy a sikeres gyakorlatok szélesebb
kérben is elterjeszthetdk legyenek. Emel-
lett ezen kezdeményezések nemcsak az
étrendi szokasok javitédsaban, hanem a
helyi gazdasag és kodzdsségek erdsité-
sében is fontos szerepet jatszhatnak.
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