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A 2023/2024. tanévben tizedik alkalom- 654 014 tanuldjanak fittségi adatait rogzi-
mal kerUlt sor a NETFIT® mérések elvég- tették a testnevelést tanité pedagdgusok
zésére. 3702 iskolai feladatellatasi hely a NETFIT® informatikai rendszerében.
fﬁtﬁt A Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (NETFIT®)
- 2023/2024. tanévi orszagos eredményei
Az orszagos atlagos Intézményi Fittségi Index (IF1) alakulasa* A tanulok taplaltsagi allapota Az alloke gi ing teszt ered
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A tanulék egészségzonaba keriilési aranya a NETFIT® tesztekben Az Intézményi Fittségi Index (IF1) atlagértékei varmegyénként

TESTIONEE- ALLONEPESSERI  UTENEZETT KE2l TBMEZETT HELYBL
NOEX TESTESHRS, INGAFUTAS WSZOM  TORZSENELES  SIORTOERD  FEKVOTAMASL  TAVDLGRES  HALEKDHYSAG

-
]
» ] s
;& JE T n i 2 ns
5.7 1 50 514
Fas toazal » ] ’
Kazépiskela 2
]
e
52

-
5 55 ;
n Frrh IF1
* o i ni = w o o -
N w 0 54 608 535 s L 575 () Butspest
rsstat | 51 - Ve 4
W fgskla 2 2 g
2 RN
"] 5 55 (o
™
Forrss: Kalbli Katalin, Cselké Alexandra, Kiraly Anita é fitségi dliapota (2024) Kutatasi jelentés gységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFITS) 202312026, tanévi orszagos ered!
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1. dbra: A COVID-19 pandémia okozta inaktivitasi krizis, az iskolalatogatas és a testnevelésorak hianya, a sportolasi
lehet8ségek korlatozdsa nagymértékben hatassal volt a tanulok fittségi allapotara, soha nem latott visszaesést
okozva. Harom évvel a pandémiat kdvetéen jol Iathatdan javult az iskolasok fittségi dllapota orszagos szinten, de
még nem érte el a COVID el6tti szintet. A tovabbi fejlesztés szikségessége ugyanakkor nem kérdéses, hiszen a
tanulok 40%-anak még mindig nem megfelelé az alloképessége, amely évek o6ta a legkritikusabb terllet a
gyerekeknél. Az életkor elérehaladtaval drasztikusan csdkken azok arénya, akik elérik az egészségmegbrzéshez
szUkséges minimumszintet: mig 5. évfolyamon a gyerekek kétharmada az un. egészségzénaba tartozik, addig az
iskola befejezésével kétharmaduk mar fejlesztésre szorul. Minden negyedik gyermek tulsdlyos vagy elhizott
hazénkban. A pandémia utédn azonban ezek az adatok is pozitivan véltoztak. (Forras: Kaj et al., 2024)

AJANLAS

A 2023/2024. tanévi kutatasi jelentés
tajékoztatast nydjt a NETFIT® rendszer
bevezetésérdl, hatterérél és az éves
orszagos adatbazis tudomanyos feldolgo-
zast kovetd eredményeirél. A ,Kovet-
keztetések és ajanlasok” rész megfogal-
mazza azon beavatkozési pontokat,
amelyek tamogataskeént szolgalhatnak az
egyeni szinttdl egészen a szakpolitikai

HIVATKOZASOK

déntéshozokig a fittségi allapot fejleszté-
séhez. A fejlesztések eredményeképpen
tovabb erésithetd a diakok és a pedago-
gusok testneveléssel, testmozgassal és
diaksporttal kapcsolatos attitidje, novel-
het6 az egészségfejlesztd testmozgas
mennyisége, ezen keresztll pedig kedve-
z6 népegészségugyi folyamatok inditha-
tok el a kbdznevelésben tanuld diakok
kérében.
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A jelentés elkésztését a Magyar Diaksport Szovetség tamogatta.

INFORMACIOK A SZERZOROL

Kaj Mdnika
Magyar Diéksport Szévetség, Budapest
kaj.monika@mdsz.hu

CIKKINFORMACIOK

Bekuldve: 2025. 01. 16.
Elfogadva: 2025. 01. 17.
Megjelentetve: 2025. 03.17.

Copyright © 2025 Kaj Mdnika. Kiadé: Magyar Népegészségugy Meguijitasaért Egyesulet. Ez egy nyilt

hozzaférésl cikk a CC-BY-SA-4.0 licenszszerz6dés alapjan.

37


https://www.netfit.eu/public/show_file.php?id=122
mailto:kaj.monika@mdsz.hu

