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Megjelent a Veled az uton kartyacsomag - mentalis
tamogatas onkologiai pacienseknek

By your side during and after your cancer treatment - a deck of

affirmations for oncology patients
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A rakgyogyitas tertletén el6szor 1959-ben
Dr. Eugene P. Pendergrass, az Amerikai
Raktarsasag elndke hangsulyozta a
betegek testére és lelkére hato kezelések
fontossagat, 6 hivta fel ra el6szor a
figyelmunket, hogy az egészség vissza-
nyerésébe vetett hit mozgdsitasa fontos
tényez6 lehet a teljes és tartds gyogyulas
elérésében.”

Bar egyre tébb mozgalom segiti az
onkoldgiai betegut megértését és a
megeldzésre is nagy hangsuly kerult, a
kezelések koruli testi-lelki mellékhatasok-
rél és a betegség mentalhigiénés vetlle-
teir6l még mindig kevés sz esik hazank-
ban. A Veled az uton misszi6 a Lathatatlan
halo projekt keretében valdsul meg, célja a
daganatos betegségbdl valdé gyodgyulas
megkonnyitése a verbalis szuggesztiok
erejével, melyek segitenek atkeretezni a
gyogyulas utjat és novelik az érintettek
reziliencidjat. A meger6sitdé Uzenetek
elsddleges hordozdja egy kartyapakli,
melyet a Lathatatlan hal6 webshopjaban
barki megvasarolhat, ugyanitt egyes
kiemelt Uzenetek poszter formaban is
elérhetéek. A Lathatatlan halé fontosnak

tartja, hogy a gyodgyulas és gyogyitas
olyan diszkurziv keretet kapjon, melyben a
kezelések lépései és terei ideiglenesek
ugyan, de belakhatdéak, minden kellemet-
lenség és fajdalom ellenére megtartoak
tudnak lenni. A poszterek orszagszerte
onkoldgiai varékban és rendeldkben is
megjelennek majd, a kartyacsomaghoz
valo hozzajutast pedig az adomanypakli
rendszer kidolgozasaval szeretnék meg-
kdénnyiteni.

TV6. O. Carl SIMONTON — Stephanie MATTHEWS-SIMONTON, A gydgyitd képzelet - Belsé eréforrasaink a rék ellen, 21-22.
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A kartyak és poszterek terjesztése mellett
a kértyapaklit kidolgozé Mosza Didna (az
ELTE BTK korporalis narratolégiaval foglal-
koz6 doktorandusza) orszagszerte work-
shopokat szervez seqitd szakembereknek,
hogy el6készitse és megkdnnyitse a kar-
tyacsomag integralasat a segit6i gyakor-
latba. A projekt a Fogjunk Ossze az Egész-
ségugyeért Alapitvannyal és Dr. Ficzere
Andreaval egyuttmuikddve indult, a k6zos
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munka keretében februarban konferenciat
szerveznek a daganatos betegségek kordli
diskurzusokrol és a betegut pszicholdgiai
és nyelvi beagyazottsagardl. A konfe-
rencidval kapcsolatos részletekért keresse
fel a www.fogjunkossze.hu-t. A Veled
az uton misszidval kapcsolatos tovabbi
informaciokért pedig latogasson el a
www.lathatatlanhalo.hu-ra.

Edtvds Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest
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