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BEVEZETES

Ki és mi hatarozza meg az emberek egész-
ségét? Ez a kérdés az epidemiologia mint
népessegtudomany lényegét érinti. Erre a
kérdésre nem lehet pusztan maédszerekkel
valaszolni. A kérdés inkabb a betegségek
eloszlasanak lényegi - és vitatott - epide-
mioldgiai elméleteire vonatkozik, amelyek-
re az epidemiolégusok és mas népegész-
séglgyi kutatok, gyakorlati szakemberek,
erdekvedok tdmaszkodnak az ok-okozati
kapcsolatok, hipotézisek és értelmezések
soran, az elszémoltathatosag és a koc-
kazatnak kitettség, valamint a betegségek
kdzotti 6sszefliggésekre iranyuld intézke-
désekkel kapcsolatban.

Az éghajlati valsaggal, a tagabb értelem-
ben vett kdrnyezeti és 6koldgiai valsagok-
kal, a Covid-19-cel, a ndvekvd vagyoni
egyenldtlenségekkel és a ndvekvo politikai
polarizacioval 6sszefuggé globalis krizi-
sekkel 6sszeflUggésben Krieger kritikai
attekintése a betegségeloszlas dominans

és alternativ, egymassal versengd epide-
mioldgiai elméleteinek jelenlegi helyzetérdl
- valamint a kutatésra, a gyakorlatra és
a pedagogiara gyakorolt hatasukrél - ad
helyzetjelentést. Ez az attekintés a beteg-
ségek eloszlasarol szolo, 21. szazadi epide-
miologiai elméletek helyzetét vizsgalja,
2024-re aktualizélva a 2014-ig megjelent
korabbi elemzéseket, és megvitatja ezen
elméletek kdvetkezményeit a kutatasra, a
gyakorlatra és a pedagdgiara nézve.

MODSZERTAN

Az ebben a kritikai attekintésben idézett
szakirodalom elsdsorban az ,Epidemiol6-
gia és az emberek egészsége” cimd kényv
(Krieger, 2021, Vitrai, 2023) méasodik kia-
désaban szerepl6 kozel 2 500 hivatko-
zasra, illetve a legfrissebb kdzleményekre
tamaszkodik. A kényv és cikkek a beteg-
ségek eloszlasanak meghatarozott elme-
leteire és azok alkalmazasara nyujtanak
példakat.
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EREDMENYEK

Az attekintett szakirodalom alapjan a szer-
z6 az alabbiak szerint 6sszegezte a beteg-
ségek eloszlasanak dominans epidemi-
olégiai elméleteit, azaz a biomedikalis, az
életmddelméleti és a tarsadalomepide-
mioldgiai alternativak o jellemzait.

1) Biomedikalis elImélet

a) Alapvet6 feltevések: 1) a betegségek
valddi okai biofizikai tényezdk, gének
és kockazati tényezdk, az expozicio
pedig nagyrészt az egyeni jellemzdk
és viselkedés kovetkezménye; 2) az
egyénekben el6forduld betegségek
esetén ezen valddi okok éllnak a
betegségek népességen beluli elosz-
lasa mogott, és ezek elegenddk a
magyarazathoz; 3) a betegségek
eloszlasara vonatkozo elméletalkotas
egyenértéku a bioldgiai szervezetek-
ben eléfordulé mechanizmusokra és a
betegség kodzott oksagi dsszefuggé-
sekre vonatkozd elméletalkotassal,
kovetkezésképpen a populacids szin-
tl elméletalkotas nagyrészt, ha nem
teljesen, irrelevans.

b) Kovetkeztetések: Az elmélet a beteg-
ség biolégiai meghatérozéit hangsu-
lyozza, amelyekre az egészsegugyi
ellatérendszer beavatkozasai hatni
képesek. A betegség tarsadalmi meg-
hatarozoit a legjobb esetben is masod-
lagosnak (ha nem irrelevansnak)
tekinti, és a populaciokat egyszerien
az egyének 6sszegenek, a populacios
betegségmintakat pedig az egyedi
esetek egyszerd tukrozésének tekinti.
Ebben a felfogasban a népesség
betegségei az egyének betegségének
kérdéseére redukalodnak, ami viszont a
bioldgiai mUkddés hibaira szdkul. Ez a
bioldgiai megkozelités - a tarsadalmi
kontextusatol elvalasztva - els6sor-
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ban orvosi jellegl beavatkozasokat
tart optimalisnak.

2) Eletmdd

a) Alapvet6é feltevések: Az egészség-

magatartas egyenlé az egyén éltal
szabadon vaélasztott kockazati ténye-
z6knek valo kitettséggel (beleértve az
étrendet, a dohanyzéast, az alvéast, a
szexet), amelyek az egészségre karos
vagy elény06s hatassal birnak. A meg-
betegitd okok végsd soron molekularis
biologiai és endogén patogenezis
folyamatokat magukba foglalé utakon
keresztUl hatnak.

b) Kovetkeztetések: Az életmdd egyenld

az egyén valasztott egészségmaga-
tartasaval, ami egyenlé az egyénnek
az egészségmagatartassal kapcsola-
tos kockéazati tényez6knek valo kitett-
ségével, amelyek elsdsorban a dohany-
zast, az alkoholt, a tiltott kabité-
szereket, az étkezést, a testmozgast
és a szexualis viselkedést foglaljak
magukban.

3) Szocidlepidemioldgiai alternativak

a) Kozos jellemzék:

1. az a régota fennalld tézis, hogy az
egeszseg es a betegségek elosz-
lasai az emberi populaciokban nem
erthetdk meg a tarsadalmi kontex-
tusuktol fuggetlenul - és szUkség-
szerlen abban alakulnak ki;

2. az a kdvetkezmény, hogy a tarsa-
dalmi folyamatok ok-okozati (bar
valészinlségi) moédon meghata-
roznak minden olyan egészségi
vagy betegség kimenetet, amely
tarsadalmilag mintazott; és

3. az a joslat, hogy ahogy a tarsa-
dalmak valtoznak, akar tarsadalmi,
gazdasagi, kulturalis vagy techno-
|0giai jellemzbikben, ugy valtozik az
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egeszseg és a betegsegek népes-
ségi szintje és eloszlasa is.

b) Harom nagy alcsoport:

1. A betegségek eloszlasanak szoci-
alpolitikai  elméletei, amelyek a
betegségek eloszlasi mintainak a
hatalommmal, a politikaval, a gazda-
saggal és a jogokkal valo Ossze-
fuggésbe helyezett elemzésére
Odsszpontositanak, és amelyek val-
tozatai k6zé tartoznak: a betegség
tarsadalmi eléallitasa; az egészseg
politikai gazdasaga; az egészség
tarsadalmi meghatéarozoi; az egész-
ség politikai meghatarozoi; az
egészseg kereskedelmi meghata-
rozoi; az egyenlétlenségek alap-
vetd okai; a latin-amerikai ,tar-
sadalomorvoslas - kollektiv egész-
ség”; az egészség és az emberi
jogok.

2. A betegségek eloszlasanak pszic-
hoszocialis elméletei, amelyek az
egyénnek a tarsadalmi kordlme-
nyekre, a tarsadalmi interakciokra
és a tarsadalmi statuszra adott
pszicholdgiai percepcidjat - és az
egeészsegkarosité vagy egeészség-
javito reakcioit - hangsulyozzak.

3. A betegségek eloszlasanak O6ko-
szocidalis elmélete, amely azt
elemzi, hogy (a) az emberek (és
mas éld szervezetek) a szd szoros
értelmében Dbioldogiailag beépitik
tarsadalmi, Okologiai és torténelmi
kornyezetiket, és ezdltal az
egeszseg, a betegseg eés a jollét
populacios mintait hozzak |létre,
valamint (b) ki és mi hozza létre az
egeszseg és a tarsadalmi egyen-
I6tlenségek jelenlegi és valtozo
mintait, és ki hozza |étre és alakitja
a betegségek eloszlasarol szolo
epidemioldgiai elméletek tartalmat.
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A szerz6 a tovabbiakban 11 tézisben fog-
lalja Ossze az altala kifejlesztett ©ko-
szocialis elmélet kvintesszencigjat. Ez a
megkozelités tekinthetd ma a leginkabb
korszer( és atfogd epidemioldgiai szem-
léletnek.

1)

4)

Az emberek biologiailag beépitik tes-
tukbe a tarsadalmi és Okoldgiai kor-
nyezetben megélt tapasztalataikat,
es ez altal hozzak létre az egészség
€s a betegseég populaciés mintait.

A tarsadalmak epidemioldgiai profiljat
(az emberi és méas fajok egészsége
szempontjadbdl) az emberek életmod-
ja alakitja, amelyet meghataroz a
hatalom, a tulajdon jelenlegi és val-
tozé tarsadalmi viszonyrendszere,
valamint a human és nem human
életnek a tarsadalmi és természeti
kérnyezetben megvalosulé meguiji-
tasa.

A betegségek eloszlasanak jelenlegi
eés valtozé tarsadalmi mintazatai,
beleértve az egészségegyenlbtlen-
ségeket is, az emberek testétdl fug-
getlenek, kulonb6zd szinteken és
kUlbnb6zd tér-idé dimenziok mentén
jelentkeznek. A makroszintU jelensé-
gek nagyobb valdsziniséggel befo-
lyasoljak a mezo- és mikroszintl
jelenségeket, mint forditva, tovabba
amennyiben a gének szerepet jatsza-
nak a betegségek tarsadalmi elosz-
lasaban, a hatasuk inkdbb a génex-
presszion, mint a génfrekvencian
keresztUl érvényesul.
Kévetkezésképpen a testbe épulés
(embodiment) fogalma harom kritikus
allitdst fogalmaz meg: (1) A testek
torténeteket mesélnek el, és nem
vizsgalhatok |étezésuk korulményei-
tél fUggetlendl. (2) A testek olyan
torténeteket mesélnek el, amelyek
gyakran - de nem mindig - meg-

54



5)

7)

egyeznek az emberek altal eimondot-
takkal. (3) A testek olyan torténeteket
mesélnek el, amelyeket az emberek
nem tudnak vagy nem akarnak
elmesélni, mert nem képesek, meg-
tiltjak vagy ugy ddéntenek, hogy nem
mesélnek. Ahogyan egy halott
maradvanyai is ,mesélnek” a tor-
veényszeki patologia és a torténelmi
antropometria segitségével, ugy élé
testlnk is mesél életunkrél, fugget-
lenUl attol, hogy ezeket valaha is
tudatosan kifejezzik-e vagy sem.
Ezek a testbe épult toérténetek
alkotjak - a szerz6 Ujabb elnevezésé-
vel - a testbe épult tapasztalatokat
(embodied truths).

Ezért minden él6élény a fenotipusat
éli, nem pedig a genotipusat - ésez a
fenotipus nem rogzitett. Amit élunk,
az a mi megtestesulé fenotipusunk,
ami az altalunk lakott és mddositott,
valtozo vilag dinamikus tarsadalmi és
biofizikai jellemz&ivel valé kapcsolat
réven alakul ki.

Azokban a tarsadalmakban, ahol a
tarsadalmi megosztottsag a tulajdon
és a hatalom alapjan térténik, és ahol
a legnagyobb hatalommal és er6-
forrasokkal a lakossag kis szazaléka
rendelkezik, ott igaz az, hogy minél
elterjedtebb egy betegség, annal
nagyobb veszteséget okoz a kisebb
hatalommal és kevesebb eréforrassal
rendelkez6k szédmara, hiszen 0Ok
alkotjak a lakossag tobbségét. Ebbdl
az kovetkezik, hogy a ritkabban el6-
forduld betegségek esetében elére
nem feltételezhetd, hogy kialakul-e
egészsegegyenldtlenség, és ha igen,
akkor milyen lesz a gradiens iranya.
A betegségek eloszlasanak magyara-
zatat nem lehet kizérdlag a beteg-
séggel kapcsolatos folyamatokkal
magyarazni, mivel azok nem adnak

TErrdl részletesebben lasd Vitrai és Tarkd, 2023

8)

9)

10)
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magyarazatot arra, hogy az aranyok
€s a mintak miért valtoznak dsszetett
maodon az idd és a hely figgvényé-
ben.

Az epidemioldgia reflexiv muvelése,
amely az epidemioldgiai vizsgalatokat
megalapozo elméleteket, hipotézise-
ket, az elemzési mddszereket és a
megallapitasok eértelmezését széle-
sebb tarsadalmi kontextusba helyezi,
noveli annak valoszinlségét, hogy az
epidemiologusok jobban megértik és
kbzvetitik az eredmények jelentését
eés korlatait, valamint a népesség
egészsegi, betegség- és  jolléti
mintainak magyarazatat.

Az igazsagtalansag bioldgiai szinten
valdo megnyilvanulasainak és a bio-
|6gia igazsagtalan értelmezéseinek
azonositasara iranyuld szigoru meg-
kdzelités szintén javitani fogja az
epidemiologusok és masok képes-
ségét az egeészségegyenldtlenségek
kritikus elemzésére azaltal, hogy
megkeérddjelezi a bioldgiai determi-
nizmus és a veleszUletett felsébb-
rendUség és alsobbrendlség régota
fenndlld ideoldgiait, tébbek kdzott
a kovetkezoOkkel kapcsolatban: (a) a
rasszizmus, a fehér felsébbrendiség
és a faji alapu tarsadalmi csoportok;
b) a szexizmus, a nemhez kotott
biolégia és a nemi identitadsok; c) a
heteroszexizmus és a szexualitasok;
d) a tarsadalmi osztalyok; és e) bar-
mely mas, az egyének "természetes”
és OrOkletes tulajdonsagakeént kezelt
tarsadalmi megosztottsag.

A népesség egeészsegenek javitasat,
valamint az egészségegyenldtlen-
ségek orvoslasat és megel6zését
Célz0 szigoru kutatas tehat magaban
foglalja a bioldgiai esszencializmus
elvetését, és ehelyett a kérnyezeti
hatasok testbe épulésének szemlé-
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letét (embodied integration) alkal-
mazza a hipotézisek felallitasakor, a
modszerek kialakitasakor és az ered-
mények értelmezésekor.

11) Ezért az egészségegyenldtlenségek
elemzésének oka nem az, hogy bebi-
zonyitsuk, hogy az igazsagtalansag
helytelen, mivel az igazsagtalansag
definicio szerint helytelen. A Iényeg
inkabb az, hogy megvilagitsuk, hogy
az igazsagtalansag és a méltanyos-
sag hogyan alakithatja az emberek
egeészseget és bolygonk egeészseget
rossz és jo iranyba, hogy a megel6-
zés, a jogorvoslat, az elszamoltat-
hatosag és a valtozas érdekében
iranyitani lehessen a cselekvést és az
er6forrasok elosztasat. Vagy, hogy
Karl Marx 1845-ben irt, Feuerbachral
szold M. tézisét parafrazaljam: a
lényeg nem egyszerlen a vilag értel-
mezése, hanem annak megvaltoz-
tatasa.

KOVETKEZTETES

A jelenleg elterjedt epidemioldgiai elmé-
leteket attekintve harom fé tendencia
emelkedik ki: (1) az individualista orvos-
biolégiai és életmddelméletek folyamatos
dominancidja; (2) a szociélepidemioldgiai
alternativak ndévekedése és kidolgozasa;
és (3) a betegségeloszlds epidemioldgiai
elméleteinek folyamatos figyelmen kivul
hagyasa az epidemiologusok és a nép-
egészseglgyi szakemberek képzéseében,
valamint az epidemioldgiai kutatas és az
ok-okozati  kdvetkeztetés  szigoranak
javitasara iranyuld er6éfeszitésekben. A
ndvekvd globalis politikai polarizaciora, az
eéghajlati valsagra, a szélesebb kérd kor-
nyezeti és 6koldgiai valsagokra, valamint a
nemzeteken bellli és nemzetek kozotti
makacsul fennallo egészségegyenlétien-
ségekre tekintettel az emberek egész-
ségének javitasa és az egészségi igazsa-
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gossag elémozditasa szempontjabdl rele-
vans és a kutatasban, a pedagdgiaban és
a neépegészségugyi gyakorlatban alkal-
mazhatd tudas eldéllitéséhoz a szocial-
epidemioldgiai elméletnek sokkal nagyobb
mértékl figyelembevétele szUkséges. A
kulcskérdés az, hogy kritikusan foglal-
kozzunk a testbe épuld igazsagokkal, ame-
lyek a testek altal az egészség, a betegség
€s a jollét népességi mintaiban elmesélt
torténetekben nyilvanulnak meg.

Végul érdemes sz6 szerint idézni a szerzd
zarszavat: ,Ha tudatosan alkalmazzuk az
epidemiologiai elméletet, és tajékozottan
folytatunk vitékat a betegségek eloszlasat
meghatarozo kulénb6zd epidemioldgiai
elméletekrdl, akkor mi, epidemiologusok,
mas népegészségugyi szakemberek és
szélesebb értelemben vett egészségugyi
sz0sz0lok nagyobb eséllyel hozhatunk
létre olyan epidemioldgiai tudast, amely
feltarja a testbe épuld igazsagokat, és
leleplezi az emberek egészségeért és
az egészségegyenlétienségekeért valo fele-
|6sseget.”

AJANLAS

A hazai szakmai kdzéletben ritkan esik sz6 a
vizsgalatok eredményeinek eltérd értelmezési
lehetségeirdl, szinte fel sem vetddik, hogy
kUlénb6zé epidemioldgia elméleti  keretek
kozott az eredmeények kulonbozéképpen értel-
mezheték. Ezért fontos a népesség egész-
ségével, az egészségegyenlttlenségekkel fog-
lalkozd szakemberek szamara tajékozédni a
kulénféle epidemiolégiai  megkdzelitésekrdl.
A neves szerzének az epidemioldgiai elméle-
tekrdl készitett szakirodalmi attekintése ehhez
nyujt segitséget. A szerz¢ altal kifejlesztett
Okoszocidlis elmélet tdmpontot és kapasz-
kodokat kinal azok szamara, akik meg akarjak
érteni, miért nehéz visszaszoritani példaul az
elhizast, vagy miért nem sikerul csokkenteni az
egészségben jelentkezd méltanytalansagokat,

igazsagtalansagokat.
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