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Az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kara
€s a L'Harmattan Kiadé gondozasaban
jelent meg az idei Unnepi Kényvhétre a
Magyarorszagon mar kdzel négy évtizede
folyd nemzetkdzi kutatasi projekt legujabb
hazai eredményeit bemutatd tanulmany-
kdtet. Az Iskolaskoru Gyermekek Egész-
ségmagatartdsa (Health Behaviour in
School-aged Children - HBSC) kutatés
keretében 2022 tavaszan tizedik alka-
lommal gyu0jtétt adatokat a magyar
kutatocsoport orszagosan reprezentativ
mintan a 11, 13, 15 és 17 éves iskolaba jaro
lakossag kdrében, tébb mint 6000 tanuld
megkérdezésével. A didkok adatszolgal-
tatdsa névtelenll, Onkitdltés kérdbivek
segitségével (melyek 2018-ig papir forma-
tumuak voltak, a legutébbi felméréskor
azonban mar teljes egészében online
adatfelvétel tortént), iskolai és szUl6i
beleegyezéssel, valamint a fiatalok részé-
rél is 6nkéntesen valdsult meg. A helyszi-
nek a résztvevo iskolak tantermei voltak:
egy osztaly tanuldi egyuttesen vettek
részt a kérddiv kitoltésében egy szamukra

ismeretlen, jol képzett kérdezdbiztos
iranyitasaval és felugyeletével. A felmé-
rést etikailag az ETT-TUKEB hagyta jova
(engedélyszam: IV/1638-3/2022/EKU).

A négyévente elvégzett felmérések alap-
eredményeirdl az ezredfordulé 6ta atfogod
kutatéasi jelentéseket ad ki a kutatécsoport
mind elektronikus, mind nyomtatott
forméban. Ennek értelmében most egy
sorozat hatodik elemét veheti kezébe az
olvaso, illetve tekintheti meg a kutatas
hazai honlapjan (https://hbsc.ppk.elte.hu).

A jelentések a serdul6k egészséget
befolyasold szokasainak, szubjektiv jollé-
tének, valamint ezekre haté szémos
hattértényezé mutatoinak leird adatait
ismertetik statisztikai pontossaggal, de a
laikus k6z6nség szamara is érthetd és
befogadhaté médon. Az eredmények nemi
és életkori bontasban témakorénként
fejezetekbe csoportositva olvashaték. Az
egyes fejezetek elméleti bevezetdvel
kezdddnek, majd a szamszer( adatok
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szOveges, tablazatos és grafikus bemu-
tatasa kdvetkezik. Az eredmények értel-
mezése - ezen belll &sszehasonlitas
korabbi és nemzetkdzi adatokkal - utan a
kapcsolddo irodalomjegyzék zarja a téma-
fejezeteket. Az eredmények mellett a
jelentések altalanos bevezet6t, az adott
felmérés modszertananak részletes leira-
sat, atfogo 0sszegzést és szakmapolitikai
ajanlasokat, valamint a legfontosabb
eredmények angol nyelvy leirgsat tartal-
mazzak.

Ez a szerkezet és tartalom a most
bemutatott kutatasi jelentésre is jellemzd,
azonban szamos Ujitast is fellelhetlnk
benne. A szerzdk célja a valtoztatasokkal
elsdsorban az volt, hogy egy jol hasznal-
hato kézikbnyvet allitsanak dssze, amely-
ben az érdekldddk kdnnyen és gyorsan
megtaléljak a szamukra megfeleld részle-
tességl adatokat. Igy a jelentésben az
El6szot egy tomor, 6t oldalas Vezetdi
osszefoglald koveti, amelyben a legfonto-
sabb eredményeket teszik k6zzé a tema-
tikus fejezetek sorrendjében. A Bevezetd
és a Kutatdas Modszertana fejezetek a
korabbi kdtetekben talalhatokhoz hasonld
tartalmuak, megjelenéslek és terjedel-
muUek.

A korabbiaktdl eltéréen a jelentés a kuta-
tasi terllet eredményeit nagyobb téma-
korok koré csoportositott fejezetekben
mutatja be. Az els6 harom az életmddbeli
€s egeszségi mutatdk hattértényezdirdl
sz0l: a tanulok és csaladjaik demografiai és
tarsadalmi-gazdasagi helyzetérdl, a szoci-
alizacié szintereirdl (ezen belll a csaladi és
iskolai kapcsolatokrél), valamint kulén
fejezetet szentelnek a szerzék a kortars-
kapcsolatoknak, hiszen ezek jelentbsége
markansan megné kamaszkorban. Utobbi
fejezeten belUl a kortarsbantalmazas
fontos témajat is részletesen koruljarjak.
Az egészségmagatartas témait két nagy
fejezetben, az egészséget (potencidlisan)
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tamogatd és veszélyeztetd viselkedeés-
formakhoz kapcsolédd adatok ismerte-
tésével és értelmezésével targyaljak. Az
utolsd, szintén terjedelmes tematikus
fejezetben a testi és lelki (szubjektiv)
egészseg jO néhany tényezgjét irjak le.
Ujdonséag ezekben a fejezetekben, hogy az
elején a vizsgalt témakat kulcsszavakként
felsorolva, valamint a legfontosabb ered-
ményeket pontokba szedve kiemelik.
Tovabba szamos mutatd esetében jelen
kutatasi jelentésben elsdéként id&beli
trendeket is bemutatnak a szerzék: a
legtobb esetben a 2002 dta megvalosult
hat felmérés alapjan nyomon kdvethetd
valtozasokat, nemek szerinti bontasban.

Jelentésuket széles olvasokozonségnek
szanjak a szerzdk: kutatoknak, serduls-
koruakkal foglalkozd szakembereknek,
beleértve a dontéshozdkat, de az érintett
csoportoknak, azaz szUléknek és kama-
szoknak is. Ezért ujdonsagként, a leg-
fontosabb eredményeket még inkabb
kiemelend6, a tematikus fejezetekben 39
infografikat helyeztek el, melyek remé-
nyeik szerint figyelemfelhivok és kénnyen
értelmezhetdk.

A kotetben valo tajékozodast segiti, hogy
az egyes tematikus fejezetek jellemzdé
szinekkel kiemeltek, és ezt a szinkodot a
Tartalomjegyzékben, a Vezetdi dsszefog-
laloban, az infografikékban, valamint az
Angol nyelvU 6sszefoglaldban is megtalal-
hatjuk.

Az eredmények a hattértéenyezdk tekin-
tetében azt mutatjdk, hogy a fiatalok
tarsas kapcsolataikat altalaban erésnek és
tamogatdnak észlelik, ugyanakkor bizo-
nyos terUleteken (pl. az iskoldhoz valé
viszonyulds esetében) kedvezdtlen ten-
denciakat is megfigyelhetink. A csaladok
anyagi helyzete a 2010-es évek kbdzepe
Ota hatarozott javulast mutatott, am még
mindig jelentés a nem kielégitének
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mondhatd  kérdlmeények  kdzott  élék
aranya. A tanulok kortars kapcsolataikrol
altalaban kedvezéen szamolnak be, de
meg kell emliteni, hogy a kortarsban-
talmazas nem elhanyagolhatd mértékben
van jelen kérukben.

Az  egészségmagatartasok hasonldan
vegyes keépet vetit elénk. Szamos kedvezd
valtozast lathatunk ezeken a terUleteken
(pl. fizikai aktivitds, egyes tdplédlkozasi
mutatdk), de taldn még tébb a kedvezétlen
tendencia, kulénosen a szerfogyasztas és
az elektronikusmédia-hasznalat terUletén
kdléndésen az elmult 8-10 évben. Sok
esetben a javulé eredmények mellett
tovabbra is kedvezbtlen a fiatalok egész-
séget meghatarozé szokasainak altalanos
képe.

A kutatok a szubjektiv testi és lelki
egészseg szamos jellemzéjét vizsgaltak
legutébbi felméréstkben, mivel ez nem-
zetkdzi szinten kiemelt témaja volt ennek
az adatfelvételi hullamnak. E tekintetben
tébb aggaszto adatrdl kell beszamolniuk,
akar az iddbeli valtozasokat, akar az
aktualis aranyszamokat vesszuk figye-
lembe. A pszichoszomatikus tUnetek
el6forduldsi gyakorisaga riasztéan noéve-
kedett, illetve az egészséguket altalaban
kivalonak értékel6 tanuldk aranya jelen-
tésen csbdkkent az elmult husz évben. A
felmérés a COVID-id6szak utan készult,
ezért a vilagjarvany hatasai nagy valo-
szinUséggel szerepet jatszanak a kedve-
z6tlen eredményekben. A kérdezés soran
arrél is kértek informaciot a fiataloktdl,
hogy milyennek érzékelték a jarvany miatt
az életukben bekdvetkez6 jelentds
valtozasok hatésat az egészségukre,
szokasaikra, kapcsolataikra, valamint alta-
laban a mindennapjaikra vonatkozoéan.

A jelentés végén hagyomanyosan Szak-
mapolitikai ajanlasok fejezet talalhatd,
melyben az eredmények csoportositott
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Osszefoglalasa alapjan irték le a szerzék
javaslataikat. Ez alkalommmal a korabbiaknal
talan nagyobb részletességgel: konkré-
tumokat és altalanos rendszerszint(
valtoztatasi ajanlasokat megfogalmazva.
A jelentéseket éltalaban zard, az ered-
menyek értelmezéséhez nélkuldézhetetlen
modszertani ismereteket, illetve a leg-
fontosabbnak  tartott  eredményeket
tartalmazé Angol nyelvl 6sszefoglalé a
legUjabb kiadvanyban is a korabbi
gyakorlatnak megfelelé részletességgel
olvashato.

A jelentés szerkesztdjének és szerzbinek
korabbi tapasztalatai szerint a HBSC
aktualis kutatasi beszamoldit nagy szak-
mai érdeklddés Ovezte. Ezt szeretnék
fenntartani, illetve, amennyiben lehetsé-
ges ndvelni, és kiterjeszteni az érintettek
érdekl6désének felkeltésével is, a kutatas
céljanak megvaldsitasa érdekében, azaz,
hogy a jov6ben felndvé generaciok egész-
ségesebbek legyenek a mainal. Remélik,
hogy a legfrissebb jelentés Ujitasai ezt a
cél szolgaljak.

AJANLAS

A kotet hasznos adatokkal szolgalhat
kutatdk szamara tobbek kozott referen-
ciaforrasként. A serdul6kkel foglalkozo
egészsegulgyi, pedagogiai, és szocialis
terdleten dolgozd szakemberek ismereteik
bdvitésére hasznalhatjak, mely a minden-
napi munkajuk végzéseben segitheti 6ket.
Ddntéshozd szakpolitikusok, egészség-
fejlesztéssel, illetve stratégiatervezéssel
foglalkozd szakemberek tevékenységéhez
alapvetd adatforras lehet. Kozvetlen
egészségneveld és fejlesztd funkcidt is
betdlthet, mivel a kutatasi célok cimzettjei,
a szul6k és maguk a fiatalok is kdnnyen
értelmezheté formaban taldlkozhatnak
tudomanyos eredményekkel és ismere-
tekkel ebben a kiadvanyban.
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