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HelpApp - egy digitalis alkalmazas, amely kezedbe
adja a segitséget, hogy felismerd, elkeruld és
kezeld az eroszakos helyzeteket

HelpApp - a digital app that puts help in your hands to recognise,

avoid and deal with violent situations
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Mobillal az er6szak ellen - Az UNICEF
Magyar Bizottsag a Microsoft, a Distinction,
és a HD Group segitségével a vilagon
elséként fejlesztett ki egy olyan mobil-
telefonos alkalmazast, amely tdamogatja a
gyermekjogok ismeretének terjedését és a
digitalis zaklatas elleni kizdelmet.

Az UNICEF f6 kuldetése a gyermekek
jogainak  érvényesitése.  Globalis
jelenlétének kdszénhetéen a vilag
szinte valamennyi orszagaban képes
elérni olyan helyeket is, amelyeket
masok nem, ezért egyedulallé hely-
zetben van ahhoz, hogy a gyermekek
életében pozitiv valtozas hozzon.

Az UNICEF Magyarorszag széles korQ
felmérése aggaszté eredményeket muta-
tott a magyar kozépiskolas gyerekek
kérében el6forduld iskolai zaklatassal, az
er6szak elterjedtségének meértékével es
muUkddésmaodjaval kapcsolatban. A meg-
kérdezettek dontd tébbsége, mintegy 66
szazaléka szamolt be ugyanis arrol, hogy a
tanulmanyai soran rendszeresen éri vagy
mar érte fizikai, lelki vagy verbalis er6szak
- az esetek csaknem felében napi szinten.

Az UNICEF hisz abban, hogy mindenkinek
joga van az er@szakmentes gyermek-
korhoz, hogy minden gyermeket megillet a
védelem a fizikai, az érzelmi, a szexualis
er@szaktodl és az elhanyagolastol. A gyer-
mekbantalmazas megeldzhetd! Errél szol
az UNICEF #ENDViolence globalis kam-
panya, amelyhez 2013-ban az UNICEF
Magyar Bizottsag is csatlakozott. Ennek
mottdja: Alljunk ki a gyermekekkel szem-
beni er6szak ellen, tegylk lathatova a
lathatatlant!

Sajat edukacios eszkdzeivel torekszik arra,
hogy felhivja a figyelmet arra, hogy mind-
annyiunk kdzds feleléssége gyermekeink
védelme. ,Ismerd fel és tegyél ellene”
elnevezéssel megalkottak gyermekvé-
delmi kisokos online kiadvanyukat azzal a
céllal, hogy a gyermekek és a szuldk is
megfeleld tudasra tegyenek szert és
képessé valjanak felismerni, hogy az, ami
veluk torténik, az nem természetes. A
bantalmazas megjelenési formainak fel-
ismerését egyszerd gyermeki nyelven
megfogalmazott, hasznos tanacsokkal
kiegészitett esetelemzések segitik.
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https://unicef.hu/wp-content/uploads/2022/11/median_unicef_2022_iskolai_zaklatas_jelentes.pdf

A gyermekekre leselkedd veszélyek nove-
kedését észlelve - a XXI. sz. gyermekei a
digitalis vilag gyermekei, a legtobb gyer-
mek zsebében ott lapul az okoseszkdze -,
ha segiteni akarunk nekik, akkor azt a
nyelvet kell megtanulnunk, amit 06k
beszélnek. Ennek megvaldsitasaban az
UNICEF Magyar Bizottsag partnere a Mic-
rosoft (PR), a HD Group Kommunikacids
Ugynokség (kreativ  design) és a
Distinction (fejleszté csapat) vettek rész,
amely eredményeként megszlletett a
tovabbfejlesztett HelpAPP mobiltelefonos
alkalmazas, azzal a térekvéssel, hogy ha a
gyermek veszélyben érzi magat, vagy
bantalmazzak, egyetlen gombnyomassal
segitséget tudjon hivni vagy elklldhesse
GPS koordinatait. Az alkalmazas iOS és
Android rendszeren is ingyen elérhetd, az
alapfunkcié mint amilyen a segitség-
nyujtas, helyzetjelzés mellett a gyermekek
informaciokat szerezhetnek az erdszak
fajtairdl, arrdl, hogyan tudjak felismerni az
erdszakos helyzeteket. Az applikacio tana-
csokat ad arra vonatkozdan is, hogy mit
tehetnek az adott szituacioban.
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Veszélyhelyzet esetén egy gombnyomas-
sal elérhet6 a 112-es segélyhivo szam, és
a Kék Vonal Alapitvany altal mdkodtetett
gyermek lelkisegély vonal (116-111).

A gyermekek szamara fontos, hogy legyen
egy biztos pontjuk, amit bdrhol, barmikor
segitségul hivhatnak, tanacsot kapnak,
hogy mit tegyenek, kikhez fordulhatnak,
valamint kénnyen és érthetben tajéko-
zodhatnak. A HelpAPP megerdésiti a gyer-
mekeket abban, hogy nincsenek egyedul a
gondjaikkal, hogy joguk van ahhoz, hogy
segitséget kérjenek és kapjanak. Segit
felismerni, hogy mi térténik velUk, és erét
ad nekik, hogy merjenek errél beszélni. Ha
segiteni szeretnénk nekik, ez a legelsd
lépés.

A www.unicef.hu/helpapp oldalon barki
letdltheti az alkalmazast, i0S és Android,
telefonokra. A letdltés ingyenes, és csak a
letoltéskor szUkséges hozza internetkap-
csolat.
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