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BEVEZETES

Az autizmus spektrum zavar az ideg-
rendszer pervaziv jellegu fejlédési zavara,
tlneti jellegzetességei kbzé sorolhatd a
kommunikacid és szocialis interakcidk
nehezitettsége, tovabba a repetitiv, ismét-
|6d6 viselkedések és beszukult érdeklddes.
Az Egészseglgyi Vilagszervezet adatai
alapjan 100 gyermekbdl egy lehet érintett
a spektrumon.

Az autizmussal kapcsolatos médiameg-
nyilvanulasok gyakran tévhiteken alapul-
nak, és karos sztereotipiakat kdzvetitenek,
azonban az emberek tdébbsége féképp a
sajtobol téjékozddik. Az autizmus meg-
ismerését és az autizmus specifikus
maodszertanok alkalmazasat az idében
elhuzédd kutatasok, paradigmavaltésok
jelentésen megnehezitettéek. Az alapella-
tasban a haziorvos ,kapudr” szerepet tolt
be, igy informaltsaga az egészségi allapot
kimenetele szempontjabal alapvetd
kérdés.

Az autizmussal kapcsolatos ismeretek
felmérésére egyedi mérbeszkozoket fej-
lesztettek ki a kutaték, amelyek azonban
nem teszik lehetévé teljes mértékben a
kutatasok eredményeinek 06sszehason-
litasat. A haziorvosok tényleges ismerete
ezaltal nehezen éllapithatd meg.

A szUl6k a diagnozis felallitasa el6tti id6-
szakra kihivasokkal teli, stresszes id6szak-
ként hivatkoznak. Az alapellatédshoz kap-
csolodd szervezeti tényezék (id6éhiany,
munkaterhelés mértéke) tovabb nehezitik
az autizmus spektrum zavarok azonosi-
tasat a haziorvosi gyakorlatban. Egyes
forrasok arra utalnak, hogy a szlrési
aranyok tovabbra is alacsonyak. Az autiz-
mussal él6 személyek egészseégi allapota
kedvezdtlennek bizonyul. A szenzoros
érzékenység, vagy €pp a megértés
akadalyozottsaga tovabbi kihivas elé allitja
az egészseégugyi dolgozokat.
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MODSZEREK

A cikkismertetés egy szisztematikus atte-
kint6é k6zlemény 6sszefoglalasara épul. Az
angol nyelvl, 8 adatbazis talélati ered-
meényeit féldrajzi és nyelvi megkotés nélkdl
elemz6 tanulmany hidanypotld mdédon
Osszegezi az autizmus allapotanak azo-
nositasat, az ellatas akadalyait és a
haziorvosok ismereteit a 2003 és 2019.
kbzott megjelent szakirodalmak alapjan, 16
orszag 1900 haziorvosanak bevonasaval.

A vizsgéalat PRISMA modszer alkalma-
zasaval tortént, a .haziorvos”’, ,tudas’,
Jsmeret” és ,autizmus” kulcsszavakra
fokuszaltak a szerzék. A keresés 2743
taldlatot eredményezett, a szdrés soran
referenciakezel$ szoftver mellett manua-
lisan is ellenérizték az adatokat. Dontési
folyamatabrakat hoztak létre és tesztelték
azok hasznalhatosagat, majd a tanulma-
nyokat kUlén-kuldn is értékelték a kutatdk
a megitéléi megbizhatésdg (interrater
validity) érdekében. Osszesen 62 cikk
teljes szOvegét elemezték a Thomas eés
Harden altal felvazolt haromlépéses
kodolasi és elemzési folyamat segitségé-
vel, illetve narrativ megkozelitést is alkal-
maztak. A kddolashoz NVivo 12 szoftvert
hasznaltak, az anyagok mingségét pedig
Mixed Methods Appraisal Tool alkal-
mazasaval ertékelték. Végul 17 publikaciot
vontak be a vizsgalatba.

EREDMENYEK
Az autizmus allapotanak azonositasa

A haziorvosok tébbségeben akadalyokat
fogalmaznak meg az allapot felismerésére
vonatkozéan, mindazonaltal folyamatosan
adaptiv stratégiakat keresnek annak eld-
segitése érdekében. Méltatjak az elekt-
ronikus egeészsegugyi nyilvantartasok
integralasat, egyébirant javaslatokat tesz-
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nek autizmusszur®d eszkdzOk gyakorlatba
épitésére is. Az autizmus felismerésének
nehezitettsége egyrészt abbdl fakadhat,
hogy az orvosok altal kezelt beteg-
populacio igen nagy heterogenitast mutat
a demogréfiai (pl. nem, életkor) és tlneti,
diagnosztikai szempontbdl is, masrészt a
szUkos id6korlat, a rovid orvos-beteg-
taldlkozasok és a nagy esetterhelés sem
kébnnyitik meg a helyes diagndzis
feldllitasat. Tovabba, egyes orvosok meg-
kérddjelezik a specifikus szUrési eljarasok
fontossagat és az altaldnos szlrési
modokat részesitik elédnyben arra hivat-
kozva, hogy a diagnozist kovetben az
autizmus  specifikus  szolgaltatéasokhoz
torténé hozzaférés korlatozott vagy meg
sem valdsul. Végul, fontos megjegyezni,
hogy sok esetben a szulék aggodalma
miatt kerdl sor a vizsgalatra, azaz a
szUrbeszk6zOk alkalmazasa neélkdl is
megfogalmazésra kerll a gyanu. Osszes-
ségeében- az emlitett okok miatt-, a szGrd-
eszk6zok rutinszerlU hasznalatara csekély
meértékd tamogatottsag mutatkozik meg.

Az ellatés akadalyai

Az autizmus felismerésének akadalyai
k6zé tartoznak a szervezeti (er6forrés
problémak, tisztazatlan beutalasi utak,
elégtelen koltségvetés), a szakmai (isme-
retek, képzés, idékorlatok) és a tarsadalmi
akadalyok is (szociokulturdlis tényezdk
miatti megbélyegzés, a szuldkkel vald
egyuttmuikodes nehézségei, diszkrimina-
ci6). Maguk az egészségulgyi szakemberek
is elégedetlenséglket fejezik ki a hosszu
varolistak miatt, a diagnozis feléllitdsahoz
kevés szakmai tamogatast kapnak,
valamint megfogalmazzak a gyermek- és
a felnGttellatas kozotti atmenettervezés
problémait is. A szervezeti hidnyossagok
az egeészségugyi szolgaltatok kozott is
feszUltséget eredményeznek. Az egész-
ségugyi vizsgalatok idéi és anyagi rafor-
ditésai nem térllnek meg, illetve kevésbe
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jelentenek valos segitséget az érintettek
szamara.

Autizmussal kapcsolatos ismeretek

Vilagszerte tapasztalhato, hogy a hazior-
vosok kis hanyadanak vannak megfelel
ismeretei az autizmus teljes spektrumaral.
A tlneti képpel, a markerekkel és az
autistak  viselkedésével kapcsolatban
sztereotipidkat fogalmaznak meg, de a
komorbiditasokrdl sem rendelkeznek meg-
felel6 informaciokkal. Az allapotjellemzdk-
rél legféképp a média altal tajékozodnak,
ugyanakkor ez veszélyes is lehet, hiszen a
nem hiteles, nem szakmai forrasok
megvalasztasa az autizmus értelmezését
torzithatja.

A haziorvosok a gyodgyszeres kezelés
elrendelését illetéen is bizonytalansa-
gukat, aggodalmukat fejezik ki, mely az
allapot és tarsult betegségek 0Osszetett-
ségébdl eredhet. A gydgyszerek felirasara
altalaban akkor kerUl sor, ha a haziorvos
mas modon mar nem képes segitséget
nyujtani.

A képzettség és a tapasztalat, valamint a
csaladdal tértén6é kommunikacio az
egészsegulgyi dolgozok tudasra pozitivan
hat, azonban ezek &sszefluggését sem
igazolja minden nemzetkdzi tanulmany. Az
autizmus ismeretek mértékének feltara-
sara éget6 szukség van, ugyanakkor a
kutatasok eltér6 modszerekkel mérik azt,
igy globdlisan az eredmeények kevésbé
hasonlithatok dssze.

MEGBESZELES

A vilag valamennyi egészségugyi rend-
szerében a haziorvosok dontd szerepet
jatszanak a gyermekek fejlédési zavara-
inak azonositasaban. Bar a helyzet kedve-
z6bbnek bizonyul a kbzepes és magas
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jovedelemmel rendelkezd orszagokban,
ennek ellenére sok szakember egyaltalan
nem hallott az autizmusrdl, vagy téves
ismeretekkel rendelkezik, melynek kdvet-
keztében nem képes teljeskdrien ellatni
az érintetteket.

Egyelbére kevés tanulmany iranyul arra,
hogy az autista gyermekek szlkségleteire
milyen modon és hatékonysaggal képes
reagalni az alapellatd rendszer. A meg-
bélyegzés lekUzdésében kulcsszerepet
jatszhatnak az autizmus spektrum zavarral
kapcsolatos ismereteket terjeszt6, tarsa-
dalmi tudatossagra fokuszald kampanyok.

A haziorvosok jelentds idényomassal dol-
goznak, a konzultaciés id6 aranya sok
esetben percekben mérhetd, valamint az
ellatéhelyek kozotti akadozd informacio-
aramlassal, a tisztazatlan betegutakkal
kapcsolatosan tovabbi problémak merual-
nek fel. Amennyiben egy autista gyermek
tarsbetegségei miatt tébb kezelést is
igényel, Ugy az ellatasok kozotti priorizélas
is nehéznek bizonyul.

AJANLAS

A haziorvosokra nehezedd szervezeti nyo-
mast és munkaterhelést csdkkenteni
szukséges annak érdekében, hogy az
autizmus megértését és felismerését eld-
seqitd képzéseken részt tudjanak venni.

Alapos vizsgalat ala kell vonni a gyakorlati
munka soran hasznalt szlrdeszkdzoket,
mert alkalmazasuk eltér§ eredményekre
és hibas kdvetkeztetésekhez vezethet.

Ajanlott egységes egeészsegulgyi ellatasi
protokoll kidolgozasa, mely a gyakorlati
munkat (beutalds, ellatads) gorduléke-
nyebbé, atlathatébba teszi. A jelenlegi
képzési formakat, mdédszereket is meg kell
vizsgalni annak érdekében, hogy az autiz-
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mussal kapcsolatos ismeretek hatéko-
nyabb atadasa valdsuljon meg.

Az egészségugyi, szocialis, igazsagugyi es
oktatéasi szolgaltatasok k6zotti informacio-
megosztas korunk egyik leghasznosabb
néepegészsegugyi kezdemeényezése lehet,

HIVATKOZASOK
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melyet sUrgdsen szorgalmazni kell. Az
ellatasi Utvonalak értékelése és felUlbira-
lata esetenként hivatott lehet a hazior-
vosok tehermentesitésére. Ezen rendszer-
szintl valtoztatasok megvaldsitasa valos
megoldast jelenthet a problémakra.
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