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A tagallamok hatarozott unids fellé-
pést siirgetnek a fiatalok dohanyzas
karos hatasaitél valé védelme érdekében

A WHO és a STOP bemutatja a dohanyipar
befolyasat a kdvetkezd generacio
"horogra terelésére”.

Lettorszag, Ciprus, Esztorszag, irorszéag,
Litvania, Luxemburg, Malta, Portugalia,
Spanyolorszag, Szlovénia és Ciprus unios
miniszterei ko6zds unids szabalyozast
szorgalmaznak az izesitett dohanytermeé-
kek, a forgalmazas és a hatarokon atnyulo
értékesités ellen. Emellett tizenkét unids
tagallam terjesztett el6 allasfoglalasi doku-
mentumot a gyermekek kozvetlen marke-
tinggel, valamint a dohany- és nikotinter-
mékek értékesitésével szembeni védel-
mére iranyuld eréfeszitések megerdésité-
sérdl, kuléndsen a digitalis platformokon.

A WHO és a dohanyipar globalis fellgyel6-
szervezete, a STOP egy nemrégiben kia-
dott jelentésében ismételten aggodalmat
fejezte ki a dohanyipar fiatalokra gyakorolt
befolyasaval kapcsolatban. A megallapita-
sok feltarjak, hogy az ilyen iparagak ho-
gyan tervezik és forgalmazzék a terméke-
ket, valamint alakitjak a politikai kérnye-
zetet, hogy a fiatalok fuggdségét taplaljak.

~Az egészség karositasa a profit
nevében”

A WHO jelentést tesz k6zzé az egészséget
meghatarozo kereskedelmi tényezékrél.

A WHO jelentést tesz kdzzé az egészséget
meghatarozd kereskedelmi tényezdkrdl,
amelybdl kiderUl, hogy a nagy iparagak
hogyan befolyasoljagk a nem fert6z4
betegségek aranyat és hogyan akada-
lyozzak az egészségugyi politikakat.

A jelentés részletezi, hogy a kereskedelmi
termékek és gyakorlatok hogyan jarulnak
hozza a WHO Eurdpai Régidjaban beko-
vetkez6 6sszes haldleset 25%-ahoz, és
hogyan befolyasoljak negativan a nem
fert6z6 betegségekkel kapcsolatos politi-
kékat az iranyitas szintjein. A WHO kiemeli,
hogy az ipar hatalmanak megfékezése
érdekében erdteljes pénz-ugyi reformokra
és szigoru szabalyozasra van szlkség,
beleértve a karos termékek forgalmazasat,
az adozast és a jobb atlathatosagot.

A tudos szerint az ultrafeldolgozott
élelmiszereknek (UPF) dohanytermék-
szerl figyelmeztetésekre van
szukséguk
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Az UPF-ket is er6sen meg kellene addz-
tatni az egészségre és a halalozasra
gyakorolt hatasuk miatt - jelentette ki a
fogalmat megalkotd tudds, Prof Carlos
Monteiro.

"Az  UPF-ek vilagszerte kiszoritjak az
egészségesebb, kevésbé feldolgozott élel-
miszereket, és szamos karos tulajdon-
saguk miatt az étrend mindségének
romlasat is okozzak. Ezek az élelmiszerek
egyUttesen az elhizds és mas, taplal-
kozassal 6sszefuggd kronikus betegségek,
példaul a cukorbetegség vilagjarvanyat
idézik eld".

Februarban a vildag legnagyobb ilyen
jellegu vizsgalata megallapitotta, hogy az
UPF kdzvetlenul 6sszeflggésbe hozhatd
32 egészségkarositd hatassal, beleértve a
szivbetegségek, a rak, a 2-es tipusu cukor-
betegség, a kedvezbtlen mentalis egész-
ség és a korai haldlozds magasabb
kockazatat. Az UPF-ek reklamozasat is be
kellene tiltani vagy erésen korlatozni kelle-
ne, €s a cigarettéasdobozoknal hasznaltak-
hoz hasonld, csomagolas elején elhelye-
zett figyelmeztetéseket kellene bevezetni
— vélik a szakemberek.

Az eurdpai régioban él6 feln6ttek
évente atlagosan 9,2 liter tiszta alko-
holt fogyasztanak - ezzel 6k a legsu-
lyosabb alkoholfogyasztok a vilagon

"Az alkohol okozta karok pusztité hatassal
lehetnek az egészségre és a jolétre, és
messze tulmutatnak az ivé személyen, és
kiterjednek a csaladon belUli erészakra, a
sérlUlésekre, a balesetekre, a csalad szét-
hullasara és a mentalis egészsegre.”

nyilatkozta Dr. Gauden Galea, a WHO nem
fertéz6 betegségekért és innovacioért
felel6és eurdpai igazgatéjanak kulénleges
tanacsaddja.
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Az alkohol karositja az egyéneket, a
csaladokat és a kdzdsseégeket, és nemcsak
az alkoholfogyasztokra, hanem a kérnye-
zetukben él6kre is hatassal van. A régio-
ban naponta mintegy 2200 ember hal meg
alkohollal kapcsolatos okok miatt. Az alko-
hol okozta halalesetek a régidban beko-
vetkez6 Osszes halédleset kozel 9%-at
teszik ki.

Az Eurdpai Régié alkoholfogyasztasaval
kapcsolatos jelentése az alkohollal 6ssze-
flgg6 rakos megbetegedések kuldndsen
magas eléfordulasat is megallapitja. A
magas alkoholfogyasztas és az eléregedd
népesseg miatt az eurdpai orszagokban
fordul eld vilagszerte a legtébb alkohol
okozta rakos megbetegedés.

A WHO suUrgeti az 6sszes orszagot, hogy
fokozzak er6feszitéseiket a globalis fenn-
tarthatd fejl6dési célok (SDG-k) célkitl-
zéseinek elérése érdekében. A "Best Buys"
€s mas hatékony, lakossagi szintl stra-
tégiak végrehajtasaval az orszagok jelen-
t6sen csbkkenthetik az alkohollal kapcso-
latos terheket.

Magyarorszagi konszenzusajanlas a
D-vitamin szerepérél a betegségek
megel6zésében és kezelésében

Kilenc magyarorszagi orvostarsasag
kbz0os ajanlast alakitott ki a D-vitamin
javasolt normaltartomanyaval, a D-vita-
min-potlas adagjaval és az adagolas
maodjaval kapcsolatban. Osszefoglaltak
azokat a klinikai allapotokat, betegsege-
ket, amelyek kialakuldsa 6sszeflggésben
lehet a D-vitamin-hiannyal.

Magyarorszagon a D-vitamin-hiany - féleg
a tél végére - rendkivul gyakori. A D-vita-
min-potlas célja a hiany megszUntetése. A
javasolt norméltartomany 75-125 nmol/I,
az ezt meghaladd tartomanyban a
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D-vitamin adasanak nincs tovabbi egyér-
telmU elénye. A normaltartomany fenn-
tartasahoz felndttekben napi 2000 NE
bevitele javasolt az UV-B sugarzastol
mentes id6szakban. Gyermekeknek is
javasolt a D-vitamin poétlasa azokban az
id6szakokban és éllapotokban, mint a
feln6tteknek, de az adag korfiggé mdodon
valtozik. D-vitamin-pétlasra D3-vitamin
adasa javasolt. A D-vitamin-hiany jol
ismert csontrendszeri, immunoldgiai és
onkoldgiai hatasai mellett egyre tobb adat
tamasztja ala elénytelen ndgyogyaszati és
szulészeti hatasait is. A legerdsebb érv a
D-vitamin-hidany megszuntetése és a
szukséges potlas alkalmazasa mellett a
halalozasi kockazat D-vitamin-hianyban
észlelt ndvekedése.

Az elemzések alapjan kijelentheté,
hogy a mindennapos testnevelés
kedvez6 hatasa egyértelmiien
kimutathaté a diakok fittségi
allapotanak alakulasaban

A Magyar Diakszdvetség nemrég tette
kb6zzé a mindennapos testnevelés
bevezetésének hatasara vonatkozd
kutatasanak eredmeényeit.

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Tesz-
tet (Netfit®) a 2014/2015-6s tanévben
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vezették be, és a fittségi mérések ered-
menyeit elemezve az alabbi megalla-
pitasokat tették:

1. a mindennapos testnevelés kedvez6
hatasa egyeértelmlen kimutathatd a
didkok fittségi allapotanak alakulasa-
ban;

2. a mindennapos testnevelésben részt
vevd diakok az alloképesseg teruletén
8%-kal, a vazizomzat ereje szempont-
jabdl atlagosan 5%-kal tébben teljesi-
tettek egészségzonaban, ami popu-
lacidés szinten 40-50 ezer diakot
jelent;

3. tulsullyal és elhizassal 6sszeflggés-
ben sajnos tovabbra is kedvez6tlen
(a didkok 27,7%-a teljesitett egész-
ségzénan kival 2019-ben), jo hir
viszont, hogy a lanyok esetében nem
romlottak az értékek a vizsgalt 4 év
soran;

4. A tanulok alléképessége, amely a
keringési rendszer allapotat mutatja,
sajnos tovabbra is gyengul. A vizsgalt
4 év alatt atlagosan 15%-uknak csok-
kent a teljesitménye az egészsegugyi
hatarérték ala. A mindennapos test-
nevelés ezt a romlast viszont jelent6-
sen meérsékelte, lassitotta, hiszen
enélkdl becsléseink szerint tovabbi
8%-nyi tanuld kerult volna at a .fej-
lesztés szUkséges” zonaba.
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