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Absztrakt

BEVEZETES: A védéndképzésre torténd jelentkezés a szakma irénti elkdtelezédés
els6 allomasa. A hallgatok el6tt allo feladatokon torténé sikeres tuljutés nemcsak a
hallgatok motivaltsagan, hanem a szakmara felkészitd tantargyak érdekességén, az
oktatds min6ségén is mulik. Kutatdsunk célja megvizsgélni, hogy a 2021/2022.
tanévben indult gy6ri védéndképzés I. évfolyamos hallgatoi szamara kotelezéen
elvégzend6 ,Védoéndi modszertan alapjai, obszervacio” cimU tantargy milyen szere-
pet jatszik a hallgatok védéndi hivatassal kapcsolatos ismereteinek alakulasaban és
szakmai elkotelezddésukben.

MODSZERTAN: Kérdéives felmérést végeztink a tantargyat sikeresen teljesité, |.
évfolyamos hallgaték kérében, a képzés megkezdése elétti (bemeneti) és a tantéargy
teljesitése utani (kimeneti) allapotra vonatkozéan. A sajat szerkesztésU, zart és
nyitott kérdéseket, Likert-skalat tartalmazd kérddivet online formaban (Google-
drlap), anonim maodon toltotték ki a hallgatok. A lekérdezés teljes kord, a kitoltési
arany 100% volt (N=19). A szociodemogréafiai adatokon tul rékérdeztlink szakma-
ismereti tudasukra, a szakmai elkdtelezédéssel kapcsolatos jellemzékre.

EREDMENYEK: A résztvevék atlagéletkora 214 év, 36%-uk értelmiségi csaladbdl
szarmazik, jellemzéen nagykodzségekbdl és Gydrbdl érkeztek. A felvételi pontatlag
372 pont. A bemeneti és kimeneti méréseknél a védéndi szakmai munkara vonatkozo
valtozasok az éaltalanos ismeretek bdvulésében a legmarkansabbak, a szakteruleti
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munkara vonatkozé kérdéseknél tendencialis az emelkedés. Nincs szignifikans
Osszefuggés a felvételi pontok és az ismeretszint bévulése kozott. Elkotelezédésuk
10,6%-kal er6s6détt, tébb mint haromnegyeduk szerint j6 intézményt valasztottak
diplomajuk megszerzéséhez.

KOVETKEZTETESEK: Hallgatéink szamara az obszervéaciés tantargy az &ltalanos
véddndi munka és a specialis véddndi szakteruletek megismerésében nagy jelen-
téséggel bir, és megerdsiti a palya iranti elkotelezddést.

Abstract

INTRODUCTION: Applying for health visitor training is the first step of commitment
to the profession. The successful passage of the tasks facing the students depends
not only on the motivation of the students but also on the interest of the subjects
preparing for the profession and the quality of education. The aim of our research is
to examine whether the health visitor training in Gy6r, which started in the academic
year 2021/2022, and the compulsory "Basics of Health Visitor Methodology,
Observation" course for first-grade students play a role in their knowledge of the
health visitor function and their professional commitment.

METHODOLOGY: We conducted a questionnaire survey among first-year students
who successfully completed the subject course inputs and assessed their state after
completing the subject. The questionnaire contained self-constructed closed and
open guestions, a Likert scale, and an online form (Google Forms). Students filled it
in anonymously by March 28, 2022. The query was completed with a 100% response
rate (N=19). In addition to socio-demographic data, we asked about their professional
knowledge and characteristics related to professional commitment.

RESULTS: The average age of participants is 21.42 years; 36% are from intellectual
families and typically come from large villages or Gyér. The average admission score
is 372 points. Changes in health visitor professional work between the input and
output surveys are most marked in general knowledge growth. There is a
tendentious increase in knowledge about specialized work. There is no significant
correlation between admission points and the level of knowledge. Their commitment
strengthened by 10.6% between September 2021 and May 2022, and more than
three-quarters of them stated that they chose a good institution to obtain their
degree.

CONCLUSIONS: For our students, the subject of observation is of great importance
in getting to know general health visitor work and specialist fields, and it reinforces
their commitment to the career.
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Kulcsiizenetek

Miért fontos a kézleményben targyalt
tema?

Fontosnak tartom ennek a témanak a
feldolgozasat, mivel szeretném, ha a
magyar tarsadalomhoz szélesebb kor-
ben is eljutna a védéndi munka sok-
rétlsége.

Mit lehetett eddig tudni errél a témarol?

Ezen a szakteruleten eddig csak kevés
felmérést készitettek, ezért éreztem
szUkségeét, hogy sajat kutatast végez-
zek.

Ez azirds mivel jarul hozzd a téma jobb
megértesehez?

Tudomanyos kutatasom célja, hogy
nagyobb ralatast nyujtson az embe-
reknek a véddnoi hivatasrol.

BEVEZETES
Hattér

A magyar egészségugyben megfigyelhet6
szakemberhiany jelentds gondot okoz,
amely tendencia az utébbi évtizedben a
vedonoi ellatas terlletén is aggaszto mer-
téket oltott. A véddndi hivatas jelentds
hagyomanyokkal rendelkezik, elismertsé-
gének novelése pedig Osszetett, tobb
tényez6t érinté feladat. A fejlédés iranya a
hivatas szakmai szintre emelkedésére mu-
tat, mely folyamatban a képzésben részt
vevl® felsboktatasi intézmények kulcs-
szerepet jatszanak (Gyulai et al., 2021).

A véddnbd a megeldzd, gyogyito ellatas
keretében - elsGsorban a megeldzésre -
fels6fokon képzett szakember, aki kdzre-
mUkaédik a nd, anya, csecsemod, gyermek
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és ifjusag egészségveédelmében, valamint
ellat kdzegészseégugyi, egeészseégnevelési
és egészségfejlesztési feladatokat s
(Csordéas, 2011, Kereki és Kispéter, 2018).
A védoénb6i munka nagyon Osszetett. A
szakma, az els6 gyermeket vard szulék
altalanos és egyedi, féként az Uj mod-
szereken alapuld felkészitéssel foglalkozik
(Sodsné Kiss, 2002, Sodsné Kiss, 2007,
Sodsné Kiss, 2022a, Sodsné Kiss, 2022b).
Emellett a sokgyermekes (Sodsné Kiss et
al., 2015), vagy éppen a specidlis élet-
helyzetben - mint latassérult édesanyak
(Hodozso et al., 2013), elvalt édesapak
(Sodsné Kiss etal., 2016) - levé szUl6kkel
toérténé foglalkozasig, a valas prevencios
tevékenységig (Sodsné Kiss, 2014),
nagyon sok minden tartozik bele.

A csaladokkal végzett munka mellett
nagyon fontos a védéndk iskola-egész-
ségugyi ellatasban betdltétt szerepe is.
Az iskolavéddéndi ellatas a komplex, teljes
korlG iskolai egészségfejlesztés fontos
lancszeme. Preventiv-curativ ellatas egy-
ségére épuld tevékenység, ami az iskola
mindennapjaiban van jelen az egészség-
fejlesztés mellett a tanuldk az egészségi
allapotanak fenntartasat, koéros allapotok
megelbzéset vegzi egyeni és kdzdssegi
szintéren (Németh et al., 2014). A véddéndi
ellatés soran a gondozottakkal valé talél-
kozasok, szUrbvizsgalatok igen jo lehet6-
séget adnak az egyének egészségesebb
életmodra valo Oszténzésére, szokasval-
tozés elinditasara, kockazati tényezdk
észlelésére és céliranyos tanacsadas elin-
ditdsara. A védéndék szerepe és felel6s-
sége igen jelentés az egészségfejlesz-
tésben, a gondozottak egészségmuUve-
ltségének fejlesztésében (Gacs, et al.,
2015, Bacsé et al., 2018).

A védbéndkepzésben nagy kihivast jelent a
hallgatok fenti munkara toérténd felké-
szitése, a hivatdas megszerettetése. A
Széchenyi Istvan Egyetemen a ,Védondi
modszertan alapjai, obszervacio” cimU
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tantargy keretein belll megismertlk a
védoénb-hivatassal kapcsolatos alapisme-
reteket, de szo esett a védondi szolgalat
torténetérdl és a jogszabalyi hattérrdl is.
A véddnbképzésre torténd jelentkezés a
szakma iranti elkotelez6dés els6 allomasa.
A hallgatok el6tt allo feladatokon térténd
sikeres tuljutds nemcsak a hallgatok moti-
valtsagan, hanem a szakmara felkészitd
tantargyak érdekességén, az oktatas
mindségén is nagyban mulik. A palya-
kezdés nehézségeivel vald megklzde-
sben, a palyan maradasban nagy szerepe
van a specialis készségeken, képes-
ségeken tul a munkaval, munkavegzessel,
munkahellyel szembeni elvarasoknak,
elképzeléseknek (Fehérvari és Széll, 2019).

A BSc veéddnbképzeés gyakorlatorientalt
képzés, melynek a teruleten zajlé gyakor-
lati oktatasa a hivatasra vald felkészités
jelentds pontja. A gyakorlat altal valik a
hallgatd valasztott hivatésanak hozzaértd,
illetékes, alkalmas szakemberévé (Bar-
sonyné et al., 2015).

A gyakorlat célja a komplex csaladgon-
dozasi, iskola-egészségugyi feladatokra
vald felkészités mellett az alapvetd
vedonoi értékek megszilarditasa, valamint
a sajat munkastilus kialakitasa is. A
gyakorlat segiti az ismeretek bovitését,
illetve azok felhasznédlasat, a tevékeny-
ségek automatizalasat, a hivatasbéli tudas
kialakitasat (Banyai et al.,2014).

A Széchenyi Egyetemen, a fent emlitett
tantargynak koészonhetbéen mar az elsd
szemeszterben kézzelfoghatéva valt a
hivatas jelent8seége, illetve megismerked-
hettink a védéndi munka minden terU-
letével a gyakorlatcentrikus oktatasnak
kdszbnhetben. Ez abban segitett, hogy
mar a képzés kezdetekor megtudjuk, mire
szamitsunk a diplomank megszerzése
utan. Ennek fényében alakult ki tovabbi
elkotelezettséglnk a szakma irant.
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A tantargy a védondi munkara vonatkozd
jogi szabédlyozdk (1992. évi LXXIX. tv.,
26/1997. (1X.3.) NM rend., 49/2004. (V.21.)
ESzCsM rend., 26/2014. (IV.8.) EMMI rend.,
EMMI MEES, EMMI szakmai protokoll), a
vedono toérténeti mult és a hivatas meg-
ismertetésén tul nem burkoltan azt a célt
is kitGzte maga elé, hogy a hallgatok védo-
nd hivatas iranti elkdtelezddését, tanulasi
motivacidjat novelje, és félév soran
kooperaciora birja a hallgatokat, ndvelje
k6z6ttUk az egyuttmuikodes mertéket.

Célkitlzések

Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy a
2021/2022. tanévben indult gy6ri védoé-
néképzés |. évfolyamos hallgatéi szamara
kotelezben elvégzendd ,Védondi mod-
szertan alapjai, obszervacio” cimd tan-
targy milyen szerepet jatszik a hallgatok
veddn6-hivatassal kapcsolatos ismereteik
alakulasaban és a szakmai elkotelezd-
désukben.

MODSZERTAN

Kérddives felmérést végeztink a tan-
targyat sikeresen teljesitd, I. évfolyamos
hallgatok koérében, a képzés bemeneti
(2021 szeptembere) és a tantargy telje-
sitése utani (2022 majusa) &llapotra
vonatkozdan. A sajat szerkesztésd, zart és
nyitott kérdéseket, Likert-skalat tartal-
mazd kérddivet online formaban (Google-
drlap), anonim maddon toltotték ki a
hallgatdk 2021. szeptember 13-t6l 2022.
marcius 28-ig (Melléklet).

A kérdezés kiterjedt a szociodemogréfiai
adatokon tul a szakmaismereti tudasra, a
szakmai elkdtelez6déssel  kapcsolatos
jellemzékre is. A kérd6iv els¢ fele az
altalanos tudast mérte fel, mig a tovabbi
részében konkrét, célzott kérdésekkel
mértuk fel, hogy a hallgatok mennyire
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vannak tisztaban a véddndék szerepével a
kalénbdzd terdleteken. Ezek a veddnbk
szuléségre vald felkészitésében nyujtott
segitségére, az egészségfejlesztésben
betdltdott szerepukre, valamint a tars-
szakmakkal valo egyuttmUkodésben eés
az iddésgondozasban vald részvételUkre
vonatkoztak.

Az online kérddiv adatait rogzitettuk az
SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) for Windows 13. statisztikai
programcsomag Data Entry moduljaban.
Az adatok elemzését leird statisztikai
maddszerekkel végeztUk el (paros t-préba).

EREDMENYEK

A lekérdezés teljes kord, a kitdltési arany
100% volt (N=19). Az alabbiakban a
kutatasban résztvevék szociodemografiai
jellemzdit foglaljuk 6ssze. A hallgatok
100%-a n6 volt. A hallgatok atlagéletkora
21,4év (SD=6,5). Az életkori megoszlas
18-41 év kozott volt. 2 f6 (10,5%) életkora
30 év feletti, 6k masodik diplomajukat
szerezték meg a meglévd egészségugyi
orientacigju féiskolai végzettség mellé.

A hallgaték csaladi dllapota dontéen (89%)
hajadon volt a felmérés idészakaban. A
kutatasban résztvevok 421%-a (8 f6)
varosban, és 31,6%-a (6 f6) faluban, mig
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26,3%-a (5 f6) megyeszékhelyen élt
gyermekkoraban. A kutatasban résztvevo
hallgatok szuleinek tobbsége, 60%-a
(11 f6) kdzépfoku végzettségl, 36,8%-a
(7 f6) pedig fels6foku végzettséggel ren-
delkezik, értelmiségi csaladbol szarmazik.
A hallgatok magas pontszammal jutottak
be az egyetemi képzésre. A pontok meg-
oszlasa 306 (min.) és 488 (max.) kdzott
volt (SD=44.5).

Az elsé kérdésben felmértik, hogy a
kitolt6k milyen altalanos ismerettel, tudas-
sal rendelkeznek a be-, illetve kimenetkor
a véddéndi szakmarol. A hallgatdkat arra
kértUk, hogy jeléljék meg, milyen szintl az
altalanos ismeretuk, tudasuk a veéddnd
szakmarol, bemenetkor és a tantargy tel-
jesitése utan, egy egytdl otig terjedd
skalan, ahol a legkevesebb tudast az
egyes, a legtébb tudast az 6tds értékelés
jelentette. Jol lathato, hogy bemenetkor
megosz|d volt az altalanos tudas a védoénd
szakmaval kapcsolatban. Akdzepeset vagy
ennél magasabb értéket megjeldldk ara-
nya 46,8%. A tanulmanyok elsé szemesz-
terét kdvetden sokkal nagyobb a tudas-
szint, hiszen majdnem 100%-ban a 4-es
vagy b5-0s helyen jel6lték ismereti
szintjuket a szakmaval kapcsolatban. Az
altalanos ismeret atlagaban is tikrézadik a
véltozas. Atlagos véltozas = 1,53 (SD=0,6
paros t-prébaval szdmolva: p<0,05).

1. dbra: Altaldnos tudés a védénai szakmardl be- és kimenetkor N=19 f6 (forras: sajat szerkesztés)

Bemenetkor

Kimenetkor

‘ 2f6

0_0
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A diagramok mutatjak, hogy a szakmarol
alkotott tudasukat hogyan értékelték a
hallgatok 1-5 értékelési szokasos skalan.
Eredményeinket az 1. abra foglalja dssze,
ahol a piros arnyalatok a 4-es és 5-0s, mig
a kék arnyalatok pedig az 1-3-as érte-
keléseket jelenitik meg. A 2. tablazatban a
tobbi, sajat fejlédésre vonatkozd kérdéssel
egyutt statisztikailag részletezve is feltin-
tettUk ezt az adatot.

Az els6 téblazatban jelenitettik meg a
tovébbi kérdésekre adott valaszokat,
vagyis be-, illetve kimenetkor mennyire
vannak tisztaban a hallgatdk a védéndi
munkakoérbe tartozé feladatokkal, illetve a
védondi munka modszereivel. A kapott
eredményeket paros t-probaval is meg-
vizsgaltuk, a kapott értékeket feltUntetttk
az 1-es tablazatban. Egyértelmden nyo-
mon kovethetd, hogy bemenetkor a tobb-
ségnek (15 f&) kelld ismerete volt arra
vonatkozoan, hogy a véddndk tevékeny-
sége kikre iranyul.

Tisztaban voltak a hallgatok azzal, hogy hol
dolgoznak a védéndk (14 f6). Kisebb
hianyossagok meég tapasztalhatok abban,
hogy milyen munkakérben (13 f6) és milyen
ma&dszerekkel dolgozik a védénd (12 f6). A
legkevésbé ismert tényezdk pedig a
védondi munkakdrrel kapcsolatos tudas és
a védondk altal hasznalt modszerek isme-
rete voltak. (1. tablazat)

A bemeneti kérd6iv kitdltésekor a leg-
magasabb tudasszint a védén6k munka-
helyére vonatkozott (4tlag=4.74), ezt
koveti a ,Kikkel dolgozik egyutt a védén6?”
és ,Kikre irdanyul a véddno tevékenysege?”
(4tlag=4, 63) kérdések. (1. tablazat és 2.
tablazat)

Lényeges kiemelni, hogy a tudasszint
emelkedése markans a munkakar, illetve a
maodszer esetében a két kulén idépontban
felvett valaszok kozott. A kimeneti és
bemeneti felmérés eredményeit péaros
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t-prébaval elemezve a ,veédéndi modszer
kérdésében” p<0,09 értéket kaptunk.
(1. téblazat)

A szuléségre valo felkészitésben nydjtott
vedondi  segitségre adott valaszokbdl
kiderUl, hogy a hallgaték nagy része (11-12
f6) mar bemenetkor is tisztdban volt a
vedonsi munka lényegével, ugyanakkor a
19 kitoltdé kozual 6 T8 nem tudta pontosan
meghatarozni, hogy milyen feladatok tar-
toznak ide, illetve, hogy mennyire jellem-
z6k ezek a védbndi szakmara. A bemeneti
es kimeneti adatok Osszevetése jelentds
javulast mutat, mivel valamennyi kit6ltd
(19 f6) 4-es és 5-0s értékelést adott.
Eredményeinket az 1. tablazat foglalja
0ssze.

A bemenetkor a legtdbben tudtak (14 és 1
f6), hogy gyermekekkel és iskolai foglal-
kozasokon keresztll térténik a veddndk
egészségfejlesztésben torténd részvétele.
Ugyanez a tudasszint azonban nem
mondhato el a véddnbk szul6k egészseg-
fejlesztésében vald szerepének ismereté-
rél, valamint az egészségfejlesztd teamek
munkajanak ismeretérdl sem. Itt sokkal
nagyobb volt a valaszok k6z6tti megosz-
las. A kimeneti adatoknal jol latszott, hogy
a kitélték mindannyian 4-es és 5-0s érte-
keléseket adtak, vagyis a képzéslk meg-
alapozta a tudasukat ezen a téren is. Az
eredményeket az elsd tablazatban jelenit-
juk meg.

A veédodndk tarsszakmakkal valo egyutt-
mukodésérdl  feltett kérdéseinkre az
1. téblazatban dsszefoglalt eredményeket
kaptuk. A bemeneti tudast 0sszegzd osz-
lopokbdl kiolvashatd, hogy a hallgatdk
tudték, hogy a veddénbk a gyermekor-
vosokkal és a szulész-n6gyodgyasz szakor-
vosokkal is egyutt dolgoznak. Valamivel
kisebb mértékben, de jol mérték fel azt is,
hogy a szUrbvizsgalatokban is szerep jut a
vedonbknek, mind a lebonyolitéds, mind a
szervezés oldalan. Az egyéb szakorvossal
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valo egyuttmuikodés és a tarszakmakkal 4-es és 5-0s érékelést adott ugyanezekre
valé egyuttmikodés osszesitett kérdése- a kérdésekre a kurzus elvégzését kove-
ire azonban nagy szorast latni az adatok- téen. Eredményeinket az 1. tablazat foglal-
ban. Mindez a kimeneti tudas felmérésekor ja bssze.

mar nem jelentkezik, valamennyi hallgato

1. tablazat: Hallgatok tudasa be- és kimenetkor a véddndi munka természetérdl. (****: P<0,0001. Forrés: sajat
szerkesztés)

Bemeneti  Kimeneti Bemeneti  Kimeneti Atlagos

atlag atlag szoras szoras kilonbség

Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a leend6 szUl6k szUlésre torténd 3.63 4,74 117 0.45 1217
felkészitésében, egészségfejlesztésikben
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a varanddsok és parjuk 3.47 4,79 1,31 0,42 126"
gondozasaban, egészségfejlesztésében
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a gyermekéagyas anyak 3,37 4,79 1,26 0,42 142"
gondozasaban, egészségfejlesztésében
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a gyermekek 3.79 4,79 0.85 0,42 0.95™
egészségfejlesztésében

Tudom, hogy a védéné fontos szerepet

jatszik a szUl6k egészségfejlesztésében 2,95 4,63 103 0.5 168

Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik az iskolai egészségnevelésben, - 3,95 4,79 0,97 0.42 0,84
fejlesztésben

Tudom, hogy a védéné fontos szerepet

jatszik az egészségfejleszté teamek 2,95 4,58 113 0,51 1,637
munkajaban
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a szlrdvizsgalatok szervezésében 374 4,74 1,41 0,45 1.00™

és lebonyolitasaban
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a szUlész-négyogyéasz 3,53 4,63 1,07 0.5 1117
szakorvosokkal torténd egyuttmuikddésben
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a gyermekorvossal torténd 3,95 4,79 0.91 0,42 0.84™"
egyuttmuikddésben
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik az egyéb szakorvosokkal torténd 3,05 4,63 118 0.5 158"
egyuttmukddésben
Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a tarsszakmakkal torténd 316 4,58 126 0.51 1427
egyuttmuikddésben

Tudom, hogy a védéné fontos szerepet

jatszik az id6sgondozasban 2.32 432 1 1 242

Tudom, hogy a védéné fontos szerepet
jatszik a terhességmegszakitassal 3,32 4,74 12 0.45 1427
kapcsolatos prevencioban
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A soron kovetkez6 kérdések a véddéndk
idésgondozasban és a terhességmeg-
szakitasi prevencioban betdltott szerepére
vonatkoztak (elsé tablazat). Bemenetkor
mindkettd keérdésnél erés megosztottsag
latszik az eredményeknél, az idésgondo-
zasnal példaul csak egy 5-06s és nulla
darab 4-es értékelés érkezett. A terhes-
ségmegszakitasi prevenciora vonatkozo
kérdések esetében valamivel tébb tudas-
sal rendelkeztek a hallgatok, de 5-6s
ertékelést itt is csak ketten adtak. A kime-
neti tudas mindezzel kapcsolatban lénye-
ges javulast hozott, ugyanis az idésgon-
dozas esetében a legtébben (16 f8) mar
négyes (5 f6), vagy 6tos (11 f6) értékelést
adott. A terhességmegszakitassal kapcso-
latos prevencid esetében is hasonlé
Javulast” latunk az atlagos kulénbség
adatsorban, raadasul a kimenetnél mar
minden hallgatd 4-es és 5-0s értékelést
adott a kurzus elvégzését kovetden.

A felmérésink masodik szakaszaban
megvizsgaltuk, hogy magarol a vedondi
szakmardl milyen tudassal rendelkeztek
a hallgatok bemenetkor és kimenetkor. A
masodik tablazatban ennek 6sszefoglala-
sat lathatjuk. A véddndi szakma ismereteé-
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vel kapcsolatban bemenetkor erés meg-
oszlast tapasztaltunk, de a kitélték
nagyobb része mar ekkor is tisztaban volt
az alapokkal. A leginkabb megoszI6 vala-
szokat talan a veédéndi szakma presz-
tizsével kapcsolatban kaptuk. A kimeneti
adatokkal 6sszevetve itt is javulast latunk
az atlagos kulonbséget tekintve. Itt mar
ugyanis valamennyi kérdésre a 4-es és
5-0s értékelések dominalnak (17 f6).
(2. tablazat)

Kérddivinket a hallgatéi elkotelez6dés
kérdésével zartuk. Megkérdeztuk a hallga-
tokat a védéndi szakma iranti elkdtele-
z6désukrél be-, illetve kimenetkor. A hall-
gatokra jellemz6 volt mar bemenetkor is,
hogy j6 helyen érezték magukat, illetve
meger6sddott bennuk, hogy a megfeleld
szakmat valasztottak. Ugyanakkor a don-
téshozatallal, valamint a szakma iranti
elkOtelezOdeéssel kapcsolatban még voltak
hianyossagok. A kimeneti adatokban
azonban minden kérdésnél a 4-es és 5-0s
értékelések dominaltak. A hallgatokban
megerdsoddott a szakma iranti elkdtelezé-
deés és az akarat, hogy védéndk, méghozza
jo védondk legyenek. (2. tablazat)

2. tablazat: Hallgatdk tudasa be- és kimenetkor a védéndi szakmardl N=19 f6 (***: P<0,001; ****: P<0,0001.
Forras: sajat szerkesztés)

Bemeneti  Kimeneti | Bemeneti  Kimeneti Atlagos

Kerdes tlag 4tlag széras szords | kildnbség

Altalanos tudéas a védénéi szakmardl 2,89 4,42 115 0.61 153"
Ismeret a szakma szépségérol 3,74 4,68 1,24 0.58 0.95™
Ismeret a szakma nehézségeirdl 2,95 4,47 1,08 0.61 153"
Ismeret a szakma anyag 2,89 437 1,41 0.83 1,47
megbecsultségérdl
Ismeret a szakma presztizsérél 2,68 4,37 1,34 0,83 1,68
Elkotelezett vagyok a szakma irant. 3,89 4,47 115 0.84 0.68™
Tudom, hogyJo dontést hoztam, amikor 389 416 115 1,21 0.26
jelentkeztem ide.
Ugy érzem, hogy j6 helyen vagyok itt. 41 4,21 1,10 1,08 on
Megerdsddott klaeeg;ee;n, hogy védénd 389 447 110 070 058"
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A 2. tablazat adatai alapjan készitettink
egy Osszesitést, amely segitségével még
inkabb latvanyos a hallgatok tudasanak
fejlédése a védoéndi munka mibenlétével
kapcsolatban. Itt méar csak a ,jo" (4-es és
5-0s) és a ,rossz" (1-3-as) értékeléseket
vettunk figyelembe. Ezeket kategorian-
ként (,jo" /..rossz" értékelések) 6sszevon-
tuk és az igy kapott 154 értékelést egy
k6z6s diagramon is dbrazoltuk. A hallgatdi
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tudas emelkedése lathatd, a bemenetkor
mert nagyjabdl 60%-os ,jo" értékelések
aranya a kimenetre valamivel tébb, mint
86%-ra emelkedett. E két adat paéros
t-prébaval térténd vizsgalata is meger6-
sitette a szignifikanciat (P<0,005), vagyis
a kurzus jelentés mértékben hozzéjarult
a hallgatdk tudasanak novekedéséhez.
A 2. dbra mutatja ezt az eredmeényt.

2. dbra: A "j6" és a "rossz" értékelések Osszesitése az dsszes kérdésre adott valasz alapjan N=19 f6 értékelések

széma: 154 (forras: sajat szerkesztés)

Bemenetkor

Kimenetkor

"Rossz
értékelések"
osszesen 19 db

MEGBESZELES

A bemeneti és kimeneti méréseknél a
védondi szakmai munkara vonatkozodan az
eredmények jelentds és jorészt szigni-
fikans valtozast mutattak. Az altalanos
ismeretek bdvilésében a legmarkansabb
ez a valtozas. A szakterlleti munkara
vonatkoz6 kérdéseknél is emelkedd ten-
denciat latunk a be- és kimeneti adatok
kdzott. A felvételin elért pontszamok és az
ismeretek bdvUlése kdzott azonban nem
talaltunk relevans kapcsolatot. Ugy véljiik,
ez annak tudhato be, hogy a felvételt nyert
hallgatok mind elkotelezetté valtak és
jelentds eréforrasokat mozgdsitottak annak
eérdekében, hogy a tanulmanyaikat minél
jobb eredménnyel végezzék el. Ezt
tamasztja ala az elkdtelez6désre vonat-
kozd kérdések halmaza, amelyeknél a be-
és kimeneti adatok kozott szignifikans
valtozas van. (2. tédblazat) Ezt egésziti ki,

hogy a hallgatdk tébb mint kétharmada
szerint jo helyen vannak. A leger6sebb
bizonyitd tényez6 azonban az, hogy
valamennyi hallgatoban megerdsddott az
a tény, hogy véddndk szeretnének lenni.

A hallgatok altal elért magas felvételi pon-
tokbdl latszik, hogy mas divatos képzésre
is felvételt nyerhettek volna, de 6k mégis
inkabb a veédéndi palya mellett dontottek.
Jellemz6 trend a tarsadalomban, hogy a
szUl6k nagy hangsulyt fektetnek arra,
hogy gyermekeik felséfoku végzettséget
szerezzenek, ezzel az értelmiségi réteghez
tartozzanak. Andorka rétegzddeskutata-
sanak tendenciait tukrozi a jelen kutatas is,
hogy a hallgatok kdzul tobben tanulnak a
felsGoktatéasban barmely tarsadalmi réteg
képvisel6i is (Andorka, 1994). A kitoltési
arany is tukrozi a hallgatok érdeklddését
(Bella, 2018).
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A felmérés kitoltése soran kapott adatok-
badl jol lathato, hogy bemenetkor megosztd
volt az altalanos tudas a védénd szak-
maval kapcsolatban. Az egytél 6tig terjedd
skalan a kdzepesen vagy ennél magasabb
ertéket megjeldl6k aranya 46,8 %-nak
mutatkozott. A tanulmanyok elsé sze-
meszterét kdvetbéen mar sokkal nagyobb
volt a hallgatoi tudas, hiszen a hallgatok
majdnem 100%-ban a 4-es vagy 5-0s
helyen jeldlték altalanos ismereti szint-
juket a szakmaval kapcsolatban. (1. dbra)

EgyértelmlUen nyomon kdvethetd tovab-
ba, hogy bemenetkor a tobbségnek kelld
ismerete volt arra vonatkozdan, hogy
a vedonodk tevékenysége kikre iranyul.
(1. tablazat) Tisztdban voltak a hallgaték
azzal is, hogy hol dolgoznak a veédonok.
A hallgatok nem rendelkeztek teljes korG
ismeretekkel a véddndk munkakorének és
alkalmazott médszereinek pontos megha-
tarozasaban. A legkevésbé ismert ténye-
z0k (pl. munkakdér és modszer) kozott
szignifikans 0&sszeflggést taldltunk. A
szuléségre vald felkészulésben nyujtott
vedondi  segitségre adott valaszokbdl
kiderul, hogy a hallgatok nagy része mar
bemenetkor is tudatéaban volt a véddndi
munka Iényegével. Az eredményekbdl az is
latszik, hogy a 19 kitdltd kisebbik fele nem
tudta pontosan meghatarozni, hogy
milyen feladatok tartoznak ide, illetve,
hogy mennyire jellemzdk ezek a véddndi
szakmara. (1. tdblazat) A kimeneti adatok-
ban jelent6s javulas lathatd, mivel vala-
mennyi kitélté 4-es és 5-0s értékelést
adott, 14 f6 kozUlUk 5-t ugyanezekre a
kérdésekre. (1. tablazat) Osszességében
tehat elmondhato, hogy latszik az egyeéer-
telImU kuldbnbség a bemeneti és jelenlegi
tudasra vonatkozoan. A legtébben és a
legjobban azt tudtak, hogy hol dolgoznak a
védoénodk. A hallgatok kevésbeé voltak tisz-
taban vele, hogy milyen mddszerekkel
dolgozik a véddno.
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Komoly szakmai elbzetes tudas nem
mondhatd el a véddnbknek a szUldk
egészségfejlesztésében vald szerepének
ismeretérdl, valamint az egészségfejlesztd
teamek munkéajanak ismeretérél sem. Itt
sokkal nagyobb volt a valaszok k&zbtti
megoszlas. A kimeneti adatoknal jol latszik,
hogy a kitélték mindannyian 4-es és 5-0s
ertékeléseket adtak, vagyis a képzésuk
megalapozta a tudasukat ezen a téren is.
(2. tablazat) A bemeneti tudast 6sszegzé
tablazatbdl leolvashaté (1. téblazat), hogy
a hallgatok tudtak, hogy a védéndk a
gyermekorvosokkal és a szulész-ndgyo-
gyasz szakorvosokkal is egyutt dolgoznak.
Valamivel kisebb mértékben, de joI mérték
fel azt is, hogy a szUrévizsgalatokban is
szerep jut a véddnbknek, mind a lebo-
nyolitas, mind a szervezés oldalan. Az
egyeb szakorvossal valo egyuttmUkdédes
és a tarszakmakkal vald egyuttmukodes
Osszesitett kérdéseire azonban nagy sz6-
rast 1atni az adatokban. Mindez a kimeneti
tudas felmérésekor mar nem jelentkezik,
valamennyi hallgatd 4-es és 5-0s érte-
kelést adott ugyanezekre a kérdésekre a
kurzus elvégzését kovetben. A be- és
kimeneti adatok k6z4tti atlagos kulénbség
is szignifikdnsnak mutatkozott a paros
t-préba elemzést kdvetben. (2. tablazat)

Talan a leginkabb eltérd véalaszokat hozdé
kérdések a véddndk iddsgondozasban
és terhességmegszakitassal kapcsolatos
prevencioban betdltétt szerepére vonat-
koztak. (1. tdbldzat) Bemenetkor mindkettd
kérdésnél er6s megosztottsag latszik az
eredményeknél, az iddsgondozasnal pél-
daul csak egy 5-6s és nulla darab 4-es
értékelés érkezett. A terhességmegsza-
kitassal kapcsolatos prevencié esetében
valamivel tébb tudéssal rendelkeztek a
hallgatok, de 5-0s értékelést itt is csak
ketten adtak. A kimeneti tudéas mindezzel
kapcsolatban |ényeges javulast hozott,
ugyanis az iddésgondozas esetében a
legtobben mar négyes, vagy Otos érté-
kelést adtak. A terhességmegszakitasi
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prevencio esetében is hasonld javulast
latunk a kimeneti tudasban, mivel minden
hallgaté 4-es és 5-0s értékelést adott
a kurzus elvégzeseét kovetben. A paros
t-proba elemzése is megerdsitette, hogy
szignifikans eltérés van a be- és kimeneti
adatok kozott. (2. téblazat)

A masodik tablazatban dsszefoglalt ered-
menyekbdl az is kitinik, hogy a véddndi
szakma ismeretével kapcsolatban beme-
netkor még er6s megoszlast tapasztal-
tunk, de a kitdélték nagyobb része mar
ekkor is tisztaban volt az alapokkal. A
legmegosztébb valaszokat talan a veddndi
szakma presztizsével kapcsolatban kap-
tuk. A kimeneti adatokban itt is javulast
latunk, mivel valamennyi kérdésre a 4-es
és 5-0s értékelések dominalnak. A 2.
tablazatban jol 1athatd, hogy a hallgatokra
jellemzd volt mar bemenetkor is, hogy jo
helyen érezték magukat, illetve meger6-
s6dott benntk, hogy a megfelelé szakmat
valasztottak. Ugyanakkor a dontéshoza-
tallal, valamint a szakma iranti elkételez6-
déssel kapcsolatban meég voltak tudasbeli
hianyossagok. A kimeneti adatokban
azonban minden kérdésnél a 4-es és 5-6s
értékelések dominaltak. A hallgatokban
meger6sodott a szakma iranti elkotele-
z6dés és az akarat, hogy véddndk, még-
hozza jo veddndk legyenek. A kurzus szig-
nifikdns mértékben jarult hozza a hallgatdk
vedonoéi szakmarol vald tudasahoz, vala-
mint ennek megfeleléen a sajat tudasuk
megitéléséhez is. (1. tablazat és 2. tablazat)

A kutatés erbsségei kozé tartozik, hogy
sikerdlt a teljes véddnd hallgatoi évfo-
lyamot megszdlitani, illetve a késobbi
évfolyamok is mar elére hajlanddsagot
mutatnak a kitoltés irant. A kérddiv célzott
kérdésekkel mérte fel a védéné hallgatok
tudasszintjét, amely révén a tanulmany
apropojat adé kurzus szakmai tudasszint
emelkedéséhez  vald hozzéjarulasat
kébnnyen mérhettik. A késdbbiekben a
tobbi kurzus hasonlo vizsgalataval tovabbi
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adatokhoz juthatunk. Mindez nagyban
hozzdjarulhat a hosszu tavu védond kép-
zés szinvonalanak javitasahoz. A kurzus
tapasztalatai alapjan meég célzottabban
lehet a tantargyi tematika bizonyos ele-
meit kihangsulyozni, ezzel is segitve a
vedonbkeépzest.

A kutatdsunk gyenge pontja talan az
alacsony évfolyam létszam, mivel mind-
Ossze 19 kitdltést tudtunk elérni az elsd
fazisban. A késdbbiekben szeretnénk ezt
kiegésziteni a tovabbi évfolyamok adata-
ival, azonban erre most még nem volt
lehetbségunk, tekintettel arra, hogy Gydr-
ben ez volt az elsé induld védénd hallgatd
évfolyam. A kis mintaelem széam vala-
melyest torzithatta az eredményeinket,
statisztikai eré6feszitéseink ellenére is.

KOVETKEZTETESEK

Hallgatoink szamara az obszervacios
tantargy az altalanos véddndi munka és a
specialis véddndi szakteruletek megisme-
résében nagy jelentéséggel bir. Megerdsiti
a palya iranti elkdtelez6dést. Mindez jol
latszik az eredmények részben bemutatott
adatok be- és kimeneti pontértékeiben is,
de relevans a ,jo helyen vagyok” magas
pontozésa is. A véddndk szédmara a
kooperacio kiemelten fontos, hiszen nem
csak a tébbi védbéndvel, de a tarszakmak
szakembereivel és a szul6kkel, gyerme-
kekkel is kulcsszereppel bir.

Az obszervacios tantargy elvégzése soran
gydjtétt tapasztalatokat a hallgatok
késébb is felhasznalhatjdk a tovabbi
tanulmanyaik, majd a szakmajuk soran
ahhoz, hogy minél jobb véddndkke valja-
nak és a szakterulet elismert munkatarsai
legyenek.

Eredményeink alapjan megallapithato, a

kurzus nagymertékben hozzajarul a hall-
gatok védoéndi képzéséhez, ahhoz, hogy
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még jobb szakemberek legyenek. Eppen munkaban. Ezek a kurzusok lehetnének
ezért azis kijelenthetd, hogy talan szikség akar szabadon valaszthatdak. Ez iranyban
lehet tovabbi olyan kurzusok tantervbe is érdemes lenne tovabbi kutatasokat
valdé beépitésére, amelyek mas és mas vegezni.

aspektusokra koncentralnak a védondi
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