\

\lJ

=5 MULTIDISZCIPLINARIS
M= o EGESZSEG ES JOLLET

b—7
=

2024. 2. évfolyam 4. szam
2024. december 18.

RECENZIOK

Cikkismertetés: A nemzeti és nemzetkozi
szoptatasi stratégiak tanulsagai

Article review: Lessons learnt from the national and international

breastfeeding strategies

Ismerteto: Viraghné Horvath Zsuzsanna

Doi: 10.58701/mej}.16008

Ismertetett cikk: [smertetett cikk: Béné, V., W. Ungvary, R., Juhaszné Kun, J.G., Kutas, K., Gitidiszné Gyetvan, K.
és Gardos, L. (2021) Nemzeti és nemzetkdzi szoptatasi stratégidk tanulsagai (Lessons learnt from the national
and international breastfeeding strategies). IME- Az Egészségligyi Vezeték Szaklapja - Tudomdnyos Folydirat.

20 (1), 39-44. DOI: 10.53020/IME-2021-106

Kulcsszavak: szoptatés; szoptatasi mutatok; szoptatas-tamogatas
Keywords: breastfeeding; breastfeeding indicators; breastfeeding support

Az anyatejes taplalas bioldgiai normal
Ennek ellenére mar nagyon régen is
megprobélkoztak ezen téplélasi forma
helyettesitésével: példaként emlithetdk az
1960-as évek, amikor az erdteljes tapszer-
marketing hatasara jelentésen csokkent a
szoptatasi arany. A 70-es években azon-
ban felismerték, hogy a mesterséges
taplalas hosszutavu negativ hatasokkal
rendelkezik. Ezt kovetdéen egyre tdbb
kezdeményezés szUletett a szoptatasi
mutatok javitdsara: az anyatejet helyet-
tesitdé termékek marketingjének nemzet-
kdzi kédexe, az Innocenti Kidltvany illetve
a csecsemb- és kisgyermektaplalas glo-
balis stratégiaja. Az Egészségugyi Vilag-
szervezet (WHO) az UNICEF-fel kdzosen
1991-ben inditotta utjara a Bababarat
Kérhaz Kezdeményezést (BBKK), ez
rendkivdl komplex kritériumokat fogalmaz
meg a szoptatas el6segitése érdekeben,
amely az elgondolds szerint megfeleld
ellatasi gyakorlatok réven valdsulhat meg.

A szoptatast tamogatd nemzetkozi kezde-
ményezés (World Breastfeeding Trends
Initiative - WBTI) 5 indikatoros szempont-
rendszert dolgozott ki a csecsemé- és
kisgyermektéaplalas globalis stratégiai cél-
kitlzéseinek folyamatos ellenérzésére. Az
indikatorokhoz kapcsolddd pontértékek
egyeértelmUen ravilagitanak a hianyossa-
gokra.

A cikk azon nemzeti szoptatasi straté-
giakat ismerteti, melyek sikeresnek bizo-
nyultak a szoptatasi aranyok nodvelése
terén. A szoptatds sikerességét tdbb
tényezd befolyasolja, melyek gyors valto-
zasokat eredményezhetnek. Ezen ténye-
z0k kdz0s jellemzdje, hogy csak abban az
esetben varhatd siker, amennyiben a
komplex beavatkozasok a rendszerszem-
lélet elveit kovetik. A komplexitas fontos-
sagat bizonyitja tdébbek kéz6tt, hogy az
indikatorok monitorozasa alapjan megalla-
pithatdé: a Bababarat Koérhazak elterje-

56


https://doi.org/10.58701/mej.16008

désével nem nétt a szoptatas id6tartama,
bar az els¢ életoraban megkezdett szop-
tatasok széma emelkedett.

Egyes kutatasok arra is ravilagitottak, hogy
ugyanazon intézkedések nem azonos
hatast értek el a fejlett és a fejl6dd
orszagokban. Brazilia tdébb terdleten is
beavatkozott, aminek kdévetkeztében a
szoptatés atlagos idétartama 2,5 hénapral
11,3 honapra ndétt. Nagy-Britannidban
valoszinusithetd, hogy ezért voltak kevés-
bé sikeresek a pusztan az anyara iranyulé
beavatkozédsok. Kenyaban viszont nagyon
szép eredmeényeket értek el a kizardélagos
szoptatés terén, mivel komplex interven-
ciokra kerult sor. Svédorszag tobb intéz-
kedést is bevezetett, melyek révén
Osszességében javultak a szoptatasi
mutatok.

A magyar szoptatas-tamogatasi rendszer
alapjat a hungarikumnak nyilvanitott
vedonoi szolgalatok és a gyermekorvosok
képezik. A véddndk mar a gyermek meg-
szuletése elbtt, a varanddssagtol kezdve
tdmogatjak, kisérik és informaéljak a
csaladokat. Nagyon fontos, hogy egyénre
szabott a gondozas, bizalmi kapcsolat
alakul ki a vedond és szuldk kozott.
Jelenleg azonban nagyon kevés informa-
ciot tartalmaz a szoptatasrol a vedonos-
képzés toérzsanyaga.

A szerz6k foglalkoznak a magyarorszagi
szoptatas-tamogatd  tdérekvésekkel is.
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Magyarorszagon az egeszsegugyi minisz-
ter tandcsadd testuletének funkciojat a
Szoptatast Tamogatdé Nemzeti Bizottsag
tolti be. A cikk kitér a bizottsag feladataira
is, melyek megvalodsitasaval hazankban is
javulhatnanak a szoptatasi mutatok.
Idetartozik a csaladkdzpontyd szulészet
megvaldsitasa az egész orszagban, az
egészseglgyi szakemberek ilyen iranyu
képzése, illetve a mindenki szamara elér-
hetd, szoptatast tamogaté rendszer
kiépitése.

AJANLAS

Sajnalatos, hogy Magyarorszagon nem
egységes az adatgyljtés rendszere a
szoptatasra vonatkozdan, és a WRBTI
szoptatas-tamogatd nemzetkozi kezde-
menyezéséhez nem szolgaltatunk adato-
kat. Mindez komoly hianyossag, hiszen az
adatbankban felhalmozott informaciok
felnasznalasaval fejleszteni lehetne a
stratégiakat, ha minden orszag 3-5 évente
felllvizsgalné és Ujraértékelné eziranyu
tevékenységét. A nem kielégitd adatgydjtd
rendszer miatt nincsenek pontos adataink
a szoptatasra vonatkozdéan. Egy megfeleld
szisztéma kidolgozasaval, a veédbéndk
szoptatassal kapcsolatos ismereteinek
bdvitésével, a véddnb-hallgatok laktacios
képzésével javulhatnanak a szoptatasi
mutatdk. Mindezek mellett nyilvanvaldan
szUkség lenne tobb, komplex intézkedes
bevezetésére is.
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