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VEZETOI 0SSZEFOGLALO

A Global Burden of Diseases Study (GBD)
1991-ben indult, és az elmult harom évti-
zedben folyamatosan tett kdzzé atfogd
egészségelemzéseket. A GBD minden
ismétlése egyre részletesebbé valt, tébb
okot, kockazatot és foldrajzi helyet tartal-
mazott, javitotta a korcsoportos elemzé-
sek felbontasat, és a fejlesztés lehetéveé
tette a kiegészitd tanulmanyok elvégzését.
igy készilt el példaul tobbféle elérejelzés
(GBD 2021 Fertility and Forecasting Col-
laborators, 2024), és az antimikrobidlis
rezisztencia ternének becslése is (Ranjbar
& Alam, 2023). A nagyobb részletesség az
elsédleges adatforrasok jelentés noveke-
dése miatt valt lehetdvé: a GBD 2021-ben
328 938 kUl6nbdzd adatforrast hasznalt
fel, ami 459 betegség és kockazati ténye-
z6re vonatkozo, tébb mint 607 milliard
mutatd becslését tette lehetévé. A muta-
tokat nemzetkdzi szakértdi garda allitotta

dssze, amelynek [étszama mar meghaladja
a 12 000 f6t. A 2021-es GBD-ben kozponti
szerepet jatszik a Covid-19 jarvany szam-
talan mechanizmuson keresztul megvalé-
suld hatédsa, de a tanulmany eredményei
emlékeztetnek minket arra, hogy mas
globélis trendek annak ellenére is foly-
tatédtak, hogy a vilag egy sulyos egész-
séglgyi sokkot élt at.

EREDMENYEK
Varhato élettartam, halalozas

A Covid-19 a varhato élettartamban akko-
ra visszaesést okozott, amire 71 év Ota
nem volt példa. Globalisan a csdkkenés 1,6
év volt 2019 és 2021 kdzott, és 204 orszag.
illetve térség kozul minddssze 32-ben
figyelték meg a varhato élettartam noéve-
kedését. A jarvany jobban sujtotta a
férfiakat, ugyanakkor az 5 év alattiak
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halalozasa tovabb csokkent. Az eimult hét
evtizedre visszatekintve megaéllapithato,
hogy mind a felndttek, mind a gyermekek
életkilatasai folyamatosan javultak: 1950
es 2021 kdzott 22,7 évvel emelkedett a
varhato élettartam. A vilagon jelentdsen
csokkent a fertéz6 betegségek okozta
halalozasok szama, kuléndsen a gyer-
mekek kdrében, ami a higiénia javula-
sénak, a specifikus beavatkozasoknak (pl.
gyermekkori véddoltasok) és a hatékony
egészségugyi ellatashoz vald hozzaférés
javulasanak koszdénhetd. 1950-t61 — az
elsd olyan évtdl, amelyre vonatkozodan a
GBD becsléseket készit a varhato
élettartamrél — a Covid-19 vilagjarvany
kezdetéig a vildag népességének élettar-
tama altaldban javult, kd&szénhetben a
ndvekvd iskolai végzettségnek, az egy fére
jutd jovedelem ndvekedésének és az
egészseget javitd termékek és mddszerek
terén elért, figyelemre méltd technikai
innovacionak. A varhato élettartamban a
Covid-19 vilagjarvany miatt bekdvetkezett
trend megforduldsa arra hivja fel a
figyelmet, hogy az egészségugyben elért
eredmények bizonytalanok.

A magas jovedelmU orszagokban mar a
Covid-19 vilagjarvany elbtt is megjelentek
az Uj kihivasokra utal6 figyelmeztet6 jelek.
A sziv- és érrendszeri betegségek okozta
haldlozas folyamatos és latszélag feltar-
toztathatatlan csbdkkenése tébb orszag-
ban megallt, sét megfordult. Ezt a meg-
figyelést valdszinlleg az elhizas és ehhez
kapcsoléddan az éhomi vércukorszint
ndvekedése okozta. Ezen tulmenden mas
globdlis fenyegetések, mint példaul az
antimikrobialis rezisztencia, a mester-
séges intelligencia rosszindulatu felhasz-
nalasa altal taplalt bioterrorizmus, vala-
mint az éghajlatvaltozas és annak szam-
talan hatasa, beleértve a hdterhelést
jelentd kérnyezet altal okozott ndvekvd
élelmezési bizonytalansagot, tovabbra is
azzal fenyegetnek, hogy kisiklatjagk a
fejl6édés altalanos tendenciait.
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Termékenység

A vilag hihetetlen termékenységi atmene-
tet élt at, ami oda vezetett, hogy a legtébb
orszagban a teljes termékenyseégirataa 2,1
gyermek/né helyettesitési szint alatt van.
A nbk képzettségének ndvekedeése, a
modern fogamzasgatldé moddszerek altal
kielégitett igények, az urbanizacid és a
gyermekhalandosag csbdkkenése miatt a
termékenységi  aranyszamok gyorsan
csdkkenhetnek. A becslések szerint 2021-
ben mintegy 110 orszagban a teljes ter-
mekenyseégi aranyszam a helyettesitési
szint alatt lesz, és 2050-re varhatdan 155
orszagban lesz igy. Ezzel szemben a
szubszaharai Afrika nyugati részén a teljes
termékenységi aranyszamok lassu csok-
kenése — az 1950-es 6,94-r6l 2021-re
4,29-re, 2050-re pedig 2.72-re — azt
jelenti, hogy a teljes népesség a szub-
szaharai Afrika egészében valdszinlleg
tovabb fog néni, esetleg a szazad végéig.
Az éghajlati valtozasok, a novekvo iskolai
végzettség és a ndk reproduktiv egész-
ségugyi szolgaltatasokhoz valé hozzafé-
rését célzo eréfeszitések felgyorsithatjak a
termékenység csdkkenését. Ha azonban a
termékenység ebben a régidban nem
csdkken az elére jelzettnél sokkal hama-
rabb és gyorsabban, akkor a Szahel-
Ovezetben jelentdsen megndhet az éghaj-
lati vélsagnak, az er6forrashiany és a
politikai instabilitasnak, a magas gyermek-
halanddsagnak és a szegénységnek kitett
emberek szama. A vildg tobbi részen
tartésan alacsony termékenység és a
szubszaharai Afrika szamos orszagaban a
potlast meghaladd termékenyseg kozotti
ellentét azt jelenti, hogy demogréfiai
egyensulytalansag alakul ki. Ebben az
évszazadban szamos orszag afrikaiak
nagymertékd bevandorlasara szamithat.

Kockazati tényezdk

A magas testtomegindex (TTI) és az éhomi
vércukorszint globalis értékei folyamato-
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san emelkednek, és az ezekkel 6sszefuggd
cukorbetegség gyakorisaga is. Mivel az
egészségugyi ellatdshoz vald hozzaférés
javul, tébb olyan orszagban, ahol gyako-
ribba valik a cukorbetegség, meégis csok-
ken a betegséghez kothetd halalozas. Mas,
nagy betegségteherrel jard kockazatok
azonban surgbs beavatkozast tesznek
szUkseégesseé. Ide tartozik a magas vérnyo-
mas, az édesitett italok fogyasztésa, az
alacsony fizikai aktivités és a kabitdszer-
fogyasztas.

A levegd porszennyezettsége — mikozben
az elvesztett életévek egyik f6 oka maradt
— globélisan emelkedik, kulonosen Dél-
Azsidban. A jarvany kdvetkeztében mind a
depresszié, mind a szorongas gyakorisaga
jelentésen megemelkedett az egész
vilagon.

El6rejelzések

A GBD 2021 jelentés a globalis beteg-
ségteher 2050-ig szolo elbrejelzését is
magaba foglalja. A valészinlUségekre épuld
elbrejelzés valamennyi vizsgalt kockazati
tényez6t szamitasba veszi. Ugyancsak
figyelembe vették az éghajlatvaltozas
kbzvetlen hatasait, tovabba a levegd por-
szennyezettségének varhatd trendjét is.
Annak ellenére, hogy a testtomegindex, a
vércukorszint, a droghasznalat és néhany
térségben a porszennyezettség is nove-
kedni fog, a varhatd élettartam ndéve-
kedése varhatd. A vart fejl6édés azonban
sérulékeny, és szamos globalis fenyegetés
kisiklathatja azt. A Lancet ,A XXI. sz. Glo-
balis Egészségkockazatai Bizottsag” azon
dolgozik, hogy szamszerUsitse, vagy leg-
alabbis jellemezze e fébb potencialis
veszélyek némelyikét, beleértve az éghaj-
latvaltozast, ami szamos olyan lehetséges
tényezén keresztll hat, mint példaul az
élelmezési bizonytalansag, a vilagjarva-
nyok, az antimikrobidlis rezisztencia, a
konfliktusok nukledris eszkalacidja, a
mesterséges intelligencia rosszindulatu
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hasznalata, valamint a cukorbetegség, az
elhizds, a fuggbség és a tarsadalmak
O6regedésének egyre nagyobb elterjedése.

KOVETKEZTETESEK

Hatalmas lehet6ségek allnak rendelkezés-
re a jovObeli terhek jelentds csdkkentésére
és a varhatd egészseges élettartam
novekedésének felgyorsitasara, kuloéno-
sen, ha a nem fertéz6 betegségek fébb
kockazatait kezeljuk. Az elemzés szam-
szerUsiti azt a potencialt, de nem hata-
rozza meg pontosan azt a mechanizmust,
amellyel a legfontosabb kockazati ténye-
z0kkel foglalkozni lehet. Bar a dohanyzas
csOkkentésére igazolt szakpolitikai intéz-
kedéscsomagok allnak rendelkezésre, az
elhizés csokkentéséhez szikséges szak-
politikai csomag kevésbé egyértelmd. A
GLP-1 agonisték sikere a tartds testto-
megcsOkkenés elérésében a kisérletek
soran egy Uj utat mutathat, de sokkal tébb
kutatasra van szuUkség ahhoz, hogy
megeértsUk a taplalkozasi kockazati ténye-
zOk kezelésének lehetdsegeét lakossagi
szinten és a szociodemogréafiai spektrum-
ban. A GBD 2021 szerint ténylegesen
harom kulcsfontossagu kockazati ténye-
z0t kell kezelni ahhoz, hogy jelentds hatast
lehessen elérni: a dohanyzast, az elhizast
€s a magas veérnyomast. Amint az
egészseglgyi vezetbk meérlegelik a nem
fert6z6 betegségek kockazatai csdkken-
tésének lehetdségeit orszagaikban, e 6
kockazati tényezék (és mas, az eldrejelzési
tanulmanyunkban szamszerUsitett. nem
fert6z6 betegségek kockdazatainak) keze-
lésére iranyuld stratégiaknak kiemelt
szerepet kell kapniuk a nemzeti vitakban.

AJANLAS
A mult- és jovdbeli trendek megismerése
elésegiti a megfelel6 dontéseket az egész-

ség védelme, fejlesztése és visszaallitasa
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terén. A GBD 2021-es atfogd elemzése
kivald tajékozdodasi pontot nydjt a Fold
lakossaganak egészségi allapotardl, koc-
kazatairdl és azok jovébeli alakulasaral.
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