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ELŐZMÉNYEK 
 
A népegészségügyi beavatkozások a 
legjobb szándékok ellenére is kedvezőtlen 
és szándékolatlan következményekkel jár-
hatnak. Ezeket a következményeket ritkán 
vizsgálják rendszerszerűen a népegész-
ségügyi beavatkozások fejlesztése, érté-
kelése vagy végrehajtása során. A szerzők 
strukturált, többoldalú és bizonyítékokon 
alapuló megközelítést alkalmaztak egy 
keretrendszer kidolgozásához, amely a 
kutatókat és a döntéshozókat támogatja a 
szándékolatlan következmények fogalmi 
és kategorizálási folyamatában. 
 
 
MÓDSZERTAN 
 
A szerzők a "legjobb illeszkedés" keret-
rendszer-szintézis megközelítést alkal- 
 

mazták. Az előzetes keretrendszert a 
WHO-INTEGRATE keretrendszer (Rehfuess 
és mtsai, 2019) és a Viselkedésváltoztatás 
Kereke (Michie, Van Stralen és West, 2011) 
elemeinek felhasználásával tervezték 
meg. Ezután kvalitatív, szisztematikus 
áttekintést végeztek a népegészségügyi 
beavatkozások kedvezőtlen és szándé-
kolatlan következményeiről szóló elméleti 
és fogalmi publikációk között a Medline és 
Embase adatbázisokban, valamint a nem-
szakirodalmi források áttekintése révén. 
Ezen eredmények alapján iteratív módon 
módosították és fejlesztették az előzetes 
keretrendszert a feltárt kutatások tema-
tikus elemzése alapján. A keretrendszer 
érvényesítése és további finomítása érde-
kében négy szisztematikus áttekintést 
kódoltak a különböző népegészségügyi 
beavatkozások kedvezőtlen és szándé-
kolatlan következményeiről. 
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EREDMÉNYEK 
 
A CONSEQUENT azaz „CONSEQuences of 
pUblic hEalth iNTerventions” keret-
rendszer két összetevőt (komponenst) 
tartalmaz: az első a kedvezőtlen és 
szándékolatlan következményekre össz-
pontosít, és kategorizálja azokat; a 
második azokat a mechanizmusokat emeli 
ki, amelyek révén a kedvezőtlen és 
szándékolatlan következmények előfor-
dulhatnak. Az első komponens nyolc 
következmény-dimenziót foglal magában 
– egészség, egészségügyi rendszer; 
emberi és alapvető jogok; elfogadhatóság 
és adherencia (pontos betartás, azaz a 
beteg mennyire működik együtt az 
egészségügyi szakemberrel); egyenlőség 
és méltányosság; társadalmi és intéz-
ményi, gazdasági és erőforrás, valamint 
ökológiai. 
 
A kedvezőtlen és egyéb nem szándékolt 
következmények mechanizmusai és 
kategóriái a CONSEQUENT keretrendszer-
ben:  
 
Első komponens (következmények): 
 

1. Egészség: 
• Fizikai egészség és egészségmaga-

tartás 
• Pszichoszociális egészség és jóllét 

 
2. Egészségügyi rendszer: 
• Egészségügyi szolgáltatások hozzá-

férhetősége, igénybevétele és minő-
sége 

• Egészségügyi rendszer működése 
 

3. Emberi és alapvető jogok: 
• Autonómia, önrendelkezés és 

magánélet 
• Diszkrimináció és stigmatizáció 

 
4. Elfogadhatóság és adherencia  
• Elfogadhatóság 
• Adherencia és megfelelés 

5. Egyenlőség és méltányosság: 
• Egészséggel kapcsolatos egyenlő-

ség és méltányosság 
• Szociális és gazdasági egyenlőség 

és méltányosság 
 

6. Társadalmi és intézményi: 
• Polgári élet, szociokulturális intéz-

mények és részvétel 
• Társadalmi kohézió és jóllét 
• Oktatás és fejlődés 
• Mindennapi élet feltételei 
• Biztonság, védelem és bűnözés 
• Jogi és politikai rendszer 
• Társadalmi normák, értékek és gya-

korlatok 
 

7. Gazdasági és erőforrásokkal kapcso-
latos: 

• Pénzügyi források 
• Nem pénzügyi erőforrások 
• Gazdaság és gazdasági 

tevékenységek 
 

8. Ökológiai: 
• Energiafogyasztás és üvegházha-

tású gázok kibocsátása 
• Levegő, föld és víz rendelkezésre 

állása, minősége és használata 
• Ökoszisztémák, állatvédelem és bio-

diverzitás 
 
Második komponens (mechanizmusok): 
 

1. Biológiai-fiziológiai mechanizmusok 
2. (Re)akció és viselkedésváltozás 
3. Érzékelés, tapasztalat és értékelés 
4. Elérhető lehetőségek a (re)akcióra 
5. Környezetek és környezeti kitettség 
6. Társadalmi normák és gyakorlatok 
7. Gazdasági és piaci mechanizmusok 
8. Rendszerek és rendszerelemek műkö-

dése 
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KÖVETKEZTETÉSEK 
 
A CONSEQUENT keretrendszer célja, hogy 
megkönnyítse a kedvezőtlen és szán-
dékolatlan következmények fogalmi és 
kategorizálási folyamatát a népegész-
ségügyi beavatkozások fejlesztése, érté-
kelése és végrehajtása során, és 
támogassa a bizonyítékokon alapuló 
döntéshozatalt. 
 
A CONSEQUENT keretrendszer egy két-
komponensű keretrendszer, amely a 
népegészségügyi beavatkozások kedve-
zőtlen és nem szándékolt következ-
ményeinek fogalmi és kategorizálási 
folyamatát segíti elő, mind az eredmények 
(azaz következmények), mind pedig az 
ezekhez vezető folyamatok (azaz mec-
hanizmusok) tekintetében. Ez a keretrend-
szer segíthet a népegészségügyi kuta-
tóknak, gyakorlóknak és döntéshozóknak a 
kedvezőtlen és nem szándékolt követ-
kezmények fogalmi meghatározásában és 
előrejelzésében a népegészségügyi bea-

vatkozások fejlesztése, értékelése vagy 
végrehajtása során. Továbbá, a keret-
rendszer a kutatók által a népegész-
ségügyi beavatkozások kedvezőtlen és 
nem szándékolt következményeinek kate-
gorizálására és osztályozására is alkal-
mazható, például a szakirodalom hiányos-
ságainak feltárására, amelyek a jövőbeni 
publikációk során tovább finomításra 
kerülnek.  
 
 
AJÁNLÁS 
 
A keretrendszer alkalmazása a hazai 
körülmények között is új ok-okozati 
kapcsolatokat tárhat fel, amelyek isme-
retében a szakemberek a magyarországi 
körülményekre adaptált és optimalizált, új 
népegészségügyi megoldásokkal állhat-
nak elő. Emellett fontos lenne, hogy ezzel 
egy újabb lehetőség nyílna hazánkban is a 
beavatkozások esetlegesen felmerülő 
negatív hatásainak felismerésére és 
kiküszöbölésére. 
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