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ELOZMENYEK

A népegészségugyi beavatkozasok a
legjobb szandékok ellenére is kedvezétlen
és szandékolatlan kdvetkezményekkel jar-
hatnak. Ezeket a kdvetkezményeket ritkan
vizsgaljak rendszerszerlen a népegész-
séglgyi beavatkozasok fejlesztése, érté-
kelése vagy végrehajtasa soran. A szerzék
strukturalt, tébboldalu és bizonyitékokon
alapulé megkozelitést alkalmaztak egy
keretrendszer kidolgozasahoz, amely a
kutatokat és a dontéshozokat tamogatja a
szandékolatlan kdvetkezmények fogalmi
és kategorizalasi folyamataban.

MODSZERTAN

A szerz6k a "legjobb illeszkedés" keret-
rendszer-szintézis megkozelitést alkal-

maztak. Az elbzetes keretrendszert a
WHO-INTEGRATE keretrendszer (Rehfuess
és mtsai, 2019) és a Viselkedésvaltoztatas
Kereke (Michie, Van Stralen és West, 2011)
elemeinek felhasznéalasaval tervezték
meg. Ezutan kvalitativ, szisztematikus
attekintést végeztek a népegészségugyi
beavatkozasok kedvezétlen és szandé-
kolatlan kdvetkezményeirél szold elméleti
és fogalmi publikaciok kdzott a Medline és
Embase adatbazisokban, valamint a nem-
szakirodalmi forrasok attekintése révén.
Ezen eredmények alapjan iterativ modon
modositottak és fejlesztették az eldzetes
keretrendszert a feltart kutatasok tema-
tikus elemzése alapjan. A keretrendszer
érvényesitése és tovabbi finomitasa érde-
kében négy szisztematikus attekintést
kodoltak a kulénb6zé népegészségugyi
beavatkozasok kedvezétlen és szandé-
kolatlan kdvetkezményeirél.
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EREDMENYEK

A CONSEQUENT azaz ,CONSEQuences of
pUblic hEalth iNTerventions” keret-
rendszer két Osszetevét (komponenst)
tartalmaz: az els6 a kedvezétlen és
szandékolatlan kbévetkezményekre 06ssz-
pontosit, és kategorizélja azokat; a
masodik azokat a mechanizmusokat emeli
ki, amelyek révén a kedvezdtlen és
szandékolatlan kdévetkezmények el&for-
dulhatnak. Az els6 komponens nyolc
kdvetkezmény-dimenziét foglal magaban
- egeészség, egeészsegugyi rendszer;
emberi és alapvetd jogok; elfogadhatdsag
és adherencia (pontos betartds, azaz a
beteg mennyire mukodik egydtt az
egészséglgyi szakemberrel): egyenléség
€s meéltanyossag; tarsadalmi és intéz-
ményi, gazdasagi és er6forras, valamint
Okologiai.

A kedvezbtlen és egyéb nem szandékolt
kdvetkezmények  mechanizmusai  és
kategoriai a CONSEQUENT keretrendszer-
ben:

Els6 komponens (kovetkezmények):

1. Egészség:
o Fizikai egészség és egészségmaga-
tartas
e Pszichoszocialis egészség és jollét

2. Egészségugyi rendszer:

o FEQgészségugyi szolgaltatasok hozza-
férnetdsége, igénybevétele és ming-
sége

o EQgészségugyi rendszer mukddése

3. Emberi és alapvetd jogok:
e Autondmia, onrendelkezés és
maganélet
e Diszkriminacid és stigmatizacio

4. Elfogadhatdsag és adherencia
e Elfogadhatdsag
e Adherencia és megfelelés
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5. Egyenldség és méltanyossag:
o FEgészséggel kapcsolatos egyenld-
ség és méltanyossag
e Szocialis és gazdasagi egyenldseg
és méltanyossag

6. Tarsadalmi és intézmeényi:

e Polgari élet, szociokulturalis intéz-
menyek és részvetel

e Tarsadalmi kohézio és jollét

o Oktatas és fejlédés

¢ Mindennapi élet feltételei

e Biztonsag, védelem és bunozés

e Jogi és politikai rendszer

e Tarsadalmi normak, értékek és gya-
korlatok

7. Gazdasagi és eréforrasokkal kapcso-
latos:
e Pénzugyi forrasok
e Nem pénzugyi eréforrasok
o (Gazdaséag és
tevékenységek

gazdasaqi

8. Okoldgiai:
e Energiafogyasztas és Uveghazha-
tasu gazok kibocsatasa
o Levegd, fold és viz rendelkezésre
allasa, min6sége és hasznalata
e Okoszisztémak, éllatvédelem és bio-
diverzitas

Masodik komponens (mechanizmusok):

Bioldgiai-fizioldgiai mechanizmusok
(Re)akcio és viselkedésvaltozas
Erzékelés, tapasztalat és értékelés
Elérhet6 lehetéségek a (re)akcidra
Kérnyezetek és kdrnyezeti kitettség
Tarsadalmi normak és gyakorlatok
Gazdasagi és piaci mechanizmusok
Rendszerek és rendszerelemek muako-
dese

O NOo kAN
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KOVETKEZTETESEK

A CONSEQUENT keretrendszer célja, hogy
megkoénnyitse a kedvezdtlen és szan-
dékolatlan kovetkezmények fogalmi és
kategorizalasi folyamatat a népegész-
séglgyi beavatkozasok fejlesztése, érté-
kelése és végrehajtasa soran, és
tamogassa a bizonyitékokon alapuld
doéntéshozatalt.

A CONSEQUENT keretrendszer egy két-
komponensld keretrendszer, amely a
népegészsegugyi beavatkozasok kedve-
z6tlen és nem szandékolt kdvetkez-
ményeinek fogalmi és kategorizalasi
folyamatat segiti el6, mind az eredmények
(azaz kovetkezmények), mind pedig az
ezekhez vezetd folyamatok (azaz mec-
hanizmusok) tekintetében. Ez a keretrend-
szer segithet a népegeészseglgyi kuta-
toknak, gyakorldknak és dontéshozoknak a
kedvezdtlen és nem szandeékolt kdvet-
kezmények fogalmi meghatarozasaban és
elérejelzésében a népegészseglgyi bea-

HIVATKOZASOK
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vatkozasok fejlesztése, értékelése vagy
végrehajtasa soran. Tovabba, a keret-
rendszer a kutatok altal a népegész-
ségugyi beavatkozasok kedvezbtlen és
nem szandékolt kbvetkezményeinek kate-
gorizélasara és osztalyozasara is alkal-
mazhato, példaul a szakirodalom hianyos-
sagainak feltarasara, amelyek a jovébeni
publikdciok soran tovabb finomitasra
kerdlnek.

AJANLAS

A keretrendszer alkalmazasa a hazai
kéralmeények kozoétt is Uj ok-okozati
kapcsolatokat tarhat fel, amelyek isme-
retében a szakemberek a magyarorszagi
kéralmeényekre adaptalt és optimalizalt, Jj
népegészsegugyi megoldasokkal allhat-
nak elé. Emellett fontos lenne, hogy ezzel
egy Ujabb lehetdség nyilna hazankban is a
beavatkozasok esetlegesen felmerUld
negativ  hatésainak felismerésére és
kikUszobolésére.
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