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ELOZMENYEK

A terhesség megel6zése (fogamzasgatlas)
és a terhességre vald felkészulés (pre-
konceptiv ellatds) olyan szolgéltatasok,
amelyekre a legtdébb embernek szUksége
van a reproduktiv életutja soran. Annak
ellenére, hogy egyre nagyobb figyelmet
kap, és egyre inkabb felismerik, hogy a
terhesség el6tti egészség létfontossagu a
szUlészeti eredményekben mutatkozo
egyenlétlenségek kezelésében, a szol-
galtatasnydjtas messze nem rutinszerd. A
szerzOk 0OsszegyUjtotték a szakiroda-
lomban taldlhaté bizonyitékokat, az Uj
mennyiségi és mindségi adatokat a ndk
preferenciairdl, és a meglévé eset-
tanulmanyokat, hogy kifejlesszenek egy
integralt, k6zosseégi alapu modellt, amely
szintetizalja a reproduktiv élettervezést, a
fogamzasgatlast és a prekonceptiv ella-
tast.

MODSZERTAN

Modelljuk egy holisztikus, életut-alapu
megkozelitést biztosit, amely magéaban
foglalja az iskolai oktatast, a kozosségi
mediat és a nemzeti kampanyokat, kiemeli
a képzés és a rendszerszintd tamogatas
szukseégességét az egeészseglgyi szak-
emberek szamara. Ez a magas szintd
modell alkalmazhatd kulonbozé igények-
hez, ami elOrelépést jelent a kbzbssegi
prekonceptiv ellatdas nyudjtasaban, ennek
kdvetkeztében javulhat az egészség és a
jollét  szintje, és csdkkenhetnek az
egyenldtlenségek a népesség szintjen.

A modell az egészségugyi ellatason
tdlmutatva kiterjed a tagabb értelemben
vett szakpolitikara, az iskolékra és a
kbzbsségi médiara, €s a reproduktiv életut
soran és az egeészseglgyi szakemberek
széles kore altal alkalmazhato. Ezt a
modellt csak olyan témogatd egészség-
gazdasagban lehetne  megvaldsitani,
amely értékeli a reproduktiv egészséget és
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jogokat mindenki szamara, és amely ugy
van felépitve, hogy lehetévé tegye az
egyenek szamara sajat céljaik kialakitasat
es elérését. Ezt az egyént kdzéppontba
allité megkodzelitést olyan felulrdl lefelé
iranyuld  szakpolitikakkal kell kiegyen-
sulyozni, amelyek a fogamzas el6tti
egészseg és az egyenldtlenségek struk-
turélis meghatérozoival foglalkoznak. A
fogamzas el6tti egészséget a megelbzési
menetrendbe agyazzak, valamint olyan
6sszehangolt, holisztikus ellatast nyuj-
tanak, amely kivaltia azt a jelenlegi
széttagolt, betegségorientalt modellt,
amely nem hatékony modon tébbféle
szolgaltatas igénybevételét kdveteli meg
a betegektdl, mikdzben hianyossagok
maradnak az ellatasban. Bar a fogamzas
el6tti gondozas egyre nagyobb szak-
politikai figyelmet kap, a legtébb egész-
séglgyi szakember fejében, képzésében
vagy a szolgaltatasnyujtasi tervekben meg
nem honosodott meg, és a nyilvanossag
szamara sem valt normalisnak.

A kutatok altal prezentalt modell olyan
lépéseket tartalmaz, mint a tudatossag
novelése, a kockazati szUreés, az oktatas és
a kovetd beavatkozas. Kiemeli az egyéni
reproduktiv élettervek fontossagat, és
lehet6ségeket kindl a fogamzasgatlo
oktatdsra és szolgaltatdsokra (Batra és
mtsai, 2018).

A mddszertani Iépések:

1. A reproduktiv életterv fontossaganak
tudatositasa a lakossag korében:
o KozOssegi meédia kampanyok
e |skolai oktatas és felsdfoku képzés
o FEQgészségugyi szakemberek képzése
e SzoOrblapok  kihelyezése relevans
kbzteruleteken
e Folsav dusitasa

2. Kockazatszlrés:
e Onkitoltéses kockazat szlrés, pél-
daul:
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- Tommy's (UK, nincs bizonyiték)

- Gabby (USA)

- Smarter Pregnancy Programme
(Hollandia)

3. Oktatas:

e Tartalom: kockéazati szUrésen ala-
puld, tébb témat lefedd, személyre
szabott oktatds (NICE Clinical
Knowledge Summary)

e MAd: digitélis: alkalmazasok, videdk,
weboldalak, online modulok vagy
fizikai (szoérélapok, munkaflzetek,
konyvek), vagy személyes taldlkozok

e Gyakorisag: ismételt oktatds haté-
konyabb, mint az egyszeri

4. Beavatkozas:

e Univerzalis: folsav vagy multivita-
minok biztositasa

o Személyre szabott: személyre sza-
bott visszajelzés és a motivacios
interjuk vagy egészséges beszél-
getések segitségével tamogatas a
célok és tervek eléréséhez; lehet
szemeélyesen, 6nalldan vagy digitalis
eszkozzel

5. Reprodukcids életterv elkészitése:
e Digitélis, nyomtatott formaban vagy
szemeélyesen tortéend megbeszélés

6. Reprodukcids szandékok megvaldsi-
tasa:

o (Cél: reprodukcids szandékok teljesi-
tése

e A modell itt kulénbdzd forgato-
kdnyveket mutat be, attél fuggbden,
hogy az egyén tervezi-e a ter-
hességet a kovetkezd évben, vagy
sem:

e Ha az egyén a kobvetkez6 évben
terhességet tervez: oktatas és tana-
csadas az egészséges terhesseég
fontossagardl

e Ha az egyén tobb (vagy Ujabb)
gyermeket szeretne, de nem a
kbvetkezd évben, vagy bizonytalan:
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tanacsadas és oktatas az egészség
fontossagardl ternesség el6tt

e Ha az egyén nem szeretne tébb
gyermeket: elsddleges egészség-
Ugyi lehetéségek bemutatdsa (pl.
haziorvosok, ndvérek, védoéndk,
gyogyszerészek), emellett fogam-
zasgatlasrol szolo oktatas és szol-
galtatasok biztositasa, személyre
szabott egészseglgyi szUkségletek
és terhességi szandékok alapjan

Ez a modell dsszekapcsolja a kllénbdzd
oktatasi és beavatkozéasi |épéseket a
célzott egeészségugyi szolgaltatasokkal,
hogy tamogassa a reprodukcios terveket
€s szandekokat.

EREDMENYEK

Mint irjak, a modellt kisérleti jelleggel
kellene kiprébalni és értékelni, hogy
kidolgozzak és teszteljék azokat a konkrét
elemeket és kapcsolatokat, amelyek
valoszindleg mukddni fognak az egyes
kontextusokban, bar a végrehajtasi stra-
tégiak valdszinlleg csoportonként eés
kdérnyezetenként eltérék lesznek. Koréab-
ban az egyes beavatkozasok az egész-
ségugyi szakemberek el6tt allo akadalyok
- példaul az id6, a képzés vagy a
koltségtérités hianya - miatt nem voltak
hatékonyak, annak ellenére, hogy felis-
merték a fogamzas el6tti gondozas
fontossagat. A megvaldsitassal kapcso-
latos kutatdas hasznos lehet annak
megértésében, hogy egyes beavatko-
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zasok miért voltak hatastalanok, és a
tapasztalatokat fel kellene hasznalni a
beavatkozasok tervezésének javitasaban.

KOVETKEZTETESEK

Kulcsfontossagu, hogy az egészségugyi
szakemberek képzést kapjanak a téma
felvetésérdl és a tanacsadasrol, illetve a
rendszer tamogassa Oket a megvald-
sitasban, példaul elegendd idét biztositson
a rendeléseken belll vagy mas lehetd-
ségeken keresztul. Ennek elismert teve-
kenységnek kellene lennie, és a teljesit-
meényért fizetett mutatova lehetne tenni.
A bizonyitékok attekintése és az itt
bemutatott modell megmutatja, hogy a
fogamzas el6tti egészségugyi ellatéas a
kdzbssegben hogyan valhat az elképze-
lésbdl valdsagga, és hogyan lehet athidalni
a fogamzasgatlas és a terhesgondozas
kOzOtti szakadékot, hogy holisztikusan
tdmogassak a ndk reproduktiv életutjuk
soran felmerul6 igényeit.

AJANLAS

A probléma a hazai szakemberek el6tt is
ismert: a magyar egészségugy széttago-
zottsaga ugyanazt a problémat mutatja,
mint amit az angol tanulmany szerzéi
bemutattak. Az ott elért eredmények,
tapasztalatok mindenképpen hasznalha-
tok lennének a hazai egészsegugyi
rendszer tovabbfejlesztésében is, termé-
szetesen a helyi adottsagokhoz adaptalva.
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