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VELEMENYEK

Nem? Nem. Tarsadalmi nem!
Avagy bioldgiai nemi vagy tarsadalmi nemi (genderbeli)
egy vizsgalatban megfigyelt kilonbség?

Sex? No. Gender!
Or is there a sex or gender difference being observed in a study?
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A cikk a szerzd dlldspontjdt tikrézi, ami nem feltétlendl egyezik meg a szerkesztéség véleményével.

Absztrakt

BEVEZETES: A tarsadalmi nem a nék, férfiak, lanyok és filk tarsadalmilag konstrualt
jellemzdire utal. Ez magaban foglalja a néi, férfi, lany vagy fid mivolthoz kapcsolédo
normakat, viselkedési formakat és szerepeket, valamint ezek egymashoz vald
viszonyat. Mint tarsadalmi konstrukciok, a nemek és a nemi szerepek tarsadal-
manként eltérdk, és idével valtozhatnak.

VELEMENY: Bar sokan a nemi killdnbségek, egyenldtlenségek hatterében bioldgiai
eltéréseket feltételeznek, tengernyi bizonyiték gydlt mar 6ssze arrél, hogy a
tarsadalmi kornyezet eltéréen befolyasolja a nék és a férfiak egészségét. A nemi
kalénbségek vizsgalatakor emiatt hasznos észben tartani, hogy a bioldgiai
tényez8kdn tul, egyéb tarsadalmi hatasok is szerepet jatszhatnak. Hiszen a
tarsadalmi nem szempontjainak figyelembevételével végzett elemzések olyan
eredményekre vezethetnek, amelyek a maddosithatdé befolyasold tényezdkre
iranyuld beavatkozasok révén hatdsosabb (nép)egészséglgyi beavatkozasok
tervezését teszik lenetdveé, ezdltal javitva a népesség egészségét és csdkkentve az
egyenl6tlenségeket.

KOVETKEZTETESEK: Mar a vizsgélatok tervezésekor, el8készitésekor érdemes
feltételezni, hogy a nemi eltéréseket nemcsak bioldgiai, hanem tarsadalmi hatasok
is okozhatjak. Olyan vizsgalati modszertant célszerU kialakitani, ami alkalmas a nemi
kalénbségeket okozd tarsadalmi tényezék hatdsanak kimutatasara. Az ily médon
nyert informaciok nemcsak jobban elésegitik a jelenség mélyebb megértését, de
varhatoan eredményes intervenciok tervezésére is lehetdséget kinalnak.
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Abstract

INTRODUCTION: Gender refers to the socially constructed characteristics of women,
men, girls and boys. It includes the norms, behaviors and roles associated with being
a woman, man, girl or boy, and their relationships with each other. As a social
construct, gender varies from society to society and can change over time.

OPINION: Although many people assume that biological differences underlie gender
differences and inequalities, there is a wealth of evidence that the social
environment affects the health of women and men differently. When examining
gender differences, it is therefore useful to consider social influences other than
biological factors, as analyses that take into account aspects of social gender may
yield results that can achieve better outcomes and reduce inequalities through
interventions targeting modifiable determinants.

CONCLUSIONS: In the design and preparation of studies, it should be taken into
account that gender differences may be due to social as well as biological influences.
A research methodology should be developed that is capable of detecting the
impact of social factors that cause gender differences. The information thus
obtained will not only contribute to a better understanding of the phenomenon, but

should also provide an opportunity to design effective interventions.

BEVEZETES

Egy tudomanyos nyelvhasznélatot tamo-
gaté portédlon (Editage Insights, 2017) az
alabbi kérdeésre keresett valaki valaszt:

.En az epidemiolégia terlletén végzek
kutatasokat, de a baratom szociologus. Azt
mondja, hogy keruljem a "sex" szot, és
hasznéljam helyette a "gender" szét.! A
PubMed-en azonban sok olyan cikket
talalok, amelyek a "sex" szot hasznaljak.
Mikor helyes a "sex" hasznélata, és mikor
hasznaljam a "gender"-t?"

A portal mUkddtetéi a kovetkezd valaszt
adtak:

.Erdekes mddon sok kutaté nem biztos
ebben! ime, egy révid magyarazat a kettd
kdzOotti  kulonbseégrdl: az Egészsegugyi
Vildgszervezet szerint a "sex" a férfiakat

és néket meghatarozo bioldgiai és fizi-
olégiai jellemzbkre, a "gender" pedig
azokra a tarsadalmilag kialakitott szere-
pekre, viselkedésekre, tevékenysegekre és
tulajdonsagokra utal, amelyeket egy adott
tarsadalom a férfiak és nék szamara
megfelelének tart. A "sex" tehat egy
biolégiai és fizikai valtozo, mig a "gender”
egy tarsadalmi, kulturalis és pszicholdgiai
valtozo. Konkrétabban fogalmazva, a ,sex”
az élélények - altaldban férfi vagy né -
kromoszomak altal meghatarozott rep-
roduktiv szerveik és funkcidik alapjan
tértéend osztalyozasara utal, a "gender"
pedig arra, hogy egy személy dnmagat
férfiként vagy néként reprezentalja, vagy
arra, hogy a tarsadalmi intézmények
hogyan reagalnak erre a személyre. Bar a
"gender" a Dbiologiaban gyoOkerezik, a
kornyezet és a tapasztalatok is befolya-
soljak. ...

"Magyarra az angol sex-et bioldgiai nemre, a gender-t tarsadalmi nemre forditom
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Kulcsiizenetek

Miért fontos a kézleményben targyalt
tema?

A nemi kuldnbségek kialakulasaban
legtobbszor tarsadalmi tényezék is
szerepet jatszanak.

Mit lehetett eddig tudni errél a témarol?

Szamos kutatas igazolja, hogy a tarsa-
dalmi kérnyezet eltéréen befolyasolja
a nék és a férfiak egészségét.

Ez azirds mivel jarul hozzd a téma jobb
megértésehez?

Ez az irds példak bemutatasaval
illusztralja hogyan vizsgalhatok a nemi
kuldnbségeket befolyasold tarsadalmi
tényezdk, és ramutat, hogy ezek felde-
ritése lehet6séget kinal az egészséget
javité és egyenlbtlenségeket csdk-
kenté hatasosabb  beavatkozasok
tervezésére.

Fontos odafigyelni ezeknek a kifeje-
zéseknek a helyes hasznalatara, mivel a
helytelen hasznalat miatt az olvasok téves
képet kaphatnak a kutatasrol. Nézzunk egy
példat arra, hogyan lehet ezeket a
szavakat félreértelmezni. X kutatéo Y
orszagban vizsgalja az alultaplaltsagot, és
arrol szamol be, hogy Y orszagban a "sex”
az alultaplaltsag fontos kockazati ténye-
z0je. Ebbdl a megfogalmazasbdl ugy tinik,
hogy az adott orszag ndétagjai genetikai
vagy bioldgiai hajlamot mutatnak az alul-
taplaltsagra. Valojaban azonban X kutaté
azt akarja mondani, hogy Y orszag erdsen
patriarchalis tarsadalom, amelyben a fér-
fiak esznek el6szor, és a néknek csak a
maradék étel jut; ez a gyakorlat hajlamossa
teszi a ndket az alultaplaltsagra. Ha egy Y
orszagbdl szarmazdo né egy egyenlébb
tarsadalomba vandorol, ahol egyszerre
ehet, mint a csaladjaban él6 férfiak, akkor
valészinileg nem fenyegeti nagyobb
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alultaplaltsagi kockazat, mint férfi roko-
nait. Ebben az esetben a ndi "gender”, nem
pedig a "sex" lenne a megfelelébb kife-
jezés.

Roviden, fontos megérteni a "sex" és a
"gender” kozOtti kuldonbséget a tudoma-
nyos irasokban, mar csak a pontosabb
beszamold érdekében is. Remélem, ez a
magyarazat segit.”

MIBEN KULONBOZIK A BIOLOGIAI
NEM A TARSADALMI NEMTOL?

Miel6tt tovabbmennénk, érdemes a tarsa-
dalmi nem fogalmanak kissé részletesebb
kibontasat az Egészségugyi Vilagszerve-
zet (WHO, n.d.) értelmezésében tanulma-
nyozni:

LA tarsadalmi nem a nék, férfiak, lanyok és
fidk térsadalmilag konstrualt jellemzdire
utal. Ez magaban foglalja a néi, férfi, lany
vagy fidi mivolthoz kapcsolédd normakat,
viselkedési formakat és szerepeket, vala-
mint az egymashoz vald viszonyukat. Mint
tarsadalmi konstrukcid, a nemek tarsa-
dalmanként eltérbéek, és id6vel valtoz-
hatnak.

A tarsadalmi nem hierarchikus, és olyan
egyenldtlenségeket eredményez, amelyek
mas tarsadalmi és gazdasagi egyenl6t-
lenségekkel is 6sszekapcsolodnak. A tar-
sadalmi nem alapu megkuldnbdztetés
Osszefonddik a megkulénboztetés egyéb
tényezbivel, mint példaul az etnikai hova-
tartozas, a tarsadalmi-gazdasagi statusz,
a fogyatékossag, az életkor, a foéldrajzi
elhelyezkedés, a nemi identitas és a
szexualis iranyultsag. Ezt nevezzUk inter-
szekcionalitdsnak (interakciénak).

A tarsadalmi nem kdlcsdnhatasban van a

biologiai nemmel, de kUlénbozik attdl,
hiszen az a nék, férfiak és interszexudlis
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szemeélyek kulonbozd biologiai és élettani
jellemzdire utal, mint példaul a kromoszo6-
mak, hormonok és szaporitdszervek. A
bioldgiai nem 0Osszefugg, de egyuttal
kalénbodzik is a nemi identitastél. A nemi
identitas a személy mélyen atélt, belsé és
egyeni, tarsadalmi nemmel kapcsolatos
tapasztalataira utal, amely nem feltétlendl
felel meg a személy élettani vagy
a szuletéskor meghatarozott bioldgiai
nemeének.

A ndk és lanyok egeészségeét és jollétét
veszélyezteti a tarsadalmi nemi egyen-
I6tlenség és a diszkriminacio. A nok és
lanyok gyakran nagyobb akadalyokkal
szembesulnek az egészségugyi informa-
ciokhoz és szolgaltatasokhoz vald hozza-
férés terén, mint a férfiak és fiuk. Ezek
k6zé az akadalyok kb&zé tartoznak a
mobilitas korlatozasa, a déntéshozatalhoz
valé hozzaférés hianya, az alacsonyabb
irés-olvasasi arany, a kozdésségek és az
egészsegulgyi szolgaltatok diszkriminativ
hozzaallasa, valamint az egeészségugyi
szolgaltatok és az egészseégugyi rend-
szerek képzésének és tudatossaganak
hianya a ndk és lanyok sajatos egész-
ségugyi szukségleteivel és kihivasaival
kapcsolatban.”

A TARSADALMI NEM ES A NEMI
IDENTITAS KAPCSOLATA

A szexualitds témajdhoz kapcsolddod
kalénbozd kifejezéseket — mint példaul a
bioldgiai nem, a tarsadalmi nem, nemi
identitas - gyakran eltér6 értelemben
hasznaljak. A valasztott témank szem-
pontjabdl a térsadalmi nemmel szorosan
dsszefuggd nemi identitas egymastdl valod
megkulénbdztetése érdemel kulon figyel-
met. Ez azért is |ényeges, mert az angol
gender kifejezést példaul énmagaban is
gyakran hasznaljak a nem identitas
jelolésére is (lasd késébb). Az Eurdpa

2 https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0032.html
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Tanacs honlapjan ezt olvashatjuk: ,A nemi
identitas arra utal, hogy valaki melyik
tarsadalmi nemhez tartozénak érzi magat.
Ez nem mindig azonos a szuletéskor
megallapitott bioldgiai nemmel. Az egyén
nemmel kapcsolatos, belsdleg mélyen
atélt szubjektiv megélését jeldli, mely
magaban foglalja az adott ember sajat
testével kapcsolatos érzékelését, valamint
a nemi identitas kifejezésének kulonbdzé
formait, mint példaul az 0ltozkddés,
beszéd- és viselkedésmdd.” (Council of
Europe, n.d.) Mig a téarsadalmi nem az
adott kdzbsség szintjen meghatarozott,
addig a nemi identitas az egyén szintjén.
Mig a tarsadalmi nem kulturalis, gazdasagi,
jogi és intézményi tényez6kdn keresztdl
hat az egyénre, addig a nemi identitas — a
tarsadalmi nemtdl befolyasolva — megha-
tarozza az egyén gondolkodasat, visel-
kedését, ezaltal testi és lelki egészségét is.
(Vitrai, 2023) Masként fogalmazva, a
tarsadalmi nem hatasa nemcsak kbz-
vetlentl, hanem a nemi identitason
keresztul is beépul az egyén testébe.
(Vitrai és Tarkd, 2023)

MIERT KULONBOZTESSUK MEG?

Kanyarodjunk vissza ahhoz a kérdéshez,
miért fontos megkulénbdztetni a bioldgiai
és a tarsadalmi nemet. A magyar olvasé X
kutatd és Y orszag fenti példajat egzo-
tikusnak taldlhatja, bar az, hogy a hazi-
asszony utolséként és éllva kezdi elfo-
gyasztani az ebédjét, olvasmanyaink
alapjan ismerdsnek tlinhet.

Nemcsak a szakemberek széamara ismert
tény, hogy Magyarorszagon a férfiak elébb
halnak meg, mint a nék (a férfiak esetében
a varhato élettartam 72,6 év, a ndk eseté-
ben 79,1 év volt 2022-ban?). Ennek hatte-
rében azonban nem kizarolag a bioldgiai
nemukhoéz kapcsolddd okok allnak, amint
azt példaul Kopp és munkatérsai (2005)

74


https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0039.html

kimutatték. Eredményeik szerint példaul a
hazastars szubjektiv tarsadalmi statusza,
azaz vélt tarsadalmi szerepe erb6sebben
Osszefuggott a haldlozassal a férfiak
esetében, mint a ndknél. Jol ismert az is,
hogy a tarsadalmi-gazdasagi tényezdk,
mint az iskoldzottsag, vagy a jovedelmi
helyzet - mint nem bioldgiai tényezék -
hatédssal vannak a halanddségra (Bakacs
és Vitrai, 2008; Szantd és Susanszky,
2010, Kollanyi, 2023). Mivel a nék és férfiak
tarsadalmi-gazdasagi helyzete gyakran
eltérd, ezért a két nem kUlénbdz6
haldlozasi esélyét e tényezdék is befolya-
soljak. Ha tehat a haldlozasi egyen-
|6tlenséget csupan bioldgiai okokra vezet-
juk vissza, azaz csak a biolégiai nemi
kalénbségeknek tulajdonitjuk, figyelmen
kivil hagyunk szamos oki tényez6t,
aminek kovetkeztében az egyenldtlen-
ségek csokkentésére iranyuld erdfeszi-
téseink eleve kudarcra vannak itélve.

Még egy példa arra, miért fontos mér-
legelni, hogy biolégiai vagy tarsadalmi
nemi kulonbségekrdl beszélink. A tarsa-
dalmi nemekre vonatkozd normak és a
dohanyzas kozo6tti kapcsolatot a dohany-
ipar mar régota alaposan kihasznalja: a
reklamok a dohanyzas és a férfiassag
kOz6tti 0sszefliggést hangsulyozzak (lasd
Marlboro man), vagy pedig a néket célozva
a dohanyzast a flggetlenség és a
szexualitas szimbdlumaként népszeru-
sitik. (Secretariat of the WHO Framework
Convention on Tobacco Control, 2018) A
dohanyzas  visszaszoritasara iranyulo
népegészsegugyi beavatkozasok beveze-
tésekor, mint példaul a dohanytermékek
aranak és adoztatasanak noévelésekor
azonban sokszor figyelmen kivUl hagyjak a
kérdés tarsadalmi nemmel kapcsolatos
szempontjait. Az ilyen intézkedések
hianya is hozzédjarulhat, hogy Kdzép-
Eurdpaban a dohanyzas elterjedtsége
sokkal jobban csdkkent a férfiaknal (25%).
mint a néknél (9%) 1990 és 2019 kdzott.
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(GBD 2019 Tobacco Collaborators, 2021)
A magyar adat egyébként 22% és 18% volt,
amihez az a tendencia is hozzajarult, hogy
feltételezhetéen a tarsadalmi normak val-
tozasa miatt a n6k dohanyzasa az utébbi
évtizedekben egyre inkabb elfogadotta
valt, ami maga utan vonta koérukben a
dohanyzas elterjedését. Ennek is tudhato
be, hogy a ndéknél 2%-kal ndétt, mig a
férfiaknal 3%-kal csdkkent a dohanyzas
gyakorisadga 2014 és 2019 kdzott®.

HOGYAN GYUJTSUNK ADATOT
A TARSADALMI NEM
FIGYELEMBEVETELEVEL?

Mint lathattuk, az egészséget befolyasold,
nem bioldogiai tényezOk hatasa eltéréen
erintheti a kUlénb6zd tarsadalmi nemhez
tartozd személyeket, csoportokat. Ezért
fontos minden olyan vizsgalatban adatot
gydjteni a tarsadalmi nemmel kapcsolatba
hozhatd tényezékrél, amelyekben felté-
telezhetd, hogy a bioldgiai mellett mas
tényez6k is befolyasolhatjdk az ered-
menyt. A népegészseglgyi kérdésekre
valaszt keres® kutatasok déntden ilyenek.

A tarsadalmi-gazdasagi kérnyezetre vo-
natkozé adatokon kivul fontos adatot
gyuUjteni a vizsgalt egyének nemi iden-
esetén ugyanis nem itélheté meg, hogy az
adott egyénre a tarsadalmi-gazdasagi
tényez6k milyen hatasassal voltak. A tar-
sadalmi nem alapjan eltér6 hatéasok érik a
néket, mint a férfiakat, és ugyanazt a
hatast kuldnbdzben érzékelhetik, dolgoz-
zak fel a nemi identitasuk szerinti nék, mint
a férfiak. Az intim kérdések megfo-
galmazasa kuléndsen nehéz feladat. Erre
példaként nézzuk, hogy milyen kérdéseket
hasznaltak a biolégiai nem és a nemi
identitas, valamint szexualis iranyultsag
felmérésére a 2021. évi brit népszam-
lalaskor (Office for National Statistics, n.d.):

3 Eurostat: Smoking of tobacco products by sex, age and educational attainment level
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e A biolégiai nemre vonatkozo kérdés:
.Miaz On neme?" (,What is your sex?”")
LEQy kés6bbi kérdés lehetbséget ad
arra, hogy megmondja, milyen
nemUinek tarja magéat, ha On 16 éves,
vagy annal idésebb” Valaszlehetdség:
NG / Férfi".

o A nemi identitasra vonatkozo kérdés:
LA neme, amellyel azonosul, meg-
egyezik a szUletésekor regisztralt
nemével?” (.Is the gender you identify
with the same as your sex registered
at birth?") ,Ez a kérdés nem kotelez6”
Vélaszlehetéség: ,Igen / Nem”

e A szexudlis iranyultsagra vonatkozo
kérdés: ,A kbvetkezdk k6zul melyik irja
le legjobban az On szexudlis ira-
nyultsagat?” (Which of the following
best describes your sexual orien-
tation?) ,Ez a kérdés nem kotelezd”
Vélaszlehetdség: ,Heteroszexudlis /
Meleg vagy leszbikus / Biszexudlis /
Egyéb szexualis iranyultsag”.

Természetesen a kérdések megfeleld
megfogalmazésa 6nmagaban nem ele-
gendd. A tarsadalmi nem szempontjait az
adatgyUjtési folyamat minden szakaszaba
be kell épiteni, kezdve a téma kiva-
lasztasaval, a kérd6iv, a kérdezeési keézi-
kébnyv és a minta megtervezésével, a
kérdezObiztosok képzésével és végul az
adatok koédolasaval és szerkesztésével.
(UN Women, 2020)

Nemcsak a népegeészseglgy terUletén
végzett kutatasokban fontos a tarsadalmi
nem szempontjainak figyelembe vétele.

A klinikai kutatéasokban is egyre inkabb
felismerésre kerul, hogy mind a biolégiai,
mind a tarsadalmi nem befolyasolja
példaul azt, hogy egy gyogyszeres kezelés
soran az egyén szervezete hogyan valaszt
ki, hogyan reagal, hogyan metabolizal és
hogyan tartja be a szedési utasitast.
Emiatt etikai és tudomanyos szempontbdl
is elengedhetetlen, hogy a szerz6k ponto-
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san irjak le, hogy a kutatési eredmények
kikre vonatkoznak (Clayton & al., 2016).

A biolégiai és a tarsadalmi nemi egyen-
|6ség értékelésére nehany éve tettek
kozzé publikdlasi irdanyelveket (Sex and
Gender Equity in Research, SAGER
guidelines; Heidari & al., 2016). Az irany-
elvek elsGsorban a szerz6knek nyujtanak
Utmutatast a kézirataik elkészitéséhez, de
a szerkesztdk, mint a tudomany kapudrei
szamara is hasznosak, hogy a szerkesztési
folyamat szerves részeként minden
kéziratba beépitsék.

HOGYAN ELEMEZZUNK A
TARSADALMI NEM FIGYELEMBE
VETELEVEL?

A népegészseglgyben a vizsgalatok tébb-
ségében a vizsgalati személyek neme
nincs bioldgiai teszttel, vagy szUletési
anyakonyvi  adattal igazolva, ebbdl
kbvetkezben az ,objektiv”, bioldgiai nemre
vonatkozé adatok a legtdbbszor nem
allnak a kutatok rendelkezésére, jollehet,
az Onbevallassal, a kérdezett vagy mas
adatkozld altal megadott nem a bioldgiaital
kis szamban térhet el. A ,nemek szerinti
bontasban” térténd, vagy a .nemi kulénb-
ségek” kimutatasat célzo elemzések
valéjaban tarsadalmi nem szerinti elem-
zések, azaz az eredményeket a nemi
szerepekhez kothetd életmodbeli, tarsa-
dalmi-gazdasagi és kornyezeti tényezdk is
befolyasolhatjak.

Az el6z6ekbdl kdvetkezben a hibas kévet-
keztetésekhez vezetd eredmények elke-
rilése érdekében, a (bioldgiai) nem mellett
célszerl bevonni azokat a tényezbket,
amelyekrél feltételezhet6, hogy befolya-
solhatjak az eredményeket.

Nézzlnk egy példat arra, hogy elemzéskor

miért érdemes a nemi kulonbségeket
tarsadalmi nembeli ktlonbségnek tekin-
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teni. Egy 2001-2005 id&szak magyar
haldlozasi adatait elemzé tanulmanyban
kimutatték, hogy a férfiak halalozasi esélye
a nokhoz viszonyitva (esélyhanyados)
tobb mint masfélszeres (165%) volt
(Bakacs & al., 2008). Nem sokan gondol-
nak azonban, hogy kizarélag a bioldgiai-
nemmel 0Osszefuggd okok allhatnak a
tetemes nemi kuldnbség mogott. Elsdkent,
a haldlozas nyilvanvald korfuggése miatt
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célszerd megvizsgalni, hogy a nemi
kalénbséget mennyire befolyasolja az
életkor.* Az 1. 4bra a férfiak ndékéhez
viszonyitott haldlozas esélyét korcso-
portonkénti mutatja, és lathatd, hogy a két
fiatalabb korcsoportokban igen jelentés,
tobb mint haromszoros a kulonbség, ami
az életkor el6rehaladtaval kozel felére,
160%-ra csokken.®

1. &bra: Férfiak haldlozasi esélye a nékéhez viszonyitva korcsoportok szerint (Forras: Bakacs & al., 2008)

308%

308%

18-34 35-44

Mivel eddig biolégiai nemi kulénbségrol
beszéltunk, - ritka kivételektdl eltekintve -
fel sem merdlhet a kulénbség csdk-
kentésének lehetbsége. Ha azonban a
bioldgiai helyett a tarsadalmi nemek
kaldnbségét vizsgaljuk, kiderul, mégis csak
van lehetéség az egyenlbtlenség eny-
hitésére. Enhez nézzlk a 2. dbrat! Az abran
a két nem halalozasi esélyének %-o0s
korcsoportos aranya kulén van feltlntetve
a foglalkoztatottsdag szerint bontva.
Megfigyelhet6, hogy az életkortdl fuggden
jelentésen ingadozik a foglalkoztatottsagi

45-54

55-64 65-84

csoportok kdzti haldlozasi esélyhanyados:
mig a kdzépkoruaknal az aktivak kérében
magasabb a férfiaknak a nékéhez viszo-
nyitott halalozasi esélye, addig ez a
fiataloknal és az idésebbeknél az inaktiv
csoportban nagyobb. Levonhato a kdvet-
keztetés, a foglalkoztatottsag ndvelése az
utdbbi korcsoportokban javithatna a fér-
fiak relativ, n6kéhez viszonyitott életkila-
tasait. A kdzépkoruak esetében viszont
mas, példaul a munkakoérulmények javi-
tasa lenne a megfelel6 beavatkozas.

* Erdemes megjegyezni, hogy béar az életkort is tisztan bioldgiai meghatarozénak szokas tekinteni, és evidencia,
hogy az életkor el6rehaladtaval az egészségi allapot romlik és megjelennek kulénféle betegségek és panaszok,
ennek a folyamatnak a sebessége se fuggetlen tarsadalmi tényez6ktdl: az alacsonyabb statuszuaknal az
egészségromlas hamarabb kezdddik, mint a magasabb statuszdakndl. (Kovécs - Téth 2015)

5 Felmerulhet a kérdés, hogyan lehetséges, hogy a 165%-0s nemi kiildnbségnél jéval nagyobbak a 65 év alatti
korcsoportokban a halélozasi esélyhdnyadosok, és csupan a legidésebbnél kisebb valamivel. Ennek oka, hogy a
haldlozas esélye a legidésebbeknél a legnagyobb, mikézben a korcsoport népesseégbeli részaranya kicsi a
tdébbihez képest. Emiatt a 165%-0s esélyhanyados nem a korcsoportos halédlozési esélyhanyadosok atlaga.
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2. dbra: Férfiak halédlozasi esélye a nékéhez viszonyitva korcsoportok és foglalkoztatottség szerint (Forras:

Bakacs & al., 2008)

276% 269%

18-34 35-44

55-64 65-84

m Aktiv ® Inaktiv

A 3. dbran most mar valamennyi vizsgalt
befolyasold tényezd, az életkor, a foglal-
koztatottség és az iskolazottsag hatasa
elemezhetd. Az els6, ami szembedtlik az,
hogy harom csoportban is kiugréak az
értékek. Az aktiv 45-54 éves alapfoku
végzettségl férfiak haldlozasi esélye tobb
mint Otszorése a ndkénél. Hasonld, bar
kisebb kulénbség figyelheté meg az
inaktiv férfiak esetében is. A fiatal, inaktiv,
kdzépiskolat végzettek kérében a férfiak

haldlozasi hatranya joval nagyobb, mint a
felsd, vagy az alsofoku végzettségueke.
Ezek az eredmények arra utalnak, hogy
mind az aktiv, mind az inaktiv kdzépkoru
férfiak esetében az iskolazottsag névelése
javithatna a relativ haldlozasi esélyén,
illetve, hogy a kozépfoku végzettséggel
rendelkezd férfiak foglalkoztatottsdganak
novelése csdkkenthetné halalozasi esély-
ben mutatkozd, nékhdz viszonyitott hat-
ranyukat.

3. abra: Férfiak haldlozasi esélye a nékéhez viszonyitva korcsoportok, foglalkoztatottsag és az iskolazottsag

szerint (Forras: Bakacs & al., 2008)

18-34 35-44 45-54 55-64 65-84

Aktiv

18-34 35-44 45-54 55-64 65-84

Inaktiv

m Fels6foku  m Kozépfokd m Alapfoku
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Az abrardl meég az is leolvashato, hogy az
élekor novekedésével a foglalkoztatott-
sagnak és az iskolazottsagnak a halalozasi
esélyek nemikuldnbségére kifejtett hatasa
csOkken.

Erdemes rémutatni arra is, hogy nemi
kalénbségeket befolyasold valtozok egy-
mas hatasat modosithatjgk. A 3. abran
megfigyelhetd, hogy a nék és férfiak
haldlozasi esélye eltéréen alakult a
kalénb6zd foglalkoztatottsagi csoportok-
ban, mégpedig ugy, hogy az eltérés az
egyes iskolazottsagi és korcsoportokban
egymastol is eltéré mértékl volt. Statisz-
tikai kifejezéssel élve, a nemi kulénb-
ségekre hatd tényezbk interakcidban
voltak. Emiatt nem elég a nemi kulénb-
ségeket befolyasolé tarsadalmi-gazdasagi
tényez6k hatasat kuldn-kuldn vizsgalni,
hanem a k6zottlk hatd interakcios tagok
bevonasaval célszerl azokat elemezni
(Shapiro & al., 2021)

A bemutatott példa jol illusztralja, hogy
miért érdemes a nemi kuldénbségek vizs-
galatakor - képletesen szdlva - felvenni a
tarsdalami nem szemuvegeét. A halédlozasi
esélyek nemi kulénbseégeit a tarsadalmi
nemet érintd szempontok bevonasaval
vizsgélva kiderUlt, hogy a nék és férfiak
halalozasi esélyeiben megfigyelhetd elté-
rést — a bioldgiai massag mellett - a két
csoport gazdasagi aktivitasanak, illetve
iskoldzottsaganak kulénbsége is magya-
razza. Ebbdl kdvetkezben a két tarsadalmi-
gazdasagi befolyasold tényezdben mutat-
kozd eltérések csokkentése a férfiak
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haldlozasi kilatasainak relativ javulasat
hozhatja magaval.

KOVETKEZTETESEK

Bar sokan a nemi kuldénbségek, egyen-
I6tlenségek hatterében bioldgiai eltéré-
seket feltételeznek, tengernyi bizonyiték
gydlt mar dssze arrdl, hogy a tarsadalmi
kdornyezet eltéréen befolyasolja az abban
eltéré pozicidkat elfoglald nék és a férfiak
egészseget. A nemi kulénbségek vizsga-
latakor emiatt hasznos észben tartani,
hogy a biologiai tényezdkdn tul, egyéb
tarsadalmi hatéasok is szerepet jatszhat-
nak. Hiszen a tarsadalmi nem szempont-
jainak figyelembe vételével végzett elem-
zések olyan eredményekre vezethetnek,
amelyek a modosithatd  befolyasold
tényezdékre irdnyuld beavatkozasok réveén
hathatdsabb egészséget javito és egyen-
I6tlenségeket csokkentd intézkedeéseket
tesznek lehetdvé. (Devosa, 2023)

Ezért mar a vizsgalatok tervezésekor,
el6készitésekor érdemes feltételezni, hogy
az eltéréseket nemcsak biologiai, hanem
tarsadalmi hatasok is okozhatjak, és olyan
vizsgalati modszertant célszerU kialakitani,
ami alkalmas a nemi kulénbségeket okozo
tarsadalmi tényez6k hatasanak kimutata-
sara. Az ily modon nyert informaciok
nemcsak jobban el8segitik a jelenség
meélyebb megértését, de varhatdan ered-
meényes intervenciok tervezésére is lehe-
téséget kinalnak.
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