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Az sovanysag és az elhizas az egész élet
soran kedvezétlen egészségi kovetkez-
menyekkel jar. A szerz6k megbecsUlték a
sovanysag és az elhizas egyéni és egyut-
tes el6fordulasat, valamint ezek valtozasat
1990 és 2022 kozott a felnbttek és az
iskolaskoru gyermekek és serduldk eseteé-
ben kdzel 200 orszagban és teruleten. 222
millid résztvevon végzett, reprezentativ
népességi mintan alapuld 3663 olyan
vizsgalat adatait hasznaltak fel, amelyek-
ben testmagassagot és testsulyt mértek.

A vizsgalatban nének és férfinak a 20 éves
vagy annal idésebb, mig a lanynak és a
finak az 5 és 19 éves kor kozotti résztvevé
szamitott. A Magyarorszagra vonatkozoé
eredmények 13 noékre, 15 férfiakra, 18
lanyokra, és 18 fiukra elvégzett vizsgalat-
bol széarmaznak. Az adatok korra stan-
dardizaltak, hogy azok 0&sszevethetdk
legyenek mas orszagokéval Az 6sszes adat
elérhetd a www.ncdrisk.org honlapon.

Az NCD Risk Factor Collaboration (NCD-
RisC) a vildag egészséglgyi kutatdinak
haldzata, amely 200 orszag és terUlet
szamara nyujt megbizhatd és idszerd
adatokat a nem fert6z6 betegségek koc-
kazati tényezdirdl. A halézat szorosan
egyuttmuikodik az Egészségugyi Vilag-
szervezettel (WHO) a londoni Imperial
College-on keresztul. Az NCD-RisC jo

mindsegu, népességalapu adatokat gydjt
Ossze fejlett statisztikai mddszerekkel,
amelyeket kifejezetten a nem fert6z6
betegségek kockazati tényezdinek elem-
zésére terveztek.

Az egész vilagra kiterjedd elemzés ered-
menyeit bemutatd kdzlemeény mellett a
szerzOk orszagprofilokat is kozzétettek.
A kovetkezdkben a magyar orszagprofil
két abrajat mutatjuk be.

Az 1. dbra a magyar felnéttek sovanysagra
és elhizasra vonatkozd adatait foglalja
0ssze. A sovanysag nem tul gyakori sem a
ndknél, sem a férfiaknal, Az elhizas azon-
ban jelentds, és 1990 6ta folyamatosan
novekszik. 2022-ben a magyar adat a
kbzép-eurdpai orszagok kdzUl a masodik
legnagyobb a noéknél és a férfiaknal
egyarant.

A 2. dbra az 5-19 évesek sovanysagra es
elhizésra vonatkozé adatait illusztralja. A
feln6ttekhez hasonléan a sovanysag
gyakoriséaga ebben a korcsoportban a
lanyoknal és a fidknal is 3% korUli. Az
elhizds aranya itt is folyamatosan
emelkedik 1990 6ta. 2022-ben az elhizott
lanyok és fidk szama meghaladta a
200 000-et. igy nem meglepd, hogy az
elhizds gyakorisaganak kdzép-eurdpai
rangsoraban Magyarorszag az elsoé.
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1. dbra: Sovanysag és elhizés gyakorisaga a magyar felnéttek korében, 1990-2022

Sovany nék Elhizott n6k
(legnagyobb (legkisebb (legnagyobb (legkisebb
gyakorisag) gyakorisag) Kozép-Eurdpa gyakorisag) gyakorisag) Kozép-Eurdpa
B 100 200 Orszag (gyakorisag; globalis helyezés) 1 100 200 Orszag (gyakorisag; globalis helyezés)
—— Bulgaria (6%; 62nd) — Romania (32%; 74th)
—_— Serbia (5%; 72nd) —— Hungary (29%; 84th
— Romania (4%; 82nd) —— Croatia (28%; 88th)
—_———— North Macedonia (4%; 87th) —_—— North Macedonia (28%; 91st)
——— Slovakia (4%; 92nd) —— Albania (26%; 98th)
— Bosnia and Herzegovina (4%; 94th) —a— Poland (25%; 108th)
——— Slovenia (4%; 95th) —e— Slovakia (24%; 114th)
—.— Poland (3%; 102nd) —e— Czechia (23%,; 120th)
R ungary (3%; 104th) —— Bosnia and Herzegovina (22%; 127th)
——— Croatia (3%; 130th) —e— Serbia (20%; 133rd)
—_——————— Montenegro (3%; 133rd) o Bulgaria (19%; 140th)
—_— Czechia (3%; 139th) —_— Montenegro (16%; 153rd)
—_— Albania (2%; 162nd) —- Slovenia (14%; 162nd)
e 95000 sovany n6é e 1,5 millio elhizott né
e 3,5% gyakorisag, 1990 6ta nem valtozott e 28,9% gyakorisag, 1990 6ta 14,2%-ponttal emelkedett
Sovany férfiak Elhizott férfiak
(legnagyobb (legkisebb (legnagyobb (legkisebb
gyakorisag) gyakorisag) Kozép-Eurdpa gyakorisag) gyakorisag) Kozép-Eurdpa
1 100 200 Orszag (gyakorisag; globalis helyezés) 1 100 200 Orsza ]
y! rszag (gyakorisag; globalis helyezés)
—_—— Romania (1%; 145th) *— Romania (38%; 16th)
—_—— Bulgaria (1%; 151st) - Hungary (36%; 21st)
—_— Serbia (1%; 154th) --— Croatia (35%; 25th)
————e——  North Macedonia (1%; 159th) —— Poland (32%; 35th)
— ungary (1 168th) — Slovakia (31%; 38th)
—_—— Montenegro (1%; 169th) —— Czechia (31%; 40th)
—_—— Bosnia and Herzegovina (1%; 170th) ———— North Macedonia (29%; 47th)
—_— Poland (1%; 172nd) —— Serbia (26%; 59th)
— Slovenia (1%; 178th) e Slovenia (26%; 63rd)
——e—  Slovakia (1%; 181st) —— Bulgaria (24%; 71st)
—_— Croatia (1%; 184th) ——— Bosnia and Herzegovina (22%; 85th)
—e Czechia (1%; 187th) —— Albania (22%; 86th)
——e-  Albania (1%; 189th) —_————— Montenegro (21%; 90th)
e 22000 sovany feérfi «1,4 milli6 elhizott férfi
e 0,9% gyakorisag, 1990 6ta 0,6%-ponttal csokkent +36,4% gyakorisag, 1990 6ta 23,9%-ponttal emelkedett
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2. dbra: Sovanysag és elhizas gyakorisaga a magyar gyermekek és fiatalok kérében, 1990-2022

Sovany lanyok

(legnagyobb (legkisebb
gyakorisag) gyakorisag)
1 100 200
——
—_——
——
—_—

e 19000 sovany lan

Kozép-Eurdpa

Orszag (gyakorisag; globalis helyezés)
Romania (5%; 60th)
North Macedonia (4%; 70th)
Slovakia (3%; 90th)
Bulgaria (3%; 94th)
Bosnia and Herzegovina (3%; 97th)
Poland (3%; 103rd)

ungary (3 113th)
Albania (3%; 114th)
Czechia (3%; 118th)
Montenegro (2%; 138th)
Serbia (2%; 142nd)
Croatia (2%; 147th)
Slovenia (2%; 155th)

e 2,8% gyakorisag, 1990 6ta nem valtozott

Sovany fiuk

(legnagyobb (legkisebb
gyakorisag) gyakorisag)
1 100 200
——
PP —
—_—

e 24000 sovany fiu

Kozép-Eurdpa

Orszag (gyakorisag; globalis helyezés)
Romania (5%; 81st)
North Macedonia (5%; 86th)
Bulgaria (4%; 109th)
Bosnia and Herzegovina (4%; 111th)
Czechia (4%; 115th)
Slovakia (4%; 118th)

ungary (3 122nd)
Albania (3%; 133rd)
Poland (3%; 140th)
Montenegro (2%; 159th)
Slovenia (2%; 171st)
Serbia (2%; 178th)
Croatia (2%; 185th)

o 3,4% gyakorisag, nem valtozott 1990 dta

(legnagyobb

Elhizott lanyok

(legnagyobb

(legkisebb
gyakorisag)
1

gyakorisag)
100 200

e 84000 elhizott lany

e 12,4% gyakorisag, 1990 6ta

Elhizott fidk

(legkisebb

gyakorisag) gyakorisag)
1 200

e 120000 elhizott fidl

Kozép-Eurdpa
Orszag (gyakorisag; globalis helyezés)
y (12%; 60th
Bulgaria (10%; 74th)
Bosnia and Herzegovina (10%; 79th)
North Macedonia (9%; 85th)
Slovenia (8%; 95th)
Slovakia (8%; 96th)
Serbia (7%; 109th)
Croatia (7%; 110th)
Romania (7%; 117th)
Poland (6%; 129th)
Albania (5%; 133rd)
Montenegro (5%; 138th)
Czechia (4%; 149th)

9,7%-ponttal emelkedett

Kozép-Eurdpa
Orszag (gyakorisag; globalis helyezés)
Hungary (17%; 52nd
Bosnia and Herzegovina (15%; 75th)
Serbia (14%; 77th)
Bulgaria (14%; 82nd)
North Macedonia (14%; 84th)
Slovenia (13%; 88th)
Montenegro (12%; 98th)
Croatia (11%; 103rd)
Romania (11%; 106th)
Slovakia (11%; 108th)
Albania (10%; 114th)
Poland (9%; 121st)
Czechia (7%; 136th)

o 17,4% gyakorisag, 1990 ota 12,9%-ponttal emelkedett
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