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BEVEZETES

Az egészségugyi rendszerUnkben nagy
valtozasok torténtek az utdbbi években, és
meég tdbbre szamithatunk a kdzeljovében.
Ennek a népegészségugy teruletén is
lesznek kovetkezményei, ezért egy Uj
szakmai koncepci¢ kidolgozasat kezde-
ményezte a Magyar Népegészségugy
Megujitasaért Egyesllet, mas néven a
Népegészségugy 3.0 Egyesulet. Az Egye-
sUlet tagjai Ugy gondoljak, hogy az egész-
séglgy, a népegészseégugy kuldnféle mas
terlletek szakértéivel egyuttmuikddve tud
a magyar népesség egészségében végre
komoly javulast elérni. A koncepcio kidol-
gozasaban népegészségUlgyi szakértékon
kival orvos, pszicholégus, szociologus,
jogasz, kbzgazdasz és biostatisztikus is
részt vett.

Egy hosszu, szamos szakembert bevono
egyeztetési folyamat soran elkészilt a
tervezet, amelynek elsd verzigjat 2023

Oszén tették elérhetévé az érintetteknek.
A beérkez6 vélemények és javaslatok
alapjan a végleges szakmai elképzelés az
év végén jelent meg az Egyesulet
honlapjan "ALAPVETESEK AZ EGESZSEG
ES JOLLET JAVITASAHOZ. Fehér kényv a
magyar neépegeszsegugy 21. szazadi

megujitasarol” cimmel.

MIBEN UJ ES INNOVATIV AZ
ELKEPZELES?

1. A korszer( szakirodalom attekintése
alapjan a koncepcié két f6 elven
nyugszik: a rendszerszemléleten és a
részvételen. Ezek kiemelése az egész-
ség sokoldall és mély tarsadalmi kap-
csolatabdl ered.

2. A koncepcid szerint a népegészség-
ugyitevékenységek célcsoportja kiza-
rélag a kdzdsség, az egyénekre ira-
nyuld egészségmegdrzést, -fejlesztést
és betegségmegelézést az egész-
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ségugyi ellatas hataskorébe utalja. A
jévbében a népegészséeglgy nem
foglalkozik a TAJ-hoz kapcsolodd
szUrésekkel, oltasokkal és egyéni
tanacsadasokkal. Az egészségveédelmi
szabalyozast és ellendrzést is kuldén-
valasztja a népegészsegugytél, és
ezeket az egészségugyi hatdsagok
felel6sségének tekinti.

. A koncepcio a jovokép és a kdézelmult
elemzése alapjan  azonositja a
valtoztatasok f6 terUleteit és a f6
valtoztatasi iranyokat, amelyek az
egészségre hatast kifejté tényezoék
hatasrendszerén alapulnak.

. A valtoztatasok veégrehajtéi az ugy
nevezett egészsegkoaliciok, amelyek
az érintettek képvisel6ibdl allnak.
Ezeket a népegészségugyi szerveze-
tek szaktudasukkal tamogatjak. Az
egeszseg javitasara iranyulo teve-
kenységek finanszirozasa féként a
kdzbdsségek sajat forrasaibol szarma-
zik, és az a&llamnak csak a nép-
egeészsegulgyi szervezetek tamogata-
sara kell biztositania a szUkséges
anyagi forrasokat.

. A javasolt f6 beavatkozasi iranyok: A)
Korszerl szakmai képzések kidol-
gozéasa és megvaldsitdsa; B) Orszagos
népegészsegugyi intézmeényrendszer
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fejlesztése, orszagos kiterjesztése; C)
Kommunikacios kampanyok megvalé-
sitdsa; D) Orszagos, koztes és helyi
szintl egészségkoaliciok kezdemé-
nyezése, szakmai tédmogatdsa; E)
Beavatkozasokhoz illeszkedd szaba-
lyozasi kbrnyezet kialakitasa.

6. A népesség egeszségeének javita-
sahoz szukséges egyuttmUkddés mas
szektorokkal — a népegészségugy
szakmai tamogatasaval — az egeész-
ségkoaliciokban valosul meg. Ez azt
jelenti, hogy a népegészségugy
féként a korszerl képzési anyagok
atadasara koncentral a mas szek-
torokkal vald egyuttmuikodés soran.

AJANLAS

A kbzel 90 szakirodalmi hivatkozassal
ellatott koncepcidé hasznos olvasmany
azoknak, akik tenni akarnak azért, hogy a
magyar nepesség egeszsegesebben,
boldogabban élhessen.

A szerz6k abban biznak, hogy a kdzzétett
koncepcié komoly és tébb szakterlletet is
mozgosito vitat, egyeztetést indit, aminek
eredményeképpen a magyar népesseég
egészsége és jolléte folyamatosan javulni
fog majd.
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