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HATTER

A cikk olyan szakirodalmi forrasok bemu-
tatasara épul, amelyekben az egészséggel
Osszeflggé magatartasformak - példaul
dohanyzas, fizikai inaktivitas, tullzott
alkoholfogyasztas, helytelen taplalkozas -
visszaszoritdsat célz6 magatartas-val-
toztatd beavatkozdsokkal foglalkoznak.
A szakirodalmi attekintés arra keresi a
valaszt, hogy ezek a beavatkozasok
mennyire bizonyulnak hatékonynak a
kockazatok meérsékléseben és a kronikus
betegségek megel6zésében.

Altalanos tapasztalat az, hogy a lakosséagi
szinten tortént nagyszabasu eréfeszitések
nem minden esetben jarnak egyutt
szamottev® sikerekkel a kronikus beteg-
ségek okozta terhek csOkkentésében.
Az egészségmagatartas megvaltoztatasat
célzd beavatkozdsok ugyanis sokfélék
lehetnek és nagyon kuldnb6zhetnek
egymastol, példaul attél fuggben, hogy
milyen demogréfiai, tarsadalmi-gazdasagi

jellemzdbkkel bir az a kdzbsseg, amelyikre
éppen iranyulnak. A cikk szerz6i szerint Uj
megkozelitésre van  szukség annak
meghatarozasahoz, hogy mikor, hol és
hogyan kell beavatkozni a kockéazati
tényez6khoz kotddd magatartasmintak
eredményes megvaltoztatasa érdekében.

MODSZERTAN

A cikk els6dlegesen az egészségfoldrajz és
a viselkedési kbzgazdasagtan elméleti es
modszertani alapelveit integralja. Ezzel
arra keresi a valaszt, hogy e két diszciplina
hogyan segitheti a magatartas-valtoz-
tatast célzd beavatkozasokat. Szamos
térbeli és iddbeli jellemz& bonyolult
kblcsbnhatasanak az eredménye, hogy
az egyének milyen dontéseket hoznak
az egészségmagatartasukat befolyasold
tényezokrél. Nemcsak a dontéshozdknak,
de az embereknek is alapveté kérdés az,
hogy mikor, hol és hogyan tervezzék
azokat a tevékenységeiket, amelyek
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hatédssal vannak az egészségmaga-
tartasukra, illetve amelyekkel leginkabb
alkalmazkodhatnak a meglévd kronikus
betegségeikhez.

Egyrészt, az egészségfdldrajz modszereit
felnasznalva szamos példan keresztul
kerllnek bemutatasra azok a technikak,
amelyekkel meghatarozni és mérni lehet
az egyeének kozotti interakciok térbeli-
idébeli dimenzidit. Ennek akkor van
jelentésége, ha példaul meg akarjuk azt
érteni, hogy az egyének egészség-
magatartassal kapcsolatos interakcidi
milyen terekhez €s milyen gyakorisaggal
kdtddnek, tevékenységeik térbeli és iddbeli
megvaldsulasat hogyan befolydsoljgk a
meglévo kronikus betegségeik. Masrészt, a
viselkedési kozgazdasagtan szemlélete-
nek segitségével torténik meg a legha-
tékonyabb és a leginkabb gazdasagos
beavatkozasi stratégidk szambavétele,
amelyek alkalmasak lehetnek az egész-
ségmagatartassal kapcsolatos egyéni
szokasok sikeres megvaltoztatasara. A
szerz6k kisérletet tesznek arra, hogy
bemutassak, hogyan lehet 6tvozni az
egészségfdldrajz mddszertanat és a
viselkedési kbOzgazdasagtan elméletét
ahhoz, hogy a kronikus betegségekkel
kapcsolatos egészségmagatartas térbeli
és id6beli 6sszeflggéseit megértsuk, és
ezt a tudast alkalmazni tudjuk a
magatartas-valtoztatasra, viselkedés-
modositasra irdnyuld beavatkozasokban.

NEHANY PELDA AZ EGESZSEG-
FOLDRAJZI MODSZEREKRE

A cikk kutatasi el6zmények és szakirodalmi
forrasok alapjan tébb példat is bemutat
arra, hogy az egészségfoldrajz milyen
modszertani  technikékat alkalmaz az
egészsegmagatartas térbeli és idobeli
jellemzdinek feltérképezésében.

Az idémérleg-felvétel a népesség idéfel-
hasznalasardl szolgaltat adatokat, eszkoze
az idémeérlegnaplo, amely a nap 24 oraja
alatt veégzett tevékenységeket, valamint
az ezekre forditott id6t tartalmazza.
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Példaul ilyet hasznéltak sok helyen a
COVID-19 jarvany korlatozésai alatt arra,
hogy felmérjék, az emberek mikor, hol és
hogyan valtoztatték meg mindennapi
tevékenységeiket.

Az okolégiai pillanatnyi értékelés (ecolo-
gical momentary assessment, EMA) a
valos idejUu adatok gyujtését, az egyének
aktudlis magatartaséanak a felmérését, a
kalénbdzd egyeni tevékenységek idbalapu
vagy véletlenszerlG értékelését, illetve
mindezek tObbszori megismétliését teszi
lehetbve. Az EMA egy elektronikus eszkoz
(példaul okostelefon) segitségével a nap
folyaman rogzitett vagy véletlenszeru
idépontokban értesiti a résztvevdket, hogy
vélaszoljanak a felmérés kérdéseire,
valamint irjak le mindennapi és pillanatnyi
tevékenységeiket, azok kulsé kérulmeénye-
ivel egyUtt. llyet lehet alkalmazni példaul a
gyermekek és hozzatartozéik (csalad-
tagok, bardtok) kézos szabadidés fizikai
aktivitasanak koérnyezettel valo &ssze-
flggéseinek a megértésében.

A geookoldgiai alapu pillanatnyi értékelés
(geographically explicit ecological mo-
mentary assessment, GEMA) sordn az
EMA-eszkdz globalis helymeghatarozé
rendszerrel (GPS) van kiegészitve, igy az
EMA-értesitések idézitése a résztvevok
tartézkodasi helyéhez van koétve, ahol a
konkrét események, tevékenyseégek meg-
torténnek. Példaul volt mar olyan felmérés,
ahol a GEMA-t a hatranyos helyzetd
fiatalok dohanyzasrél valé leszokta-
tasaban alkalmaztak a lokalis tényezdk
szerepének felmérésében.

A VISELKEDESI
K6ZGAZDASAGTAN ELMELETE

A viselkedési kdzgazdasagtani alapelvek
ravilagitanak arra, hogy az egészség-
magatartassal kapcsolatos mindennapi
dontéseket nem pusztan a belsdé auto-
matizmusok vagy a reflektiv gondolkodasi
folyamatok vezérlik, mivel az egyének
dontéseit erésen befolydsoljgk a kor-
nyezeti feltételek és ingerek. Az un.
MINDSPACE mozaikszd6 a viselkedési
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kbzgazdasagtan elméleti keretrendszerét
foglalia magéaban és utal az egész-
ségmagatartasunkat befolyasold ténye-
z6kre:

Messenger - hirvivé

Incentives - dsztdnzdk

Norms - értékek

Defaults - alapértelmezések

Salience - figyelemfelkeltés

Priming - felkészités

Affect - érzelem

Commitment - elkotelezddés

Ego -én

KOVETKEZTETES

Az ismertetett cikk végeredményben azt
targyalja, hogyan lehetne az egészség-
foldrajz elméletét és mdodszertanat alkal-
mazni az egészseggel kapcsolatos maga-
tartasformak térbeli és iddbeli jellemzdinek
megismereéseében, illetve hogyan lehetne a
viselkedési kbdzgazdasagtani stratégiakat
felhasznalni az egészségmagatartas meg-
valtoztatasara iranyuld beavatkozasok
megtervezésében. Mindezek lehetdséget
adnak az egyéni szintl egészségugyi
adatok és informéaciok gyuUjtésére és
kiértékelésére, amelyek segithetik a kro-
nikus betegségek megeldzeését, valamint
azok terhének csOkkentését. Ugyanis a
kronikus betegségek prevencioja megko-
veteli az egyén egészségmagatartasanak,
egészseggel kapcsolatos viselkedésének
tobbdimenzids megértéset annak érdeké-
ben, hogy a magatartas-valtoztatast célzé
beavatkozasok egyéni szinten megvalo-
sithatok, a kUlonbdzd térbeli és idobel
feltételekhez és koérdlményekhez adap-
talhatok, illetve a kulénféle populaciok
Osszetételének megfeleléen felhasznal-
hatok legyenek. A szerz6k altal meg-
fogalmazott javaslat Iényege, hogy az
egészségfdldrajz modszertananak és a
viselkedési kozgazdasagtan alapelveinek
egyUttese segitheti a személyre szabott
beavatkozasok kidolgozasat. Ennek végso
célja, hogy az egyén sajat maga tervezze
meg e€s dolgozza ki az egészség-
magatartasanak megvaltoztatasara ira-
nyulo stratégiat.
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AJANLAS

A bemutatott elmélet és gyakorlat felhivja
a figyelmet a helyalapu beavatkozasok
(place-based interventions) alkalmazasi
lehet6ségeire az egészségfejlesztésben,
amely kozvetlendl és kozvetetten is
hozzdjarulhat az egészségi allapot
javitasahoz és az egeészségegyenldt-
lenségek csokkentéséhez (McGowan és
mtsai, 2021). Magyarorszagon kuléndsen
nagy jelentdésége van a teruletiségnek az
egészsegegyenldtlenségekben, hisz szig-
nifikans kUlénbségek tapasztalhaték a
fébb  egészségindikatorok  varmegyei,
jarasi és telepulési szinten mért értékeiben
(Kiss, 2016). Szamottevd eltérések létez-
nek az orszag egyes reészei kozott a
tarsadalmi, gazdasagi, kulturélis, kérnye-
zeti stb. feltételekben, példaul az
egészségugyi ellatashoz vald hozzaférés
esélyeiben, az egészsegulgyi szolgaltatok
elérhetbségében, helyi  egészseégugyi
ellatés mindségeében vagy az egészséges
életmod lehetéségeiben, valamint minde-
zek koOvetkezményeként az egészséqi
dllapotban és az életesélyekben (Bir¢ és
mtsai, 2020, Scheiring és mtsai, 2018).
Alapvetéen  kulénbdéznek a  szocio-
kulturalis vagy éppen szocio-demografiai
adottsagok a varosokban és a falvakban,
de szintén jellemz6 eltérések lehetnek
telepulésrészek  kozott is, amelyek
jelentékeny modon befolyasolhatjak az
egészsegmagatartast, és ezen keresztul
pedig a kronikus betegségek kialakulasat
és hosszu tavu fennalldsat (Pal és mtsai,
2021). Ezek mellett nem mehet el sz6
nélkll az egészségfejlesztés, hanem
példaul interdiszciplinaris egyuttmuadko-
désekkel erbsitheti a tudomanyos kutatas
szerepét a dontéshozatalban (evidence-
based policy), valamint integralhatja az
egészségfdldrajz és a viselkedési kdzgaz-
dasagtan szemléletét és modszertani
eszkozeit (mixed methods research).
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