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Jelen kézlemény annak a tanulmanynak a
vezetéi Osszefoglaldja, ami a 2021-ben
megjelent jelentéshez (Vitrai és Bakacs,
2021) hasonléan a 2023-ban elérhetd
magyar halédlozasi adatok atfogd elemzé-
sével az egészségveszteségek csdkken-
téséhez kinal informaciét a magyar
népesség egészségeével foglalkozd szak-
emberek széamara. A teljes tanulmany
elemzi egyrészt a 2022. évi halalozas okok
szerinti megoszlasat, annak 2015-2022
idészakban  megfigyelhetd valtozasat,
illetve a lakossagi szdrésekkel csdkkent-
het6 halalokokat. Masrészt bemutatja a
magyarorszagi haladlozast és a halalozas
nemi kUlénbségeinek 2012 és 2021 kozo6tti
valtozasat az iddbeli Osszehasonlitésra
alkalmas standardizalt halalozasi mutatok
segitségével, illetve értékeli a megyei-
varmegyei halalozasok 2010-es és 2019-
es adatait. Harmadrészt nemzetkozi
kontextusba helyezi a magyarorszagi
halalozast a jelenleg elérheté 2011-2020
kbzotti iddszak Gsszehasonlithatd adatai
alapjan. A tanulményban alkalmazott
modszertan, a felhasznalt adatok forrasai

az egyes elemz@ részek elején kerudlnek
bemutatasra. A tanulmany Fuggeléke
tartalmazza a szamitasok soran hasznalt
adatokat.

KIEMELT MEGALLAPITASOK

e A magyarorszagi halalozasi viszonyok
alig valtoztak az utobbi évtizedben:
bar lassu javulas figyelheté meg a
legtobb haldlozasi mutatdban, de se a
vezetd haladlokok egymashoz viszo-
nyitott sudlya, se a halédlozas orszagon
bellli, se mas orszagokkal dsszevetett
értékei nem valtoztak érdemlegesen.

o 2022-ben kbzel 140 ezren haltak meg
Magyarorszagon, tizedével keveseb-
ben, mint egy évvel kordbban. Az
elhunyt n6k aranya 52% volt, és koruk-
ben a sziv- és érrendszeri rendszeri,
valamint a rékbetegségek egyuttesen
a haldlozas haromnegyedét okoztak.
[1. dbra] A férfiaknal ez a két beteg-
csoport tette ki az Gsszes halédlozéas
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tobb mint kétharmadat. A ndéknél a
Covid-19 a harmadik, a férfiaknal a
negyedik leggyakoribb halélok volt.
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1. dbra: N6k haldlozasanak okok szerinti megoszldsa, 2022 (Forras: Ismertetett szakdokumentum)
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betegségek, a mentélis zavarok, az
anyag-cserebetegségek, illetve a kulsé
okok adtdk a fennmaradd rész donté
részét.

A 65 éves kor el6tt elhunytak tették ki a
néknél az 6sszes haldlozas nyolcadat, a
férfiaknal valamivel tébb mint 6todét.
A fiatalabb néknél a leggyakoribb
halalokok sorrendben a rakbetegségek,
majd a sziv- és érrendszeri betegségek
voltak, az 6sszes haldlozas kétharma-
dat képviselve. Férfiaknal a sziv- és
érrendszeri és a rakbetegségek okozta
haldlozas egyutt 60%-os részaranyt
képviseltek.

2015 és 2019 kozdétt a jelentésebb
haldlokok részardanya viszonylagos
allandosagot mutatott. Az  dsszes
haldleset szamat megndvelé Covid-19
jarvany azonban a tobbi haldlok dsszes
haldlozason bellli részaranyaiban 2019
utan 2021-ig tartd csdkkenést inditott
el. 2022-re a részaranyok ismét meg-
emelkedtek, de még a jarvany el6tti
szint alatt maradtak.

csokkenthetd haldlozas az 6sszhala-
lozds minddssze 5,4%-at tette ki. Ez a
részarany a Covid-19 jarvanyig éveken
at lényegében vaéltozatlan volt. A
jarvany alatt némileg csdkkent, majd
2022-re megkozelitette a nyolc évvel
azel6tti értéket.

A tiz évvel korabbi értékhez viszonyitva
2021-ben a néknél 5%-kal, a férfiaknal
7%-kal nagyobb volt a 100 ezer fére
szamitott, standardizalt haldlozas. A
novekedés hatterében dontéen a
Covid-19 jarvany all. Minden mas jelen-
tésebb haldlokban csdkkenés volt meg-
figyelheté.

A férfiak standardizalt haldlozasa az
0sszes halédlozasban, valamint a leg-
tébb halalokban a nékéhez viszonyitva
mintegy masfélszeres volt, de a ttdérak
és az emésztérendszeri betegségek
esetében a kétszeres értéket s
meghaladta 2021-ben. Kiemelendé,
hogy a tuddérak okozta haldlozas
csokkenése a férfiak kdrében tébb mint
tizszerese volt a ndéknél tapasztaltnal.
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Ennek valdszinl oka a dohanyzd ndk és
férfiak aranyanak ellentétes iranyu
valtozasa. Lényeges nembeli kulonbseég
volt ezen kivUl, hogy a n6knél a mentalis
zavarok okozta haladlozas a tobbi
halalokkal szemben 18%-kal nott.

A varmegyei szintd elemzés feltarta,
hogy 2021-ben a halalozasi viszonyok
Budapesten voltak a legkedvezébbek.
Az egyetlen kivételt a ndéi rakbeteg-
ségek okozta halédlozas jelentette,
amelyet tekintve Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyében volt a legala-
csonyabb a halédlozas. A legmagasabb
haldlozési értékeket (Osszes, sziv- és
érrendszeri, illetve  rdkbetegségek)
Nogradban, illetve a rakbetegségeknél
Baranyaban mérték.

Az  8sszes haldlozas legkevésbé
Budapesten és Zalaban emelkedett tiz
év alatt, legjobban Nogradban. A sziv-
és érrendszeri betegségek okozta
halalozas legkevésbé Nograd és Jasz-
Nagykun-Szolnok varmegyében csok-
kent, legjobban Vas és Pest varme-
gyében. A rakbetegségek okozta
halalozas Nogradban a ndéknél — az
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orszagos csOkkenéssel szemben -
novekedett, és a férfiaknal is itt volt
kimutathatd a legkisebb javulas, mig
Csongrad-Csanad varmegyében csok-
kent a legnagyobb mértékben néknél és
férfiaknal egyarant.

Valamennyi vizsgalt haladlokot tekintve
a magyar értékek az EU legmagasabb
értékei kdzott voltak 2011-ben és 2020~
ban is. Annak ellenére, hogy Magyar-
orszagon az eltelt tiz évben a hala-
lozasban szerény javulas volt kimutat-
hato, a tébbi tagallamhoz viszonyitva
Magyarorszag helyzete I|ényegesen
nem valtozott, a lemaradas nem csok-
kent.

A magyar nok és férfiak dsszhalalozésa
kdzel 50%-kal, a sziv- és érrendszeri
betegségek miatti haldlozasa a néknél
kbzel 70%-kal haladta meg az EU
atlagat, a férfiaknal annak kétszerese
volt. A magyar nék rakhaldlozdsa a
legmagasabb, a férfiaké a masodik
legmagasabb volt az EU-ban, és az
utobbi 34%-kal nagyobb volt az EU
atlaganal.

2. abra: Népegészséglgyi beavatkozasokkal megelézhet6 haldlozas az Eurdpai Unidban, 2011-2020 (Forras:

Ismertetett szakdokumentum)
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o A népegeészseglgyi beavatkozasokkal
tébb mint 30 ezer, a megfeleld orvosi
beavatkozasokkal 17 ezer halaleset lett
volna megelézheté (preventable), illet-
ve elkerUlhetd (treatable) 2020-ban.
[2. abra] Magyarorszagon mindkét
halalozasi érték kétszerese volt az EU
atlaganak.

e A legtobb unids orszagra elmondhato,
hogy a Covid-19 jarvany az 06ssz-
halalozasban, a megel6zhetd és elke-
ralheté halalozasban megtérte a lassu
csdkkenés tizéves trendjét: 2020-ban a
halalozas EU-szerte megkdzelitette a
201-es szintet. A sziv- és érrendszeri,

HIVATKOZASOK
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valamint a rékbetegseégek okozta hala-
lozas trendjében ugyanakkor a jarvany
nem okozott valtozast.

AJANLAS

A hazai halanddséagi vizsgalatok ered-
menyei hozzajarulhatnak egy sikeres
megeldzési stratégia kialakitasahoz. A
halélozasi trendek, a haldlokok pontosabb
megismerese sikeresebb beavatkozasok-
hoz vezethetnek, és ezaltal a hazai
halalozasi viszonyok gyorsabb javulasat
eredményezhetik.
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