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Az "Egészségugyi helyzet az EU-ban”
cimU orszagprofilok témaor és szakpolitikai
szempontbdl relevans attekintést nyujta-
nak az EU/Eurépai Gazdasdgi Térség
egészségeérdl és egészségugyi rendsze-
reirél. (OECD/European Observatory on
Health Systems and Policies, 2023) Az
egyes orszagok sajatos jellemzéit és
kihivasait hangsulyozzadk az orszagok
kdzotti 6sszehasonlitasok tukrében. A cél
az, hogy a politikai déntéshozok és a
befolyasold szereplék szamara a kdlcso-
nds tanulas és az dnkéntes csere eszkdze
legyen. A sorozat kezdete o6ta el6szor az
“Orszagok egészséglgyi profilja“-inak
2023-as kiadasa kulon fejezetet szentel a
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mentalis egészségnek. A profilok az OECD
és az Eurdpai Bizottsaggal egyuttmikddve
az Egészséglgyi Rendszerek és Politikak
Eurépai Megfigyel6kdzpontjanak (Euro-
pean Observatory on Health Systems and
Policies) k6z6s munkéja. A csoport halds
az egészségugyi rendszerek és politikak
megfigyel6halézatanak (Health Systems
and Policy Monitor network), az OECD
Egészségugyi Bizottsaganak és az EU
Egészséglgyi Rendszerek Teljesitmény-
értékelés Szakért6i Csoportnak (EU Expert
Group on Health Systems Performance
Assessment; HSPA) nyujtott értékes
megjegyzésekért és javaslatokért.

Egészségi allapot: Miutan 2000-16! kez-
dédden kozel két évtizeden at az EU
atlagat meghaladdan nétt a sztletéskor
varhato élettartam, 2019 és 2022 kdzott
Magyar-orszagon dsszessegében 0,3 évvel
csOk-kent a varhato élettartam. Ez a
COVID-19 viladgjarvany idején az EU-ban
tapasztalt atlagos csokkenés felét jelenti. A
szUle-téskor varhato élettartam 2022-ben
76,2 év, ami az 6toédik legalacsonyabb érték az
EU-ban.
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Kockazati tényez6k: A magyarok tobbet
dohanyoznak és magasabb az elhizas
szintje, mint unids tarsaiké. Ezzel szemben
a tulzott alkoholfogyasztéas gyakorisaga
alacsonyabb az EU atlaganal. A legalacso-
nyabb jovedelmi 6tdédbe tartozdk sokkal
nagyobb valészinlséggel dohéanyoznak és
elhizottak. Ezzel szemben a legmagasabb
jovedelmi 6tddbe tartozéd magyarok kétszer
nagyobb valdszinlséggel szamolnak be
er6s alkoholfogyasztasroél, mint a legala-
csonyabb 6todbe tartozok.

Egészségugyi rendszer: Bar az 6sszes
egészseégugyi kiadas folyamatosan novek-
szik, 2021-ben Magyarorszéag az egy fére
juté 1866 EUR-val kevesebb, mint a felét
koltotte az EU atlagos egészségugyi
kiadasainak. Az egészségugyre forditott
kozpénzek ardnya Magyarorszagon (a
jelenlegi egészséglgyi kiaddsok 72,5 %-a)
szintén jéval az unios atlag (81,1 %) alatt
van.

Hatékonyséag: Az elkerllhetd haldlozasi
aranyok Magyarorszagon sokkal maga-
sabbak, mint az EU egészében: mind a
népegészsegugyi beavatkozdsokkal meg-
elézhet6, mind az orvosi ellatassal elke-
rdlhetd haldlozasi arany 100 000 lakosra
vetitve kdzel kétszerese az unids atlagnak.
A tébb évig tartd folyamatos csdkkenés
utédn a megel6ézhett haléalozas 2020-ban
megugrott, mivel a COVID-19-nek tulaj-
donitott haldlesetek a halélozasi statisz-
tikakban megelézhetének minésuinek.

Hozzéaférhetdség: Az EU-SILC adatai
szerint az orvosi vizsgélatokra vonatkozo
kielégitetlen igényeket jelz6 magyarok
aranya 2022-ben az unids atlag alatt volt.
Emellett a magas és az alacsony jove-
delmU magyarorszagi csoportok kozoétt az
6nbevalldsuk szerint kielégitetlen egész-
ségugyi szUkségletek tekintetében a
kulénbség joval kisebb volt, mint az unids
atlag.
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—O— Egészségligyi kézkiadasok1  ==O=——GDP Ellenallé képesség: Az egészséglgyi
kozkiadasok névekedése Magyarorszagon
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Mentaélis egészség: Annak ellenére, hogy 2020 6ta jelentds csdkkenés tapasztalhatd, Magyarorszagon az
6ngyilkossagi arany a férfiak kdrében az egyik legmagasabb az EU-ban 100 000 lakosra vetitve. Becslések
szerint 2019-ben a magyarok 14 %-anak volt valamilyen mentalis egészségugyi problémaja, mig az EU-ban ez
az arény 17 %. A magyarok mentalis problémainak megoszlasa nagyrészt hasonlé az unids atlaghoz,
Magyarorszagon valamivel kevesebb szorongasos és depresszids diagnozist diagnosztizaltak. A magyarok altal
a COVID-19 vilagjarvany idején bejelentett kielégitetlen egészséguigyi szlkségletek mintegy 15%-a a mentalis
egészseégugyi ellatdshoz kapcsolddott.
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