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A Magyar Népegészségugy Megujitasaért
Egyesuletet kulonbozd szakterlleteken
tevékenykedd szakemberek csoportja
alapitotta 2020-ban. Jelenleg 16 fds
tagsaggal mukodik. Az  Egyesulet a
Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
(MEJ) folydirat kiaddsa mellett szédmos
mas kezdeményezeés, k6zd6s gondolkodas
elinditasaval tesz a hazai népegészségugy
fejlesztéséért.

Az Egyesulet kuldetése

Meggy6zédésunk, hogy a teljes és
boldog élet elsddleges feltétele az
egészség, amelynek eléréséhez a
korszer( és hatékony népegészség-
agy nélkulézhetetlen. A jelentds hazai
egészségveszteségek, és azok tarsa-
dalmi-terUleti egyenlétlenségei arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a nép-
egészségugyi problémak kezeléséhez
mindezidaig alkalmazott megoldasi
modok nem muUkddtek  eredmé-
nyesen és hatékonyan Magyarorsza-
gon. Ezért egyesuletunk célja a hazai
népegészségugy elméletének és
gyakorlatdanak Uj megkdzelitéssel
torténd fejlesztése.

TEGYUNK EGYUTT A NEPEGESZ-
SEGUGY MEGUJITASAERT!

Mindenki, aki kbveti a hireket, értesUlhetett
arrél, hogy a hazai egészségugyi rend-
szerben jelentds valtozasok térténtek, és a
jévbben még tovabbiak varhatok. Szamit-
hatunk valtozasokra a népegészseglgy
terdletén is, ezért az atalakité doéntések
megalapozasahoz az Egyesulet egy szak-
mai koncepci¢ kidolgozasat kezdemé-
nyezte. Mivel meggy6zédésunk szerint
az egeszseglgy, a népegeszségugy az
egészsegugyon kivlli partnerekkel egyutt-
mUkddeésben képes a népesség egészség-
romlasat megeldzni, ezért a kezdemeénye-
zéshez kulonféle szakterUletek képviseldit
nyertltk meg. A szakmai koncepciot
kidolgoz6 munkacsoportban népegész-
ségugyi szakértdékon kivul orvos, pszicho-
logus, szociologus, jogasz, kdzgazdasz,
biostatisztikus is részt vesz. A koncepcio
egy tébbhonapos, az érintettek széles
korére kiterjeddé egyeztetési folyamat
soran nyerte el végsé formajat. A koncep-
Ci0 megalapozasahoz tavasszal megkér-
tlk a szakembereket, hogy a népegész-
ségugy terUletére vonatkozo tapaszta-
lataik, tudasuk alapjan osszak meg velunk
véleményuket. A beérkezett valaszok
figyelembevételével a munkacsoport
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szakeért6i véglegesitették a koncepcio
témavazlatat, majd nyaron elkezdddoétt a
szakmai koncepcid els¢ valtozatanak
Osszeallitdsa. 2023 §szén véleményezésre
az elsd valtozatot elérhetdvé tették az
érintettek képviseldinek szamara. A beér-
kez6 vélemények, javaslatok alapjan vég-
legesitett szakmai koncepciot ez év végén
nyilvdnossagra hoztédk az Egyesulet
honlapjan ,ALAPVETESEK AZ EGESZSEG
ES JOLLET JAVITASAHOZ. Fehér kényv a
magyar népegeszseglgy 21. szazadi
megujitasarol” cimmel. A folydirat izelit6-
ként a .Miben Uj ez a koncepcio?” cimU
felvezet6t k6zdl a Szakmai dokumentumok
rovatban. A tervek szerint jov6 év tava-
szan a koncepciot egy konferencia kereté-
ben is bemutatjak.

EGESZSEGFEJLESZTO EGYETEM

A 2023. juniusaban megrendezett 1. Szak-
mai Forumon az egyetemeket képviselbk
kbzott egyetértés alakult ki abban, hogy a
Szakmai Forum célja az Egészséget és
Jollétet elomozdité Egyetemek Halo-
zata, roviden az EGESzJOL |étrejottének,
muUkodésének kezdeményezése és tamo-
gatasa.

A Szakmai Forum teret biztosit az egye-
temi egészségfejlesztéssel kapcsolatos
kihivasok és lehetdségek megvitatasara,
valamint az innovativ gyakorlati megolda-
sok megosztasara, a részt vevé szakem-
berek ezaltal segiteni tudjak egymast az
egyetemi egészségfejlesztési projektjeik
megvaldsitasaban. Az egészségfejlesztd
egyetemek az egészséget a mindennapi
muUkddésbe, az Uzleti gyakorlatba és a
tudomanyos munkajukba épitik be. Azaltal
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fokozzak intézményeik sikerét, hogy javit-
jak az egyetemeken €l6, tanuld, dolgozo
egészseget és erdsitik kozdssegeik dkolo-
giai, tarsadalmi és gazdasagi fenntart-
hatosagat. Az EGESzIOL kezdeményezés
koncepcidja az International Health Pro-
moting Universities and Colleges Network
szamara készitett Okanagan Chartara
épul, amely ko6zds nyelvet, elveket és
keretet biztosit az intézmények szémara
ahhoz, hogy egészséget és jollétet
tamogaté kampuszokka valjanak.

2023 §szén a Szakmai Forum ugy dontott,
hogy a kezdemeényezés elsé lépéseként az
egyetemi egészség és jollét felmérésére
alkalmas, minden egyetem szamara
hozzaférhetd, orszagos felmérési rendszer
kialakitasat kezdi meg. Enhez az Egyesulet
tébb egyetemet képvisel6, 13 tagbdl allé
Felmérési Munkacsoport alapitott, amely-
nek elsd feladata szisztematikus atte-
kintést késziteni az egyetemi egészseég és
jollét vizsgalataval kapcsolatos szakiro-
dalomrol. A tervek szerint az attekintés
eredményét 2024 masodik felében publi-
kaljak, és az elsé egyetemi felmérésekre
2025 6szén kerul sor. Tovabbi informacio

honlapunkon olvashato.

HOGYAN CSATLAKOZHAT
EGYESULETUNKHOZ?

Orommel fogadjuk a népegészségugy
megujitasaban részt venni kivand szak-
emberek, szervezetek csatlakozasat az
EgyesUlethez. A belépéssel kapcsolatos
informaciok elérheték honlapunkon.
Aktuédlis  hireinkért,  eredményeinkért
kdvesse facebook oldalunkat és ossza
meg azt munkatarsaivall
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INFORMACIOK A SZERZOROL

Vitrai Jézsef elnok
Magyar Népegészségugy Meguijitasaért Egyesulet, Budapest
nepegeszsegugy3.0@gmail.com
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