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ELOZMENYEK

A nagy aruhazlancok heti rendszeres-
séggel készitenek reklamokat az élel-
miszerek népszerlsitésére és a fogyasztoi
vasarlasok befolyasolasara. Ezéltal a
hirdetések széles fogyasztéi elérése
lehetéséget kinal az étrendi ajanlasokkal
dsszhangban 1évé élelmiszerek nép-
szerUsitésére. Az ismertetésre kerul6
tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja
a szupermarketek heti  élelmiszer-
reklamjainak  egészségugyi mindségét
Svédorszag nyugati régidjaban, figyelmet
forditva a kedvezbbb és kevésbé kedvezé
tarsadalmi-gazdasagi indexu teruletekre.

MODSZERTAN

Svédorszag nyugati régiojaban 2020.
marcius 2. és 29. kdzott hét aruhazlancot
képviseld, 122 egyedi Uzlet heti reklam-
jainak elemzését végezték el. Az élelmi-
szerreklamokat a skandinav taplalkozasi
ajanlasok és az Egészségugyi Vilagszer-

vezet (WHO) Eurdpai Regiondlis Irodéjanak
tapanyagprofil-modellje alapjan kategori-
akba soroltak, és a ,legegészségesebb”,
.egészséges”, .egészségtelen” és ,leg-
egészségtelenebb” kategoridkba soroltak.
Az egyes Uzletek helyének osztalyoza-
sahoz egy atlagos térsadalmi-gazdasagi
indexet hasznaltak, hogy meghatérozzak,
a .legegészségtelenebb” élelmiszerek ara-
nya kulénbdzik-e a kedvezébb és a hat-
ranyosabb tarsadalmi-gazdasagi indexu
terUletek kozott.

EREDMENYEK

Csaknem harmincezer élelmiszert elemez-
tek. Az akciok kétharmada a .legegész-
ségtelenebbnek” és ,egészségtelennek”
tartott élelmiszercsoportokba tartozott. A
Jlegegészségtelenebb” élelmiszercsoport-
ban a ,cukorban gazdag italok és élel-
miszerek” a promaociok mintegy 23,0%-at
tették ki. A hatranyosabb tarsadalmi-
gazdasagi indexU terUleteken 25%-kal
nagyobb eséllyel tartoztak a .legegész-
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ségtelenebb” csoportba (OR: (Odds
Rate/Esélyhdnyados): 1,25, Cl (Confidence
Level/Megbizhatésag: 1,17, 1,33). Ezt az
Osszefuggést a kutatdk azzal magyaraz-
tak, hogy az aruhazak milyen szuper-
marketlanchoz tartoztak.

KOVETKEZTETESEK

Az eredmeények azt mutatjak, hogy a svéd
szupermarketek a skandinav taplalkozasi
ajanlasok szerinti osztalyozas tekinte-
tében az .egészségtelen” élelmiszerek
nagy aranyat népszerUsitik. Azt s
megfigyelték, hogy bizonyos nemzeti
szupermarketlancok  hajlamosak arra,
hogy Uzleteiket a hatranyosabb gazdasagi
helyzetU terlUleteken helyezzék el, és heti
reklamjaikban nagyobb aranyban népsze-
rusitsék az egészségtelen élelmiszereket,
mint az elénydsebb gazdasagi helyzetl
terlleteken. A tanulmany végén a kutatok
megallapitjak, hogy surgdsen szUkség van
arra, hogy a szupermarketek a promo-
ciokat az egészségesebb élelmiszerek
iranyaba tereljék.

HIVATKOZASOK
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AJANLAS

A Svédorszagrol szolo tanulmanyban
feltart probléma hazankban is ismert, azaz
az alacsonyabb gazdasagi helyzetben 1év6
telepUléseken fokozottabb az egész-
ségtelen, olcsobb élelmiszerek fogyasz-
tasa. Ellentétben a svéd helyzettel,
Magyarorszagon pozitivum az, hogy 2011
szeptember elseje 6ta rendelkezéslnkre
all a népegészséglgyi termékadd (neta)
rendszere, amellyel az egészségpolitika be
tud avatkozni ezen, az egészségre - tartos
fogyasztas esetén - karos élelmiszerek
kereskedelmeébe. 2024. januarjatol bdvul is
e termeékek kore. Jelenleg a népegész-
ségugyi termékadot az alabbi termékek
utan kell megfizetni: Uditéital, energiaital,
elérecsomagolt cukrozott készitmény, sos
snack, ételizesit6, izesitett soér, alkoholos
frissitd, gyumolcsiz,  alkoholos ital,
csemege, elbérecsomagolt édes, sO6s
tészta. 2022. julius elsejétdl a neta hatalya
ala esik minden olyan termék termék,
amely barmilyen mennyiségben hozza-
adott cukrot tartalmaz (NAV, 2023).
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