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ELOZMENYEK

A tulsuly és az egészségtelen taplalkozas
ismert kockazati tényezéi a rakos megbe-
tegedéseknek. A magas jovedelmU orsza-
gokban mindkettd eléforduldsa gyakoribb
az alacsony jovedelmU csaladok korében.
Az éltaldnos iskolds kord (11 év alatti)
gyermekeket célzo taplalkozasi interven-
Ciok javithatjak az egészséges taplalkozasi
magatartast, de a legtébb programot nem
ugy tervezték, hogy tamogassak az
osztélyteremben tanult készségek otthoni
atultetését. Az ismertetett tanulmany az
otthoni fé6zéssel és étkezéssel kapcsolatos
attitidoket, valamint az egészséges tap-
lalkozas iranti elkotelezettség COOKKIT
intervencid segitségével torténd novelé-
sének lehetdségét vizsgalta.

MODSZERTAN

A COOKKIT egy olyan intervencid, amely
heti rendszerességgel fézdtanfolyamokat
és tamogato oktatasi anyagokat biztosit az
alacsony jovedelm( csaldadok szamara az
otthoni egészséges taplalkozas kialaki-
tashoz és fenntartasdhoz. A programot
kidolgozd kutaték eldzetesen kvalitativ
interjukat készitettek az Egyesult Kiralysag
szamos altalanos iskoldjanak tanaraival és
szul6-gyermek parosaival az egészséges
taplalkozassal  kapcsolatos  attit(dok,
akadalyok és tamogato tényezék feltarasa,
valamint a COOKKIT fejlesztésének meg-
alapozasa érdekében. A megvalositast
kovetden tiz gyermek (8-9 évesek) vett
részt az intervenciot kbévetd fokusz-
csoportokban, valamint a tanarokkal és a
szul6kkel készitett interjukban.
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EREDMENYEK

A tematikus elemzés soran o6t témat
hataroztak meg a kutatok, amelyek alapjan
a gyermekek étkezéssel, f6zéssel kapcso-
latos tapasztalatait és a COOKKIT hatasat
meg lehetett vizsgalni: a gyermekek
bevonasa a csaladi menu tervezésébe és a
csaladi élelmiszervasarlasba; a gyermekek
bevonasa az otthoni ételkészitésbe; az
egészseges kozds étkezeésre vald torekves
a rohand élet ellenére; a szerepmodel-
lezés; és a gyakorlati szempontok, az
atadott Uj informacié és a bevonddottsag
egyensulyban tartésa a fézétanfolyamok
soran.

KOVETKEZTETESEK

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a
COOKKIT program vonzd a résztvevék
szamara, altala a gyermekek és az iskola
dolgozdi  kénnyen elérhetd lehetdse-
gekhez jutnak a hazavihetd készletekkel,
ezéltal a tanultakat az otthoni koérnye-
zetben is gyakorolhatjak. A résztvevdi
visszajelzések kdzott hangsulyosan jelen-
tek meg azok az eészreveételek, amelyek
arra utaltak, hogy az egészséges tap-
lalkozassal kapcsolatos informaciok, az
alkalmazott gyakorlati készségek és az
alacsony koltségek kombinacidja tamo-
gathatja a csalddokat abban, hogy az
intervencié utan is kdvessék a COOKKIT
programban tanultakat. Mindez arra utal,
hogy a COOKKIT program fenntartasa és
tovabbfejlesztése indokolt a jovdben.
Azonban ahhoz, hogy a COOKKIT fenn-
tarthatd program legyen az iskolak
szamara, illetve, hogy a valtozésok a
csaladokban hosszu téavon érvényesul-
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jenek, az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos beavatkozasoknak koltségha-
tékonyaknak kell lennidk. Tekintettel a
célcsoportra, ez volt a COOKKIT beavat-
kozds egyik f6 szempontja. Az iskolai
dolgozdk pozitivan értékelték a program
megfizethetéségét, valamint azt, hogy a
tartalmat és a strukturajat az adott
iskoldhoz és a helyi lakossaghoz igazit-
hatjak. Az alacsony jévedelmU csaléadok az
élelmiszerarakat nemcsak a konkrét
pénzbeli koltségek szempontjabodl itélik
meg, hanem az olyan "nem értékelt
kdltségek” tekintetében is, mint az élel-
miszerpazarlas, az élelmiszer eltarthaté-
saganak id6tartama és az, hogy az
élelmiszerrel jollakik-e a csalad. A csaladok
szamara kezdetben el6re adagolt alap-
anyagokat, majd bevasarldlistakat biztosi-
tottak a késdbbi vasarlasokhoz, ami
segitett hangsulyozni az egészséges
taplalkozas lehetdségét megfizethetd és
fenntarthaté aron, amelyet a szuldék
érommel fogadtak.

AJANLAS

Ismerve a hazai kérllményeket - a gyors-
éttermek egyre fokozdodd elterjedése, a
kdzoktatasban a technika 6rakon a fézési
lehetbségek egyre gyakoribb megszU-
nése, a tarsadalomra jellemzd tulsuly és
elhizés - hazankban is szUkség volna a
hasonld programok elterjesztésére és a
kdzoktatason beluli megjelenésére. Egy
ehhez hasonld program valdszinUsit-
hetben hosszutavon is j6 hatassal lenne a
tarsadalom egészére: a taplalkozas
mindségének fejlédése az éltalanos
egeészsegi allapot javulasat vonna magaval
(Grimani, Aboagye, Kwak, 2019).
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