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ELOZMENYEK

A kbzOsségek bevonasa a kutatasi priori-
tasok meghatarozéasaba novelheti a
kutatas relevancigjat és hatékonysagat,
ami jobb kimenetekhez vezethet az
egészség terlletén. Ezek a gyakorlatok
azonban gyakran nem egyértelmUek
példaul a kbzosségek bevonasanak maodjat
illetéen, illetve nem vilagos, hogy milyen
mértékben veszik figyelembe a priori-
tdsokat a dontések soran. A ritkan
megfigyelt csoportok, példaul az etnikai
kisebbségek, akadalyokba Utkdzhetnek a
részvétel soran. A kutaték egy inkluziv,
kdzosen kialakitott, a prioritdsok megha-
tarozasat célzo, kozosségi kutatas soran
hasznalt mddszereikrél és eredményeikrél
szamolnak be, melyre a multikulturalis és
hatranyos helyzet( Bradford varosaban
(Egyesult Kirdlysag) kerult sor. A cél
azoknak a prioritasoknak a meghatarozasa

volt, amelyek ahhoz kellenek, hogy a
gyermekek boldogok és egészségesek
maradjanak, és a Born in Bradford (BiB)
kutatasi program keretében valdsult meg,
a jovoObeli kutatasi iranyok megalapozasa
érdekében.

MODSZERTAN

A folyamatot egy 12 tagu, multidisz-
ciplinaris, kulénb6z6  etnikai  hatterd
tagokbdl allé kdzdsségi csoport vezette a
James Lind Szovetség megkdzelitésének
(Cowan- Sandy, 2013) mddositott valto-
zata alapjan 2018 decembere és 2020
marciusa kozott. A kutatasi prioritasokat
széles koérben terjesztett, papiralapu és
online felmérés segitségével gyUjtotték
Ossze. A valaszaddkat arra kérték, hogy
soroljanak fel harom fontos dolgot, ami
ahhoz kell, hogy a gyermekek boldogok és
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egészsegesek maradjanak, illetve hogy
nyilatkozzanak arrol, min kell valtoztatni az
egészseg vagy a boldogsag javitasa
eérdekében. A szabadszdveges adatokat a
kbzbsseégi kutatok iterativ mdédon kédoltak,
a kbzOs prioritasokat a kdzosségi iranyi-
tocsoporttal és a k6z0sség tagjaival tartott
mUhelymunkak és talalkozok alkalmaval
egyUttesen alakitottak ki.

EREDMENYEK

A felmérésben 588 f§ valaszadd 5.748
darab prioritast jeldlt meg, ezeket 22
témakoérbe kddoltak a kutatok. Ezek az
egyeni, tarsadalmi és tagabb értelemben
vett tarsadalmi-gazdasagi, kérnyezeti és
kulturalis prioritasok egész sorat fedték le.
A leggyakrabban az étrendet/téplalkozast
€s a testmozgast jeldlték meg az egészség
szempontjabdl fontosnak, beleértve azt is,
hogy mit kell megvaltoztatni az egészség
javitasahoz. A boldogsag szempontjabdl
az otthoni élet és a csaladi kapcsolatok, a
gyermekek meghallgatdsa és az oktatéds/
tevékenységek voltak a leggyakrabban
megjeldlt témak. Mind az egészség, mind a
boldogsag szempontjabdl fontosnak itél-
ték, hogy valtozas kovetkezzen be a
kb6zbsség rendelkezésére allo eszkdzok
terlletén. A felmérés valaszaibdl az ira-
nyitocsoport 27 kutatasi kérdést dolgozott
ki. Ezeket a Born in Bradford (BiB) meglévé
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eés tervezett kutatési iranyaihoz illesz-
tették.

KOVETKEZTETESEK

A koOzOsségek strukturdlis és egyeni
tényezbket is azonositottak az egészseég
és a boldogsag szempontjabdl fontos
prioritasokként. Az ismertetett modszerrel
a kbzbssegeket be lehet vonni a prioritasok
meghatarozasaba egy egyuttmukddésen
alapuld megkozelités segitségével. A
kutatok remélik, hogy ez modellként
szolgalhat masok szamara is. Az igy
kialakitott kdz6s kutatasi menetrend a
Bradfordban él6 csalddok egészségének
javitasat célzo jovébeli kutatasokat fogja
alakitani.

AJANLAS

A kutatasban ismertetett modszertan
hasznos lehet a magyarorszagi kérnyezet-
ben is, hiszen itt is él szamos olyan
kisebbség, etnikum, melyeknek kutatasa
a szakemberek szamara igen nehéz-
kes. Lehetséges, hogy a fent ismerte-
tett egyUttmUkddés-alapu maddszertannal
elérhetbk lesznek ezek a kutatok szamara
fontos, zart csoportok is (Vasarus és
Szalai, 2023).
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