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ELOZMENYEK

Mig a vezetd haldlozasi okokrdl és azok
id6ébeli alakulasarol sokat tudunk, a hala-
lozasi okok sokféleségérdl sokkal kevesebb
ismerettel rendelkezink. A halélozasi okok
sokfélesége a népesség egészségi alla-
potanak heterogenitasat jelzi, amelyet a
jelenlegi egészséggel kapcsolatban meg-
figyelheté valtozasok tanulmanyozasa
soran eddig nagyrészt figyelmen kivul
hagytak.

MODSZERTAN

Regionalis és orszagos becsléseket adtak
a kutatok a halélozasi okok sokféleségére
vonatkozdan 1990 és 2019 kozott. A Global
Burden of Disease projekt adataira
tamaszkodtak 21 féle haldlozasi okra
vonatkozé informaciok felhasznalasaval.
Az eredményeket 204 orszagra és
terUletre vonatkozdan ismertették, kulén a

nokre és kuldn a férfiakra vonatkozdan. A
haldlozasi okok sokféleségét az életkor,
illetve haldlozasi ok szerint bontottak.

EREDMENYEK

A halédlozasi okok sokfélesége a vilag
minden régidjaban csokkent, kivéve Latin-
Amerikat és a Karib-térséget, a magas
jovedelm( orszagok régiojat, valamint a
kdzép-eurdpai, kelet-eurdpai és kozép-
azsiai néket. A feln6ttkori és az idésebb
korban bekdvetkezett haldlozas valtozasai
voltak leginkabb felelések a halélozasi
okok diverzitéasanak valtozasaért, kivéve
Dél-Azsia és Afrika Szaharatol délre fekvé
régioit, ahol a csecsem6- és gyermek-
halandésag még mindig nem elhanyagol-
hatd szerepet jatszik. A halalozasi okok
sokfélesége, a varhatd élettartam és az
élettartambeli egyenlétlenségek kdzotti
kapcsolat egyaltalan nem monoton: a
téréspontok nemenként és indikatoron-
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ként eltérék. A mar most is hosszu életet
biztositd orszagok kozott a varhato élet-
tartam tovabbi ndvekedése az élettartam-
beli egyenlétlenségek csokkenesevel, de
ez egyben a haldlozasi okok sok-
féleségének ndvekedésével jar.

KOVETKEZTETESEK

A halanddsag csbkkenésével nincs alta-
lanos Ut a halalozasi okok alacsony
diverzitasa felé, ami kétségessé teszi az
epidemiologiai atmenet elmélet alkalmas-
sagat a magas és kbzepes halalozasi
aranyu orszagok halalozasi okaiban beko-
vetkez6 valtozdsok el6rejelzésére. Az
egyenek halélozasi életkoranak kitolodasa
és novekvd kiszamithatosaga ellenére az
alacsony halalozasi arédnyd népesség
egyre heterogénebb dsszetétell: ellenélld
vagy éppen sérulékenyebb egyénekbdl all,
ami noveli az id8sek egészségi profiljanak
sokféleségét - ez potencialisan megnehe-
zitheti a hosszu élettartam tovabbi javu-
lasat. A haldlozasi okok sokfélesége tukrozi
az orszagok kozotti és az orszagokon belUli
életkorulmeényeket, és ezeket nagymeér-
tékben befolyasolhatjék a vilagjarvanyok

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2024. 2. évfolyam 1. széam

megjelenése (mint azt a COVID-19 vilag-
jarvany is bizonyitja), valamint a geopoliti-
kai feszUltségek, a gazdasagi instabilitas, a
haboruk, a ndvekvd egyenldtlenségek, a
természeti er6forrasok kimerulése és a
kérnyezet pusztuldsa. Ezek a tényezbk
(bnmagukban vagy egymadssal egyutte-
sen) a halélozési ardnyok megfordulasat
okozhatjak, és hozzajarulhatnak a meglévé
egészsegegyenldtlenségek ndvekedése-
hez - igy a haldlozasi okok sokféleségének
jovobeli tendenciai kuléndsen bizony-
talanok.

AJANLAS

Mivel magyarorszagi is eléregedd tarsa-
dalom (Mélypataki, Liptédk, Pusztahelyi,
Varga,2023), igy a tanulményban leirtak
kalénésen fontosak lehetnek a hazai
szakemberek szamara. A magyarorszagi
halalozasi okok minél részletesebb felku-
tatédsa és azoknak megértése javithatja a
késbbbi népegészségugyi programokban
megfogalmazott célok pontossagat, illetve
a magyar népesség egészseégi allapotaban
megfeleld prioritasokat lehetne kijeldini
ezen adatok pontos ismeretében is.
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