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Cloninger bio-pszicho-szocialis személyiség-
modelljének dimenzidi, mint kozvetitok a szuloi
nevelési banasmod és szerhasznalat kozott
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EZT A KOZLEMENYT A MEJ HALLGATOI PALYAZATARA NYUJTOTTAK BE

2023 majusaban a MEJ szerkesztdsége palyazatot irt ki az egészség- és tarsadalomtudomanyok tertletén
tanuld tehetséges és motivalt hallgaték szaméra. A péalyazat célja a tudomanyos pélyara készuld hallgatok
szamara a publikacids tevékenységgel kapcsolatos ismeret- és tapasztalatszerzés lehetéségének biztosi-
tésa. A pélyazatra a hallgatok PhD dolgozataikat, mesterszakos szakdolgozataikat vagy TDK munkék kivona-
tait nyujthattak be publikalasara 2023. szeptember 30-ig.

A benyujtott dolgozatokat a szerkesztdség értékelte, és amelyiket kdzlésre alkalmasnak tekintette, annak
szakbirdlatat a szerkesztéség tagjai végezték el, ezzel is biztositva a folydiratban megjelend publikaciok
magas mindségét.

Absztrakt

BEVEZETES: Kutatasunkban a Cloninger pszicho-biolégiai személyiségmodelljében
(TCM) szerepld faktorok kozvetité hatasat vizsgdltuk a szUl6i bandsmod és
szerhasznalat kdzott. Tovabbi kérdésfeltevésink az volt, hogy maga a szul6i
banasmaod milyen hatassal lehet kézvetlenll a szerhasznalatra.

Modszertan: Vizsgalatunkban a Temperamentum és Karakter Keérddiv Rovid
valtozatat (TCI-55), a Parker-féle Parental Bonding Instrument (H-PBI) magyar
valtozatat, illetve egy éltalunk Osszedllitott szerhasznalati kérddivet alkalmaztunk,
mely magaba foglalta az AUDIT elsd harom kérdését tartalmazé roviditett valtozatat
(AUDIT-C).

EREDMENYEK: A kérdéivcsomagot 165 6 (tobbségében egyetemi hallgatd) toltotte
ki. Az eredményekbdl kiderUlt, hogy a szUl6i bandsmod egyes dimenzidi az
Oniranyitottsagra, az Ujdonsagkeresésre, és az ArtalomkerUlésre vannak hatassal. A
temperamentumfaktorok az alkohol, illetve a marihuana fogyasztasanak
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megkezdésére és a dohanyzasi tendencidkra, az Onirdnyitottsdg a dohanyzasi
szokasokra és az alkoholfogyasztasra van befolydssal. A szuldi banasmdéd a
szerabUzusra nincs kdzvetlen hatassal.

KOVETKEZTETESEK: A szerhasznélat tekintetében a személyiség szintjén
eredményeink az 0Oroklott viselkedés kozvetlen hatéséara, illetve a kérnyezet
kdzvetett hatasara engednek kdvetkeztetni, ami prevencid szempontjabdl igen
relevans.

Abstract

INTRODUCTION: Our research set out to analyse the mediator effect of Cloninger’s
psychobiological model between parental styles and substance use. We were also
interested whether parental style directly impacts substance use.

Methodology: We used the shortened version of the Hungarian TCI questionnaire
(TCI-55), the Hungarian version of the PBI (H-PBI), and a questionnaire made by us
in order to measure substance use, which contained among other questions the
Hungarian version of AUDIT-C as well. Most of the 165 participants are university
students.

RESULTS: The results suggest that certain dimensions of parental styles have an
impact on Novelty seeking, Harm avoidance, and Self-directedness. The
temperament dimensions influence the consumption of alcohol, the starting age of
marijuana use, and smoking tendencies, while Self-directedness has an impact on
smoking habits and alcohol consumption. We found that parental styles do not have
an impact on substance use directly.

CONCLUSIONS: In terms of substance use we can conclude that nature directly

impacts, while nurture indirectly impacts personality, which is relevant in terms of
prevention.

Kulcsuzenetek

MIERT FONTOS A KOZLEMENYBEN TARGYALT TEMA?

A kutatott témaban a napjainkig fellelhetd szakirodalmak inkonzisztens eredményeket

kdzdInek a szUl6i banasmaod és szerhasznalat kdzvetlen 6sszefluggése tekintetében.

MIT LEHETETT TUDNI EDDIG A TEMAROL?

Az egyes temperamentum- és karakterfaktorok, illetve szuléi nevelési banasmaod kdz-

vetlen hatdsardl a szerhasznalati szokdsokra szamos kutatas kézolt valamilyen (gyakran

egymasnak ellentmondd) eredményt.

EZ AZ IRAS MIVEL JARUL HOZZA A TEMA MEGERTESEHEZ?

Jelen kutatas azt mutatta be, hogy a kdzvetlen utak mellett olyan kdzvetett Utvonal is
elképzelhetd, amiben a szuldi banasmod gyakorol valamilyen mértékd hatast a szemé-
lyiségre, az utébbiban egyesitett 6roklés és kdrnyezet interakcidja pedig a szerhaszna-

lati szokasokra.
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BEVEZETO

Fontos és tarsadalmilag meghatarozo kér-
dés, hogy valaki miért is kezd kulénb6zé
pszichoaktiv szereket hasznalni, annak
ellenére, hogy karos hatasuk széles kdrben
ismert.

Egyrészt ma mar ismert a szerhasznalat
genetikai befolyasoltsaga, melybe kdzve-
tett modon a Cloninger altal megallapitott
temperamentumfaktor mentén kaphatunk
betekintést, hiszen ezek képezik a szemé-
lyiségUnknek az Oroklott részét. A kor-
nyezet hatdsa a cloningeri modellben a
karakterfaktorok szintjén érhetd tetten, és
bizonyitott, hogy ezek is rendelkeznek
mérsékelt hatdssal (Cloninger & Svrakic,
1997). A szUl6i bandsmdd hatdsa tekin-
tetében vitatott, hogy van-e kdzvetlen
befolyas, ezért mi azt feltételezzik, hogy
kdzvetett uton, a szemeélyiségdimenziok
altal fog megmutatkozni a szuléi banas-
mod hatasa.

Genetikai és kornyezeti hatasok
a személyiségben

A személyiség bioldgiailag meghatarozott
szegmensét a személyiséglélektan tem-
peramentumnak nevezi, amit gyermekek
esetében kezdetben harom valtozé men-
tén mérték: aktivitasuk szintje, szociabili-
tés és emocionalitds (Gyongyodsiné Kiss &
Olah, 2007). Genetikai kutatasokbdl kide-
rult, hogy a harom valtozonak a heritabili-
tas értéke, gyermekek esetében 0.5-0,6
kdzott van, ami igen nagy genetikai hatast
sejtet (Bereczkei, 2007). A feln6ttek
személyiségfelépitése ezzel szemben eltér
a gyermekekétdl. Ugyanis bar egyes tem-
peramentumok tekintetében megmarad a
magas Oroklékenység, a szociabilitas és
emocionalitas esetében ez mar csak 0,3-
as szintre fog lecsokkeni (Bereczkei, 2007).
Az életkor el6rehaladtaval szerzett tapasz-
talatok, benyomasok nyomot hagynak egy
egyen személyiségeén, tovabba adott élet-
korban nem minden gén aktiv, igy ez is
magyarazhatja a valtozast (Bereczkei,
2007).
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Cloninger pszichobiolégiai tempera-
mentum és karakter modellje

Cloninger modelljében integralta a tanulas
elméletet és a neurobiolégiai mechaniz-
musokat. EI6szdr a harom, majd négy tem-
peramentumfaktort allapitott meg a TPQ
kérd6iv segitségével. A négy dimenzid
genetikailag fluggetlen egymastdl (De
Fruyt és mtsai., 2000, Kose, 2003). Auto-
matikus valaszként nyilvanulnak meg
bizonyos koérnyezeti ingerekre, a per-
ceptualis memoria 06roklétt mintazatait
tlkrozik a jutalommal, buntetéssel, Ujdon-
saggal, és veszéllyel szemben (Cloninger
és mtsai., 1993).

Az Ujdonsdgkeresés az exploracios visel-
kedések aktivacidjanak az o6roklott min-
tazata. Az impulzivitadsnak és a jutalom
keresésének meértéke alkotja. Alacsony
bazélis dopamin szinttel figg 6ssze. (Clo-
ninger €s mtsai., 1993; De Fruyt és mtsai.,
2000; Kose, 2003).

Az Artalomkertilés dimenzidja a viselkedés
gatlasanak, felfuggesztésének 0Oroklott
mintazata, passziv elkerll viselkedésként
jelenik meg az averziv ingerekkel szem-
ben. Magas szerotonin szinttel korrelal.
(Cloninger és mtsai., 1993; De Fruyt és
mtsai., 2000)

A Jutalomfuggdség a megkezdett csele-
kedeteknek folytatdasaban  megjelend
oroklott mintazat, befolyasolja a szocialis
kapcsolatokat, a masok elismerésétdl valo
flggbéséget, és az érzékenységet. Ala-
csony bazaélis noradrenalinnal van 6ssze-
fuggésben (Cloninger és mtsai., Kose,
2003).

A Kitartds faktor az elkételez6dés 6roklott
mintazatat jelenti faradtsag és frusztracio
ellenére (Cloninger és mtsai., 1993).
Azonban tovabbra is voltak részei a
személyiségnek, amiket a TPQ kérddiv
nem tudott mérni. Ezek 6nmagunk és
masok elfogadasahoz, illetve a vilaggal
szembeni attitldjeinkhez kdthetbek. llyen
értelemben, a karakterfaktorok szocializa-
ci6 révén alakulnak ki, idével fejlddnek és
valtoznak. (Cloninger és mtsai., 1993).
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Az Onirdnyitottsdg dimenziénak a szemé-
lyes autondmia képezi az alapjat. Befolya-
solja, hogy hogyan alkalmazkodnak az
emberek bizonyos helyzetekhez a céljuk
alapjan. Impulzusok kontrollja, az énbiza-
lom, személyes integritas, énhatékonysag,
és a remény fogalmahoz kéthet6 ez a fak-
tor (Cloninger és mtsai., 1993, Kose, 2003).
Az Egyuttmdikédeési készség alapjat az
egyén, mint kozbésség integralt része
képezi, masok elfogadasanak mértékét
méri (Cloninger és mtsai., 1993, Rdzsa,
2005).

A Transzcendenciaélmény faktora a ter-
meészettel és univerzummal valé eggyé
valas érzésén alapszik. Olyan allapotot fel-
tételez, amelyben az egyén ugy érzi, hogy
egy nagy egésznek a része, nincs egyeéni
szelf, nincs jelentds hatar az én és a mas
kdzott.

A szil6i banasmod

A szUl6i banasmod egy rendkivul diffuz
jelenségetir le, magaba foglalva a kotédési
stilusok, a bels6é mUkoédési modell, szUuléi
szenzitivitds, és mas témakdroket is. A
Parental Bonding Instrument (PBI) Parker
és munkatarsai (1979) altal fejlesztett kér-
déiv, célja az optimalis, illetve patoldgias
szuldi banasmod felmérése, a kotédeés
vizsgélata pedig a neveldi hatds szem-
pontjabdl torténik. Parker és munkatarsai
(1979) megallapitottak azt a két dimenziét,
mellyel a szUl6i banasmadd vizsgalhato lett.
Nevezetesen: a torédés dimenzigjaval,
illetve egy kevésbé jol definidlt kontroll
dimenziéval. igy a Parental Bonding Inst-
rument az érzelmi és kontroll dimenziodit
kivanja mérni a szuldi banasmaodban, a
tekintetben, amit egy szul6 tesz a kozte és
gyermeke kozotti kotddésbe.

Cloninger modellje, a szul6i banasmaéd
és a szerhasznalat k6z6tti 6sszefuggeé-
sek

Az Ujdonsagkeresés faktora fontos bejos-
|6ja az alkohol- és drogfogyasztasnak,
illetve a dohanyzasnak, prediktora a pszicho-
aktiv szerek (pl. kannabisz-szarmazékok)
elsd haszndlati idejének is (Rdzsa és
mtsai., 2005). Etter és munkatarsai (2003)
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kutatasuk soran azt talaltak, hogy a nem-
dohanyzok alacsonyabb pontszamot értek
el az Ujdonsagkeresés skalan, mint akik
dohanyoztak, illetve a magas pontszam-
mal rendelkez6 személyek korabban kezd-
tek el dohanyozni. A Kitartas dimenzid
magas pontszama feltehetéleg 6sszeflg-
gésben all az alkohol és kannabisz-szar-
mazékok késébbi kiprobalasi idejével
(Rozsa és mtsai., 2005).

Az Artalomkerllés esetében val6szinUsit-
hetd, hogy az alkoholfuggdéség kialakula-
sadban szerepet jatszik (Rdézsa és mtsai.,
2005). Az Oniranyitottsag és Egyuttmuiko-
dési készség skalakon az alacsony pont-
szam o6sszefuggésben all az alkohol és
mas szerhasznélattal, azonban egy bizo-
nyos hatarérték felett a faktorok mar nem
rendelkeznek védé funkcidval (Stein-
grimsson és mtsai., 2020).

A fent irtak alapjan a temperamentum az,
amire jelentds hatassal birnak a mar emli-
tett genetikai hatasok és a karakter kiala-
kuldasaban jatszanak nagyobb szerepet a
kornyezeti tényezék (Ono és mtsai., 1999).
Ono és munkatarsai (1999) azt talaltak,
hogy az Oniréanyitottsdg szignifikdnsan
korrelal az anyai és apai toérédéssel,
és negativan a szul6i tulvédéssel. Reti
és munkatarsai (2002) megallapitottak,
hogy legalabb egy PBI dimenzid korreldl
a TCl-ban fellelhetd EgyUttmUkddeési
készséggel, az Oniranyitottsaggal, Juta-
lomfliggéséggel, és Artalomkeriléssel,
illetve korlatozas dimenzid inkabb a karak-
terfaktorokkal jar egyutt, igy a Transzcen-
denciaélmeénnyel pozitivan, mig a masik
kettdvel negativan.

Osszegzésul elmondjak, hogy a legerd-
sebb korrelacié a PBI és TCI tekintetében
az Oniranyitottsag és Artalomkerulés ese-
tében lelhetd fel, alacsony szUl6i torédés
és magasabb korlatozas, illetve a pszicho-
|6giai autondmia megtagadasa, alacso-
nyabb Onirdnyitottsdgot és magasabb
Artalomkeriilést eredményez (Reti és
mtsai.,, 2002). Takeuchi és munkatarsai
(2011) az el6bbieket megerdsitve megalla-
pitottak azt is, hogy bar a temperamen-
tumfaktorok o&rokletesek egy bizonyos
szinten, meghatarozé bennuk a szuléi kér-
nyezet is, az 6k kutatasi eredményeiket
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tekintve az Artalomkerilésben, illetve
Kitartasban.

Szamos kutatds széndékaban allt, hogy
fényt deritsen a szUléi banasmodd és a
késébb kialakult szerablzus kdzotti dssze-
flggésekre, am egyértelmulen kijelenthetd
megallapitasra azok alapjan nem jutha-
tunk, mivel az eredmények gyakran inkon-
zisztensek egymadssal (Visser és mtsai.,
2013). Patock-Peckham és Morgan-Lopez
(2010) felvetették, hogy a szUl&i banas-
mod és karos alkoholfogyasztasi tenden-
ciak kozott az antiszocialis viselkedés
szerepelhet, mint mediator. Az dn. ,érze-
lemmentes kontroll” kategoridjaba sorol-
hato szUl6i banasmdd nagyobb aranyban
fordul el6 karos szerhasznalok kozott,
illetve, hogy a magas szuléi tulvédés szin-
tén diszpozicionald hatéssal bir a szerabu-
zusra (Schweitzer & Lawton, 1989;
Segura-Garcia és mtsai., 2016.)

KUTATOI KERDESEK ES HIPOTEZI-
SEK

A fenti elméleti keret alapjan a kdvetkez6
kérdéseket fogalmaztuk meg:

(1) milyen hatassal vannak a szUl6i badnds-
mod PBI altal mért dimenzidi az egyén
kés6bbi szerhasznalati szokasaira (a ciga-
retta, alkohol és marihuanafogyasztas
tekintetében), illetve

(2) milyen szerepet jatszik ebben a folya-
matban a személyiség Cloninger-féle
pszicho-bioldgiai modellje?

Tovabba az alabbi hipotéziseket allitottuk
fel:

1. A szUul6i banasmaod dimenzidk hatasai
varhatdlag a karakterfaktorok szintjén
lesznek tetten érhetdek; a szUul6i szeretet-
pozitivan, mig a tulvédés negativan fog
korrelalni az Oniranyitottsag faktoraval.

2. Az Ujdonsagkeresés temperamentum-
faktora, az Oniranyitottsag és Egyuttmu-
kddési készség karakterfaktorai korrelalni
fognak a szerfogyasztasi szintekkel. Tovab-
bé feltehetéen az Artalomkeriilés szintjén
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is mutatkozhat 6sszefluiggés az alkoholfo-
gyasztassal.

3. A Kitartas és Ujdonsagkeresés dssze-
fuggést fog mutatni a marihuana elsé
hasznalatéanak idejével.

4. A szul6i banasmaodnak a PBI altal mért
dimenzidi nem lesznek kdzvetlen hatassal
a szerfogyasztasra, azonban a személyi-
ségnek a kutatasban alkalmazott modell-
jére igen, e személyiség dimenziok pedig
hatassal lesznek a szerhasznalat vizsgalt
tényezdire. llyen modon a személyiség
Cloninger-féle modellje mediatorként fog
mukodni a szuldi banasmaod mért dimen-
Zi6i és szerhasznalat adott tényezdi
kdzott.

A hipotéziseink alapjan egy lehetséges
utvonalat is feldllitottunk a kdzvetité hata-
sokkal, melyet az 1. dbra szemléltet.

MODSZER

Résztvevok

Kutatdsunkhoz a résztvevdk gydjtése
kényelmi mintavétellel tértént ugy, hogy
a kérdéivesomagot kuldénbdzé kdzosségi
média és mas online felUleteken osztottuk
meg. A kérdbivcsomag kitdltése teljesen
anonim modon tortént, a kutatds soran
American Psychological Association etikai
ajanlasait kovettlk (American Psychologi-
cal Association, n.d.). A Kdzponti Statiszti-
kai hivatal 2019-es, magyarorszagi adatai
szerint a legmagasabb dohanyzasi ten-
denciat a 18 és 34 év kozotti korosztaly
mutatja, a populacié 31,1 szazaléka rend-
szeresen dohanyzik. Tovabba alkohol
fogyasztas tekintetében is az el6bbi popu-
lacio vezet, 5,9%-uk nagyivo, 20,1%-uk
pedig mértékletes alkoholfogyaszto.

Ezen adatok alapjan a szerhasznalati
szokasokat a fent emlitett csoporton belll
tartottuk vizsgélatra érdemesnek. Mas-
részt az idésebb populacid esetében mas
okai is lehetnek a szer-hasznalattdl valo
tartdzkodasnak, amik a személyiségtol és
szUl6i banasmaodtdl fuggetlenek.
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1. dbra Feltételezett modell (forras: sajat szerkesztés)

Vizsgalati eszk6zok

TCI55

A TCI55 (Szabo és mtsai., 2016) a Clonin-
ger-féle Temperamentum és Karakter Kér-
dbéiv. magyar valtozatanak roviditett
valtozata, mely 55 tételt tartalmaz. A kitol-
tének ,igaz” vagy .nem igaz"-nak kell
megitélnie a sajat személyére vonatko-
z6an mindegyik allitast (az igaznak jeldlt
allitdsok egyenként egy pontot érnek, a
forditott tételek kivételével). Minden faktor
alskalaja, kivéve a Jutalomfuggdséget,
2-2 tételbdl all: igy, az Ujdonséagkeresés és

Artalomkertilés 4-4 alskélat és 8-8 tételt
(igy maximalisan 2 pont szerezhetd mind-
egyik alskaladn) tartalmaz. A Jutalomflg-
g6ség 3 alskala és 11 tétel (maximum 3, 4,
illetve 4 pont szerezhet6 rajtuk), a Kitartas
faktora 6sszesen 2 tétel (maximum 2 pont
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szerezhet6), az Oniranyitottsag és Egyutt-
mUkodés 5-5 alskala és 10-10 tétel (maxi-
malisan 2 pont szerezhetdé mindegyik
alskalan), illetve a Transzcendenciaélmény
3 alskala és 6 tétel (az egyes alskaldkon
szintén 2 pont szerezhetd maximum).

H-PBI

A kérd6iv konkrét szul6i viselkedésekrol
szOlo 25 allitast tartalmaz, és ezeket egy
nullatoél haromig terjedé Likert-skalan kell
pontozni annak alapjan, hogy mennyire
volt jellemzd az adott allitas a kitéIté neve-
I6jére/neveldire (jellemzéen 16 éves korig
terjed6 periddust szemlélve) (Téth és Ger-
vai, 1999). A faktorstruktira mindkét szulé
esetében ugyanaz marad (Téth és Gervai,
1999). Amit érdemes megjegyezni, hogy
Téth és Gervai (1999) a masodik faktort két
részre bontotték, igy a magyar adaptéacio-
ban a harom dimenzid: térédés-elutasitas,
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ami 12 tételt tartalmaz, korlatozas, aminek
6 tétele van, és tulvédeés, ami 7 tételbdl all.
[gy az elsére 36, a masodikra 18, a harma-
dikra pedig 21 pont adhaté maximalisan
(Toth és Gervai, 1999). A PBI és magyar
nyelvl adaptéciéja magas reliabilitassal
és validitassal rendelkezik, igy barmilyen
aggaly nélkul alkalmazhato a szuléi banas-
mod megallapitéasra a gyermek szemszo-
gebal.

Szerhasznalati szokasok

A kutatas soran tébb szerhasznalati
szokasra is rakérdeztunk, ehhez egy sajat
magunk altal készitett szerhasznalati kér-
déivet alkalmaztunk, mely négy fébb rész-
bél allt. Az alkoholfogyasztast az Alcohol
Use Disorder Identification Test (AUDIT)
Bush és munkatéarsai (1998) altal |étreho-
zott roviditett verzidjaval, azaz az AUDIT-C
nevld kérd6ivvel mértuk, mely az eredeti
kérddiv elsé harom kérdését tartalmazza,
ami a fogyasztasi szokasok megallapitasa-
ért felel. Minden kérdéshez 6t valaszlehe-
t6ség tartozik, melyre 0-tdl 4 pont adhata,
igy a maximalis pontszém értéke 12
lehet. A kockazatos fogyasztasi tendenciat
férfiaknal 4 és afdlotti, mig néknél 3 és
annal tobb pontnal éllapitottak meg (Brad-
ley és mtsai., 2007). A tovabbiakban ten-
dencidkra kérdeztlnk ra, a dohanyzas és
marihuana-hasznalat vonatkozasaban, és
érdekl6dtunk az adott személy esetleges
leszokasi szandékardl, sikerességérdl. A
teljes kérdoivet lasd: I. melléklet.

Elemzés

A statisztikai elemzést a Jamovi (2.3 ver-
zi6) program segitségével végeztik. A leird
statisztikék elvégzése utan a H-PBI és
TCI55 vizsgalati eszkdzokdn beluli egyUtt-
jarasok megallapitésahoz korrelacios elja-
rast alkalmaztunk. Mivel ezen folytonos
valtozok nem mutattak normalis eloszlast,
igy Spearman korrelaciokat alkalmaztunk.
Hasonldan jartunk el, amikor a H-PBI,
TCI55 és AUDIT-C, dohanyzasi tendencia,
marihuana els¢ kiprobalasnak alkalma
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(életkorban), marihudna fogyasztasi ten-
denciaja kdzotti korrelaciokat vizsgaltuk.
A HPB-I és TCI55 kbz6tti korrelacios vizs-
galatok utan tobb linearis regressziot
futtatunk. A TCI55 és AUDIT-C 06ssze-
flggéseinek vizsgalata soran fuggetlen
mintas T-probat, illetve annak nonpara-
metrikus valtozatat alkalmaztuk. A TCI55
és dohanyzasi tendenciak esetében egy-
szempontos fuggetlen mintas variancia-
analizist és nonparametrikus valtozatat
hasznaltuk. A TCI55 és marihuana
fogyasztasi tendencia kdzotti dsszeflg-
gés megallapitasat fuggetlen mintéas
T-préba nonparametrikus valtozatanak
segitségével végeztuk. Végul a H-PBI és
AUDIT-C vizsgalata soran ismételten ezt
az eljarast alkalmaztuk.

EREDMENYEK

A minta

Az eredeti minta 191 személybdl allt, am a
homogenitas érdekében figyelmen kivul
hagytuk azon kitéltéket, akiket csak egy
szulé nevelt fel, igy 165 egyénbdl allt a
végsd minta, amit 107 n6 (65%) és 58 férfi
(35%) alkotott. A résztvevék 18 és 30 év
kozotti fiatal felndttek voltak, az atlag élet-
koruk 21,2 (SD = 2,74). A mintanak 76,97%-
t egyetemi hallgatdk alkottak.

TCI55

Az 1. tablazat a Cloninger temperamen-
tum- és karakterfaktorok leird statisztikai
eredményét abrazolja. Lathatjuk, hogy a
kérddiv hazai adaptaciojaban szerepl6
értékekhez mérve, a mi mintankon is
hasonld tartomanyban mozog a reliabili-
tas.

H-PBI

A H-PBI leird statisztikai eredményeit a 2.
tablazatban ko6z4oljuk. A megbizhatdsagi
eredmények szintén a kérddiv hazai adapta-
cidja soran mért eredményekhez hasonlo.
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1. tablazat TCI55 faktorok atlaga és szdrasa, illetve reliabilitasa (forrds: sajat szerkesztés)

Ujdonsagkeresés &5
Artalomkerulés 4,23
Jutalomflggdéség 5,70
Kitartas 1,02
Oniranyitottsag 6,08

EgyUttmUkodési készség 7.96

Transzcendenciaélmény 2,78

o = az egyes faktorok Cronbach-alfa értékei

1,88 0.58
2,30 0.76
2,60 0,67
0.87 0.66
2,39 0,69
1,91 0,63
1,91 0.73

2. tablazat A H-PBI dimenzidinak atlaga, szérasa és reliabilitdsa (forras: sajat szerkesztés)

I T N

Anyai szeretet 28,4
Anyai korlatozas 5,56
Anyai tulvédés 6,97
Apai szeretet 22,2
Apai korlatozas 4,18
Apai tulvédés 4,45

o = az egyes faktorok Cronbach-alfa értékei

Szerhasznalati szokasok

Az AUDIT-C pontszama gyengén korrelalt
a marihuana fogyasztas megkezdésének
életkoraval (p=-0,23, p=0,04), a dohany-
zasi statusszal (p=0,43, p<0,001), a mari-
huana kiprébalasanak statuszaval (p=0,29,
p<0,001), illetve a marihuana fogyasztasa-
nak a gyakorisdgdval (p=0,40,p<0,001).
A marihudna megkezdésének életkora
szintén gyengén korreldl ennek fogyaszta-
sadnak gyakorisagaval (p=-0,37, p=0,001).
Tovabba a dohanyzasi statusz és a mari-
huana kiprobalasanak statusza kdézott is
gyenge, de szignifikans korrelacié mutat-
kozott (p=0,41, p<0,001). Az egyes korrela-
cios eredmények arra hivjak fel a figyelmet,
hogy valamennyi szerhasznalati szokas
nem minden esetben korlatozodik egyet-
len ,tipusu” szer fogyasztasara, hanem

7,70 0,92
3,96 0.86
4,63 0.81
9.66 0.94
4,35 0.91
419 0.76

mas drogok (szakmai értelemben) haszna-
lataval is tarsulnak.

A KoOzponti Statisztikai hivatal adatai
szerint a 18 és 34 év kdzotti populacio
311%-a rendszeresen dohanyzik, ezzel
szemben az altalunk vizsgalt minta 20%-a
dohanyzik rendszeresen. Az alkoholfo-
gyasztas tekintetében az elébbi populacio
5,9%-a nagyivo, 20,1%-a pedig mértékle-
tes alkoholfogyasztd. A mddszertani elté-
rések miatt a kozvetlen 6sszehasonlitas
nem lehetséges, viszont elmondhatjuk,
hogy a vizsgalatban hasznalt AUDIT-C
kérddiv alapjan a kockazatos alkoholfo-
gyasztasi tendenciakat megallapitva, a
mintank esetében a nék 60,7%-a, a férfiak
65,5%-a esett ebbe a kockazatos fogyasz-
tasi kategoriaba.
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A H-PBI és TCI 6sszefliggései

Regresszios statisztikai elemzés segitség-
ével azt talaltuk, hogy a szul&i banasmaod
dimenzidinak atlagabdl alkotott modell
szignifikans Gsszefliggésben all az Onira-
nyitottsaggal. Kulon, szulbkre is bontva a
modellt megvizsgaltuk, hogy felléphet-e
mas magyarazat a befolyasold hatasokban
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(példaul a szul6i szerepekbdl addoddan).
Ennek eredményét a 3. és 4. tablazat
mutatja. Ahogy a modellek magyarazoerd
nagysagai is mutatjak, az alacsony értékek
miatt egyértelmUen feltételezhetd mas
befolyasold tényezé is.

3. tablazat A szUI6i banasmad dimenzidibdl alkotott modellek hatésa az Oniranyitottsagra (forrés: sajat szer-

_“

kesztés)

szUl6i banasmaod 7.84%**
anyai banasmad Q,9Q***
apai banasmod 3,33*

0.11
0.14
0.04

*p<0,05, ***p<0,001; R?%.qi= @ magyarazderd nagysaga; a szabadsagfok értékek = 3;161

4. tablazat Az Oniranyitottsagra hato tényez6k magyarézdereje (forrés: sajat szerkesztés)

szeretet atlaga
tulvédés atlaga
anyai szeretet

tulvédés

0.23**
-0,22*
0,34***
-0,22*

*p<0,05, ***p<0,001; R?%.q = @ magyarazderd nagysaga; a szabadsagfok értékek = 3;161

Az Ujdonsagkeresés esetében a szUléi
banasmaod atlagok nem voltak szignifikans
befolyassal erre a temperamentumfak-
torra, am egyenként vizsgélva az egyes
dimenzidkat az anyai szeretettel (F(3,161)
=3,49, p=0,02, R%g= 0,03) (B* = -0,21;
p=0,01), és az anyai korldtozédssal (B* =
-0,19; p=0,05) szignifikdns Osszeflggés
mutatkozott. Az Artalomkeriilés esetében
nem talaltunk szignifikans 6sszeflggést
egyik modellben sem.

TCIl és szerhasznalat

Az AUDIT-C eértékeit tekintve egységes
modellt alkotva a temperamentum- és

karakterfaktorokbdl, a teljes modellt szem-
lélve szignifikans 6sszeflggést talaltunk
regresszids vizsgalatunkban, F(7,157) =
4,87; p<0,001 R%q = 0,14. Ebben magyara-
z6erével az Artalomkertilés (B* = -0,27; p =
0,002), az Ujdonséagkeresés (p* = 0,17; p =
0,032) és az Oniranyitottsag (B* = -0.20; p
=0,02) birt.

A dohanyzasi statusz esetében a fenti mo-
dell befolyasanal, F(7,157) = 6,13; p<0,001
R%q = 0,18, megallapitottuk, hogy magya-
réazéerével az Ujdonségkeresés, (B* = 0,23;
p = 0,004), az ArtalomkerUlés (B* = -0,20;
p = 0,016), a karakterfaktorok esetében az
Oniranyitottsag birt (B* = -0.30; p<0,001).
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Amikor a marihuana el6szori kiprobalasat
(az életkor tekintetében) és TCI 6sszeflg-
géseit vizsgaltuk, azt az eredményt kap-
tuk, hogy a Kitartas (p =0,40; p<0,001),
az Oniranyitottsag (p = 0.27; p = 0,021),
és az Ujdonsagkeresés (p = -0.25; p =

0.028) gyenge szigniﬂkéns korrelaciot
mutat ezen valtozoval. Az eldézbekhez
hasonldan modellt alkottunk a tempera-
mentum-, illetve karakterfaktorokbdl. A
modellben, F(7.67) = 2,56; p = 0,021 R%y
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=0,13, egyedUl a Kitartds (B* = 0,36; p =
0,003) birt magyarazdéerdvel.

H-PBI és szerhasznalat

Az elvarasoknak megfeleléen nem mutat-
kozott szignifikdns korrelacid semmilyen
szUl6i banasmaod dimenzio és szerhaszna-
lati tendencia k6z6tt, ahogy ezt az 5. tab-
lazat is mutatja.

5. tablazat A H-PBI és szerfogyasztési szokasok kozotti korreldcids értékek (forras: sajat szerkesztés)

AUDIT-C érték T 4 2 Dohanyzasi statusz
kezdete

szeretet atlag 0,01
tulvédés atlag 0,08
korlatozas atlag 0,04
anyai szeretet -0,04
anyai tulvédés 0,10
anyai korlatozas 0,01
apai szeretet 0,02
apai tulvédés 0,03
apai korlatozas 0,03

0.03 -0.09
0.05 0.04
0.04 0.08
-0.01 -0.15
0,06 0,01
0.01 0.05
0.03 0.02
0.07 0.004
-0.001 0.08

Az eredmények a Spearman-féle korrelacids p értékeket mutatjék; p-érték minden esetben nem szignifikans.

MEGBESZELES

Az eredményeket réviden 6sszegezve azt
lathatjuk, hogy a szUl6i banasmad targyalt
dimenziéi az Onirdnyitottsdg karakterfak-
toréra voltak szignifikans befolyassal. Ez
dsszhangban van azzal a megallapitassal,
hogy ezek a faktorok kérnyezeti befolya-
soltsag alatt allnak. Tovabba a dohanyzasi
és alkoholfogyasztasi szokasok esetében
az Ujdonséagkeresés, Artalomkertilés tem-
peramentum- és Onirdnyitottsag karak-
terfaktora voltak szignifikdns hatéssal,
illetve a marihuana-fogyasztas esetében
a Kitartds magyarazta a befolyasolast.
Ennek magyarazataira részletesebben is
kitérank.el6tte  viszont hangsulyozzuk,
hogy eredményeink csak az altalunk fel-
vett mintéra jellemzéek, a reprezenta-

tivitas elmaradasa végett a leirtak altala-
nositasa csak dvatosan kezelendé.

Az Ujdonsagkeresés dimenzidja az agyi
dopaminszinttel hozhato 6sszefuggésbe.
Ezen jelatviteli anyag alacsonyabb kon-
centracioja arra késztet egyes embereket,
hogy stimuléld, aktivacios szintet noveld
élményeket keressen a dopamin szint
novelése céljabdl. Az alkoholnak nincsen
specifikus receptora a sejteken, mégis
abba diffundalva képes aktivalni a kanna-
bioid és dpiat rendszereket és ez indirekt
utakat nyit a mezolimbikus rendszerben a
dopamin szint ndveléséhez (Clapp és
mtsai., 2008).
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Az Artalomkertilés és az alkoholfogyasztas
Osszeflggéseinek fejtegetésében mar
emocionalis tényezdket is figyelembe kell
vennlnk. Artalomkertilés magasabb agyi-
szerotonin szinttel jar egyUtt (Hansenne &
Ansseau, 1999). Az alacsonyabb szeroto-
nin szint agressziv €s impulziv viselkedés-
sel mutat korrelaciot, de megndvekedett
szorongassal is (Bereczkei, 2007; LeMarqu-
and és mtsai., 1994). Ezen viselkedéses jel-
lemz6k pedig mind kapcsolatban allnak az
alkohol tulzott fogyasztasaval, ugyanis az
alkohol olyan biokémiai utakon keresztul is
el6idéz dependenciat, amik a szerotonerg
rendszert foglaljadk magukba (LeMarquand
és mtsai., 1994).

A dohanyzas esetében szintén a fent
emlitett két temperamentumfaktor bir
szignifikans befolyassal. A nikotin a vent-
ralis stridtumban (mely a jutalmazérend-
szerrel is kapcsolatban &ll) néveli a
dopaminszintet (Brody és mtsai., 2006) és
hasonldan az emocionalis tényezdk figye-
lembevételével, kuldnbdz6 szerotonerg
rendszerek aktivacioja altal hajlamosit a
dohényzasra (Kremer és mtsai., 2005).

Az Oniranyitottsaggal valé oOsszeflggés
mindkét esetben indokolhaté azzal, hogy
ez a karakterfaktor magyarazoé erével bir
az impulzusokra adott valaszreakciok-
ra, igy azon személyek, akik magas Onira-
nyitottsag pontszéammal rendelkeznek,
tudatosabban dontéseket hoznak a szer-
hasznalat tekintetében is. A faktor a kor-
nyezeti befolyasoltsag alatt all, igy szerepe
kapocsként is mUkddhet a szUl6i banas-
mOod és a szerfogyasztasi szokasok kozott.

A marihuana kiprébéalasanak elsd idejét a
Kitartas befolyasolta. A magasabb Kitartasi
pontszamot elérd személyek késébb pro-
baltak ki a marihuanat. Egyrészt a Kitartas
az elkotelezbdés Oroklott mintazata a
faradtsag és frusztracio ellenére is, ez azt
is jelentheti, hogy az egyén ragaszkodik az
attitGdjeihez bizonyos szerek fogyaszta-
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sanak tekintetében, tehat a magas érték-
kel rendelkezd személyek feltehetbéen ezt
a szert nem alkalmazzak megkUzdési stra-
tégiaként.

Az Egyuttmuikddési készség hatasa elma-
radt korabbi kutatasokkal ellentétben
(Steingrimsson és mtsai., 2020).

A szUl8i banasmdod tekintetében lathato,
hogy mind a banasmod atlagértékeibdl
alkotott modell, mind az egyes szUl6kébdl
alkotott modellek befolyasold hatassal bir-
tak az Oniranyitottsag értéke felett. Ezek
az eredmények 6Osszefuggésben allnak
azokkal a kutatasokkal, melyek azt bizo-
nyitjak, hogy egyes pszicholdgiai tényezék
hatassal vannak a személyiség fejlédésére
(Bandura, 1982 In. Ono és mtsai., 1999,
Rutter, 1985 In. Ono és mtsai., 1999). Fel-
tételezhetd, hogy az a szUl§, mely maga-
sabb szeretet értékkel és alacsonyabb
tulvédéssel rendelkezik, jobban ra tud
hangolodni gyermekére és annak igényeit
olvassa, ahelyett, hogy sajatjat érvényesi-
tené rajta. Winnicott (1963) szerint ez a
gyermekben a kérnyezetével szembeni
alapvet6 bizalmat fogja ébreszteni, illetve
a jo én-kapcsoltsagon keresztll a gyermek
én-integracidja és érzelmi fejlédése zok-
kendmentesen fog zajlani, az el6zéekben
részletezett tulajdonsagokat fejlesztve.

Az Ujdonségkeresés esetében az anyai
szeretet negativ befolydsa azzal magya-
razhato, hogy egy gyermek a szuléi érték-
rendeket szivesebben integrélja magaba
meleg szUlbi 1égkdrben, hiszen a szeretet
elvesztésének félelme arra készteti, hogy
a ,jutalmazott” (békés) viselkedést repro-
dukalja (Vajda & Kdésa, 2005). Az anyai kor-
latozés negativ befolyasat pedig ugy
értelmezhetjuk, hogy korlatozas hianya-
ban a gyermek akar impulziv cselekedete-
inek kivitelezésére is ,zold utat” kap a
szUl6tel, illetve a buntetés csokkenti az
explordciés hajlandéséagot (Mirnics, 2006;
Vajda & Késa, 2005).
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[gy tehat els6 hipotézistink igazolédott:
a szUl6i banasmod valdban a karakterfak-
torok szintjén fejtette ki hatasat. Masodik
hipotézisunk részben teljesult, ugyanis az
Ujdonségkeresés, Oniranyitottsag és Arta-
lomkeruléssel szemben az EgyUttmuko-
dési készség faktora nem mutatott
dsszefliggést korrelacios szinten sem a
szerfogyasztasi eredményekkel. Harmadik
hipotézisunk részben teljesult, mivel a
Kitartas faktora igen, de az Ujdonsagkere-
sés értékei nem mutattak dsszefliggést a
marihuana fogyasztassal. Végul negyedik
hipotézisunk teljesult. Nem talaltunk szig-
nifikans, kdézvetlen 6sszeflggést a szul6i
banasmaod és szerfogyasztas kdzott, de a
személyiség szintjén, a fent leirtak alapjan
lathattuk a jelentés befolyast, és igy a
szemeélyiség kozvetitd szerepét.

Az eredményeink alapjan folallitott Utvo-
nalat a kozvetitéhatasokkal a 2. abra
szemlélteti. Tovabbra is hangsulyozzuk,
hogy a vazolt modell csak a kutatasban
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vizsgalt populaciora vonatkozik, altalano-
sitdsa igy nem lehetséges.
Természetesen roviden arra is ki kell tér-
nunk, hogy ez a jelenség, ahogy sok mas
is, multidimenzionalis, igy a szerhasznalati
szokasokat szamos mas tényezd befolya-
solhatja. Példaul mar kamaszkorban a
negativ csaladi hatasok mellett a tarsas
befolyas igen jelentés a szerfogyasztas
tekintetében (Loke & Mak, 2013). Egy
masik  magyarazatként  szolgalhatnak
tovabba a korai maladaptiv sémak. Ezek
gyerekkorban alakulnak ki, a szulékkel kap-
csolatos ismétl6dd tapasztalatok eredmeé-
nyeként szUletnek meg, és rendkivll
stabilak maradnak idében, mintaként szol-
galva a késébbi tapasztalatok feldolgoza-
séra (Young, 1994). igy példéul a magas
tulvédés karosodott autondémiahoz vezet-
het, ami alacsonyabb Oniranyitottsagot is
fog jelenteni, hiszen ennek pontosan a
személyes autondmia képezi az alapjat.

2. abra Az eredmények alapjan véglegesitett modell a regresszios koefficiensek magyarazéerejével (forras: sajat

szerkesztés)

A
kordtochs
Apw Wi
o2
)

Adag
koilaloras
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LIMITACIOK

Kutatasunkban térekedtink arra, hogy
homogén és viszonylag reprezentativ
elemszamu mintat alkalmazzunk, ennek
ellenére tobb korlatot is hangsulyoznunk
kell.

Kérdbivinket tébbségben nék toltotteék ki,
illetve a kitolték jelentésebb hanyada
egyetemi hallgaté volt. Tovabba téreked-
tink szerhasznélati kérddivank logikus
kiértékelésére, mégis akadhatnak hibale-
het6ségek. Egy nagyobb elemszamu, és
nemi eloszlasban egyenlé minta pontosit-
hat az altalunk talalt eredményeken, igy
javasoljuk és tervezzik a téma tovabbi ku-
tatasat.
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KOVETKEZTETESEK

Bar a szUl6i banasmadd hatasa nem érhetd
tetten az utdédok késébbi szerfogyasztasi
szokasain, a személyiség szintjén mégis
jelentés nyomot hagy. A modellen keresz-
tal jol lathatd az 6roklott viselkedés kdz-
vetlen hatésa, illetve a kérnyezet kdzvetett
hatasa a személyiségre.

Kutatasi eredményeink alkalmazhatdsaga
tekintetében, Iévén szerhasznélatrol van
sz0, a prevenciot emelhetjuk ki. Ahogy lat-
hattuk o6rokletes tényezék szignifikans
befolydssal vannak a szerhasznalati
szokasokra, igy, akar csaladtoérténetbdl
felismerve az egyén vulnerabilitasat a
szerhasznalatra, megel6z6 |épések tehe-
ték. Az egyik ilyen, melyet szintén a
modellink tamaszt ald, a szuléi befolyas.
Viszont fontos ilyen szempontbdl az is,
hogy a szul6i banasmod nem vezet koz-
vetlendl szerhasznalathoz, tehat valakinek
nem ,d6l el” a sorsa az alapjan, hogy
milyen nevelésben részesult.
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FUGGELEK

[. melléklet: Szerhasznalati szokdsok mérésére alkalmazott kérdések

Az aldbbiakban szerhasznalati szokasaira kérdezunk ra. Kérjuk jeldlje meg azt a valaszt,
amelyik a legigazabb Onre.

Qo oo o

®Qo0 oo o

Q0T DA

S0 Q0 TON

Q0 oo W

®o0 0 M

Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?
soha

havonta, vagy kevesebbszer

havonta, kétszer-négyszer

hetente, kétszer-haromszor

hetente négyszer vagy tébbszor

Hany italt fogyaszt On egy tipikus napon, amikor iszik?
1-2

3-4

5vagy 6

7-9 kozott

10 vagy tébb

Nem iszom alkoholt

Abban az esetben, ha alkoholt fogyaszt, milyen tipusu italt fogyaszt On?
sor, és mas alacsony alkohol tartalmu italok

bor

téményszesz

egyéb

Milyen gyakran iszik 6 vagy tobb italt egy alkalommal?
soha

ritkabban, mint havonta

havonta

hetente

naponta vagy csaknem naponta

Hogyan jellemezné a dohanyzasi statuszat?
Nem dohanyzom

Leszoktam

Alkalmanként

Rendszeresen

Amennyiben rendszeresen dohanyzik, hany szalat sziv el naponta?
egy, vagy annal kevesebb

napi 1-5 szal

napi 5-10 szal

napi 10-15 szal

napi 15, vagy annal tébb
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7. Amennyiben dohanyzik, kérem, jel6lje meg, hogy miota.
a. 1éve, vagy kevesebb ideje

b. 1-5éve

c. 5-10 éve

d. 10-15éve

e. 15, vagy annal tébb éve

8. Fogyasztott-e mar valaha filives cigarettat?

a. Nem, még soha

b. Igen

9. Amennyiben fogyasztott mar fuves cigarettat, kérjuk, adja meg szamokkal, hogy
hany évesen probalta ki el6szo6r?

10. Amennyiben fogyasztott mar fives cigarettat, jelolje meg, hogy milyen gyakran
teszi.

a. egyszer prébaltam, utédna tébbszdér nem
b. évente egyszer, vagy kevesebbszer

c. félévente

d. két-harom havonta

e. havonta

f.

hetente, illetve egy héten tdbbszor

11. Amennyiben valamilyen szert hasznal, tervezett-e mar leszokni az alabbiak vala-
melyikérél? (tobb is valaszthato)

a. alkohol
b. cigaretta
c. marihuana
d. egyéb

12. Amennyiben az el6z6 kérdésben valamit megjelolt, hogyan értékelné a leszokasa-
nak sikerességét?

a. Terveztem, de még nem prébaltam

b. Tobbszor probaltam sikertelendl

c. Leszokofélben vagyok

d. Sikeresen leszoktam

46



Multidiszciplinaris Egészseg és Jollét
2023. 1. évfolyam 4. szam

IRODALOMJEGYZEK

American Psychological Association (n.d). American Psychological Association: Ethical Principles of Psycholo-
gists and Code of Conduct https://www.apa.org/ethics/code

Bereczkei T. (2007). A személyiség genetikai alapjai In. Gyongyosiné K. E., & 0lah A. (2007). Vazlatok a személyi-
ségrél - A személyiséglélektanalapvet6 iranyzatainak tukrében. Uj Mandatum Kényvkiado.

Bradley, K. A., DeBenedetti, A. F., Volk, R. J., Williams, E. C., Frank, D., & Kivlahan, D. R. (2007). AUDIT-C as a Brief
Screen for Alcohol Misuse in Primary Care. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 31(7), 1208-
1217. https://doi.org/10.1111/j.1530-0277.2007.00403.x

Brody, A. L., Mandelkern, M. A., Olmstead, R. E., Scheibal, D., Hahn, E., Shiraga, S., Zamora-Paja, E., Farahi, J.,
Saxena, S., London, E. D., & McCracken, J. T. (2006). Gene Variants of Brain Dopamine Pathways and
Smoking-Induced Dopamine Release in the Ventral Caudate/Nucleus Accumbens. Archives of General
Psychiatry, 63(7), 808-816. https://doi.org/10.1001/archpsyc.63.7.808

Bush, K., Kivlahan, D. R., McDonell, M. B, Fihn, S. D., Bradley, K. A., & for the Ambulatory Care Quality Imp-
rovement Project (ACQUIP). (1998). The AUDIT Alcohol Consumption Questions (AUDIT-C): An Effective
Brief Screening Test for Problem Drinking. Archives of Internal Medicine, 158(16), 1789-1795.
https://doi.org/10.1001/archinte.158.16.1/89

Clapp, P., Bhave, S. V., & Hoffman, P. L. (2008). How adaptation of the brain to alcohol leads to dependence: a
pharmacological perspective. Alcohol Research & Health, 31(4), 310-339.

Cloninger, C. R., & Svrakic, D. M. (1997). Integrative Psychobiological Approach to Psychiatric Assessment and
Treatment. Psychiatry, 60(2), 120-141. https://doi.org/10.1080/00332747.1997.11024793

Cloninger, C. R., Svrakic, D. M., & Przybeck, T. R. 81993). A Psychobiological Model of Temperament and Charac-
ter. Archives of General Psychiatry, 50(12), 975-990. https://doi.org/10.1001/arc-
hpsyc.19923.01820240052008

De Fruyt, F., Van De Wiele, L., & Van Heeringen, C. (2000). Cloninger’'s Psychobiological Model of Temperament
and Character and the Five-Factor Model of Personality. Personality and Individual Differences, 29(3),
441-452. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00204-4

Etter, J.-F., Pomerleau, C., De Saint-Hilaire, Z., & Pélissolo, A. (2003). Associations between smoking and
heritable temperament traits. Nicotine & Tobacco Research, 5(3), 401-409.
https://doi.org/10.1080/1462220031000094240

Gydngyosiné K. E., & 0lah A. (2007). Vazlatok a személyiségrél — A személyiséglélektanalapvetd irdnyzatainak
tUkrében. Uj Mandatum Kényvkiadd.

Hansenne, M., & Ansseau, M. (1999). Harm avoidance and serotonin. Biological psychology, 51(1), 77-81.
https://doi.org/10.1016/S0301-0511(22)00018-6

Kose, S. (2003). A Psychobiological Model of Temperament and Character: TCI. Yeni Symposium, 41.

Kremer, I., Bachner-Melman, R., Reshef, A., Broude, L., Nemanov, L., Gritsenko, |., Heresco-Levy, U., Elizur, Y., &
Ebstein, R. P. (2005). Association of the Serotonin Transporter Gene With Smoking Behavior. American
Journal of Psychiatry, 162(5), 924-930. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.5.924

LeMarquand, D., Pihl, R. 0., & Benkelfat, C. (1994). Serotonin and alcohol intake, abuse, and dependence: clinical
evidence. Biological psychiatry, 36(5), 326-337.

Loke, A. Y., & Mak, Y. W. (2013). Family process and peer influences on substance use by adolescents. Interna-
tional journal of environmental research and public health, 10(9), 3868-3885.

Mirnics Zs. (2006). A személyiség épitdkovei. Bolcsész Konzorcium.
Ono, Y.. Yoshimura, K., Mizushima, H., Manki, H., Yagi, G.. Kanba, S., Nathan, J., & Asai, M. (1999). Environmental

and Possible Genetic Contributions to Character Dimensions of Personality. Psychological Reports,
84(2), 689-696. https://doi.org/10.2466/pr0.1999.84.2.689

Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. B. (1979). A parental bonding instrument. British Journal of Medical Psycho-
logy, 52, 1-10. https://doi.org/10.1111/.2044-8341.1979.tb02487..x

Patock-Peckham, J., & Morgan-Lépez, A. (2010). Direct and Mediational Links Between Parental Bonds and
Neglect, Antisocial Personality, Reasons for Drinking, Alcohol Use, and Alcohol Problems*. Journal of
Studies on Alcohol and Drugs, 71, 95-104. https://doi.org/10.15288/jsad.2010.71.95

Reti, I. M., Samuels, J. F., Eaton, W. W., Bienvenu Ill, O. J., Costa Jr., P. T., & Nestadt, G. (2002). Influences of
parenting on normal personality traits. Psychiatry Research, 111(1), 55-64.
https://doi.org/10.1016/S0165-1781(02)00128-2

Rozsa, S., Kéllai, J., Osvath, A., & Banki, M. C. (2005). Temperamentum és Karakter: Cloninger pszichobiolégiai
modellje. A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv felhasznaldi kézikonyve. Medicina.

Steingrimsson, S., Carlsen, H. K., Lundstrém, E., Lundstréom, S., & Nilsson, T. (2020). Problematic Alcohol and
Drug Use Is Associated with Low Self-Directedness and Cooperativeness. European Addiction Research,
26(6). 326-334. https://doi.org/10.1159/000506473

47


https://www.apa.org/ethics/code
https://doi.org/10.1111/j.1530-0277.2007.00403.x
https://doi.org/10.1001/archpsyc.63.7.808
https://doi.org/10.1001/archinte.158.16.1789
https://doi.org/10.1080/00332747.1997.11024793
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1993.01820240059008
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1993.01820240059008
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00204-4
https://doi.org/10.1080/1462220031000094240
https://doi.org/10.1016/S0301-0511(99)00018-6
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.162.5.924
https://doi.org/10.2466/pr0.1999.84.2.689
https://doi.org/10.1111/j.2044-8341.1979.tb02487.x
https://doi.org/10.15288/jsad.2010.71.95
https://doi.org/10.1016/S0165-1781(02)00128-2
https://doi.org/10.1159/000506473

Multidiszciplinaris Egészseg és Jollét
2023. 1. évfolyam 4. szam

Schweitzer, R. D., & Lawton, P. A. (1989). Drug Abusers’ Perceptions of their Parents. Addiction, 84(3), 309-314.
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.1989.tb03464.x

Szabd, G., Szanté, Z., Susanszky, E., & Martos, T. (2016). A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv
ré\(/icﬂftet;c rleagyar véltozatanak (TCI55) pszichometriai jellemz6i hazai mintan. PSYCHIATRIA HUNGARICA,
31(4), Article 4.

Takeuchi, M. S. (2011). The Relationship of Temperament and Character Dimensions to Perceived Parenting
Styles in Childhood: A Study of a Japanese University Student Population. The Open Family Studies
Journal, 4(1), 09-14. https://doi.org/10.2174/1874922401104010009

Toth I., & Gervai J. (1999). SzUl6i Banasmadd Kérdéiv (H-PBI): A Parental Bonding Instrument (PBI) magyar vélto-
zata. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 54(4), 551-566.

Vajda Zs., & Késa E. (2005). Neveléslélektan. Osiris Kiadd.
Visser, L., de Winter, A. F., Vollebergh, W. A. M., Verhulst, F. C., & Reijneveld, S. A. (2013). The Impact of Parenting

Styles on Adolescent Alcohol Use: The TRAILS Study. European Addiction Research, 19(4), 165-172.
https://doi.org/10.1159/000342558

Young, J. E. (1994). Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused approach (Revised). Profes-
sional Resource Press.

winnicott,D.W. (1963/2004). Figgdségtdl a fiiggetlenség felé az egyéni fejlddés soran. In. Péley B.(Ed.), A kap-
csolatbanbonatkozd 1élek (133-140). Uj Mandatum.

INFORMACIOK A SZERZOKROL

Madarasz Csilla
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholdgia Intézet, Pécs
madarcsilla2002@gmail.com

Reisz Akos Marton
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholdgia Intézet, Pécs
akos.reisz@gmail.com

Teleki Szidalisz Agnes

Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholdgia Intézet, Személyiség- és
Egészségpszicholdgiai Tanszék, Pécs

telei.szidalisz@pte.hu

CIKKINFORMACIOK

BekuUldve: 2023.10. 14.
Elfogadva: 2023. 11.10.
Megjelentetve: 2023. 12. 15.

Copyright ® 2023. Madarész Csilla, Reisz Akos Marton, Teleki Szidalisz Agnes. Kiadé: Magyar Népegészséglgy
Megujitasaért Egyesulet. Ez egy nyilt hozzaférésU cikk a CC-BY-SA-4.0 licenszszerz6dés alapjan.

48


https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.1989.tb03464.x
https://doi.org/10.2174/1874922401104010009
https://doi.org/10.1159/000342558
mailto:madarcsilla2002@gmail.com
mailto:akos.reisz@gmail.com
mailto:akos.reisz@gmail.com
mailto:telei.szidalisz@pte.hu

