Wﬁ == MULTIDISZCIPLINARIS
L: n.‘ .@N EGESZSEG ES JOLLET

2023.1. évfolyam 4. szam
2023. december 15.

RECENZIOK

Szakdokumentum: A biologiai sokféleségrol és az
okoszisztéma-szolgaltatasokrol sz6l6 IPBES globa-
lis értékelo jelentés osszefoglaloja a politikai don-

téshozdok szamara

Report: Summary for policymakers of the IPBES global assessment
report on biodiversity and ecosystem services

Ismertet6: Vitrai Jozsef

Doi: 10.58701/me}.12839

Ismertetett szakdokumentum: IPBES (2019): Summary for policymakers of the global assessment report on
biodiversity and ecosystem services of the Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and
Ecosystem Services. S. Diaz, J. Settele, E. S. Brondizio E.S., H. T. Ngo, M. Guéze, J. Agard, A. Arneth,

P. Balvanera, K. A. Brauman, S. H. M. Butchart, K. M. A. Chan, L. A. Garibaldi, K. Ichii, 3. Liu, S. M. Subramanian,
G. F. Midgley, P. Miloslavich, Z. Molnar, D. Obura, A. Pfaff, S. Polasky, A. Purvis, J. Razzaque, B. Reyers, R. Roy
Chowdhury, Y. J. Shin, I. J. Visseren-Hamakers, K. J. Willis, and C. N. Zayas (eds.). IPBES secretariat, Bonn,

Germany. 56 pages. https://doi.org/10.5281/zenodo.3553579

Kulcsszavak: biolégiai sokféleség; tkoszisztéma-szolgaltatasok; egészség

Keywords: biodiversity; ecosystem services; health

BEVEZETES

A nem Okologus szakemberek szamara
indokolatlanul felkapott témanak tinhet a
biodiverzitas, avagy a bioldgiai sokféleség,
és a tébbséguknek az 6koszisztéma-szol-
géltatasok kifejezés is nagy valdszinl-
séggel megfoghatatlan, vagy érthetetlen
fogalmat jelent. Ez az iras egy politikai
déntéshozoknak készitett jelentés alap-
jan mutat be példakat arra, hogy milyen
hatassal van az egészségunkre a termé-
szet. A jelentést a Biolégiai Sokféleség-
gel és az Okoszisztéma-Szolgaltatasokkal
Foglalkoz6 Kormanykézi Tudomany-Szak-
politikai Platform (Intergovernmental Sci-
ence-Policy Platform on Biodiversity and

Ecosystem Services; IPBES) készitette. A
szervezetrél részletesebb magyar nyelvd
ismertetést Palotds és munkatarsai (2019)
kdzleményében taldlnak az érdeklédok.

Erdemes a két emlitett, dkoldgusok éltal
sokszor hasznalt fogalom tisztazéasaval
kezdeni. A biolégiai sokféleség legegy-
szerUbben megfogalmazva az adott él6-
helyen megtaldlhatéd kulonboézé  fajok
sokasagat jelenti (Nemzeti Koznevelési

Portal, 2012). Az 6koszisztéma vagy 6kolo-

giai rendszer - nagyon leegyszerdsitve -
egy adott éléhelyen megtalalhatd élélé-
nyek és az 6ket korllvevd élettelen kor-
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nyezet - beleértve az él6lények egymas
ko6zotti és az élettelen kornyezeti ténye-
z6kkel vald kdlcsdnhatasokat is. Az dko-
szisztémak altal az emberek szamara
nydjtott javakat, elébnydket 6koszisztéma-
szolgéltatasoknak nevezik. llyen szolgalta-
tasok tobbek kbzbtt a tiszta viz, az élelmi-
szerek, a tiszta leveg6, a talajképzédés,
vagy akar egy terulet esztétikai értéke.
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AZ EMBERISEG ES A TERMESZET
KOLCSONHATASA

A mintegy 60 oldalas 6sszefoglald jelen-
tést készitd szervezetnek a természet
és az emberi tarsadalom kdzotti, sokré-
t0 koélcsénhatasokra vonatkozé fogalmi
keretrendszerét az 1. abra erésen egysze-
rdsitett modellje mutatja be.

1. dbra: Az IPBES koncepcionaélis kerete (Forras: Palotds és mtsai., 2019)

Az IPBES koncepcionalis kerete
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Az ismertetett jelentésbdl kiemelt két, az
abran feltUntetett fogalom magyarazata:

Antropogenikus, vagyis emberi tevé-
kenység soran létrehozott téke: tobbek
kozott az épitett infrastruktdrara, az
egeészsegugyi létesitmeényekre, a tudasra
(beleértve az 6shonos és helyi tudasrend-
szereket, a muszaki vagy tudomanyos
ismereteket, valamint a formalis és nem
formalis oktatast), a technoldgiara (fizikai
targyakra és eljdrdsokra) és a pénzugyi
eszkbzokre vonatkoznak. Ezeket azért
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emelték ki, hogy hangsulyozzék, hogy a jo
életet a természeti és a tarsadalmi elényok
egyuttmuikddésével érik el.

A jo életminbség: a kiteljesedett emberi
élet elérése, amely fogalom a kUlénbdzd
tarsadalmakban és tarsadalmon belUli
csoportokban erésen eltérd. Ez az egyének
és emberi csoportok kontextusfuggé alla-
pota, amely magaban foglalja az élelem-
hez, vizhez, energidhoz és a megélheteés
biztonsagahoz valé hozzaférést, valamint
az egészséget, a jo tarsadalmi kapcsolato-
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kat és a méltanyossagot, a biztonsagot,
a kulturalis identitast, a valasztas és a
cselekvés szabadsagat. A jo életmindség
gyakorlatilag minden szempontbdl tébbdi-
menzids, €s anyagi, valamint nem anyagi
és szellemi 6sszetevdi is vannak. Az azon-
ban, hogy mit jelent a jo életmin&ség,
nagymértékben fugg a helytél, az id6tél
és a kulturatol: a kulénbdzd tarsadalmak
eltérd nézeteket vallanak a természettel
valé kapcsolatukrol, és kllonbdzd fontos-
sagot tulajdonitanak a kollektiv és az egyé-
ni jogoknak, az anyagi és a szellemi teru-
letnek, a cél és a cél eléréséhez hasznalt
eszkdzok értékekének, valamint a jelennek
és a multnak vagy a jovének. Az emberi
jollét fogalma szamos nyugati tarsadalom-
ban hasznalt, és annak valtozatai, mint
a természettel O6sszhangban élés és a
Foldanyaval vald egyensulyban és harmé-
niaban valo élés példak a jo életmindség
kUlénbdzbd nézépontjaira.

PELDAK A TERMESZETNEK AZ
EGESZSEGUNKHOZ VALO HOZZA-
JARULASARA

A természetnek az egészségre kifejtett
hatasara vonatkozo kovetkezé példak a
jelentésbdl kiemelt olyan mondatok, ame-
lyek tartalmazzak az egészség szot. Emiatt
az egyes példamondatok kdz6tt nincs fel-
tétlendl kézvetlen kapcsolat. Egyes allita-
soknal zargjelben adték meg, mennyire
bizonyitékokkal alatamasztott az adott
allitas.

e Az egészséges bioldgiai sokféleség az
az alapvet6 infrastruktura, amely a
foldi élet minden formajat tamogatja,
beleértve az emberi életet is. Emellett
természetalapu megoldasokat kinal az
emberi tarsadalom el6tt allé szamos
kritikus kérnyezeti, gazdasagi és tarsa-
dalmi kihivasra, ideértve az éghajlat-
valtozast, a fenntarthaté fejlédést, az
egészseget, valamint a viz- és élelmi-
szerbiztonsagot.
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Példaul tébb mint 2 milliard ember
elsddleges energiaszukségletének kie-
légitése fabodl készult tuzelbanyag-
tol fugg. Becslések szerint 4 milliard
ember egészségugyi ellatasa els6-
sorban természetes gyogyszerekre
tamaszkodik. A rék ellen hasznalt
gyogyszerek mintegy 70%-a terme-
szetes vagy a természet ihlette szinte-
tikus termék.

A természet az emberi egészség min-
den dimenzidjaban alapvetd, és hozza-
jarul az életminéség nem anyagi
tényez6ihez — inspiracio és tanulas,
fizikai és pszicholdgiai éiImények, vala-
mint az identitasok tamogatasa —,
amelyek kbézponti szerepet jatszanak
az életmin6ség és a kulturélis integri-
tas szempontjabdl, még ha dsszevont
értéklket nehéz is szamszerUsiteni.

A Fold felszinének kozel egyotodét
veszélyeztetik a névény- és allatinva-
ziok, amelyek hatassal vannak az 8sho-
nos fajokra, az 6koszisztéma mikddé-
sére €s a természetnek az emberek-
hez, valamint a gazdasagokhoz és az
emberi egészséghez vald hozzgjarula-
sara.

Az &slakosok és helyi kdzdsségek altal
kezelt (kUlonb6z6 tipusu tulajdonlasi
és hozzaférési rendszerekben) terlle-
tek egyre novekvd eréforras-kiterme-
léssel, nyersanyagtermeléssel, banya-
szattal, kdzlekedési és energetikai inf-
rastrukturaval terhel6dnek, ami kulén-
bdz6 kovetkezményekkel jar a helyi
megélhetésre és az egészségre nézve.
Mindezen nyomasok negativ hatasai
kdzé tartozik a folyamatos erdéirtas,
a vizes él6helyek elvesztése, a banya-
szat, a nem fenntarthaté mezégazda-
sagi, erdészeti és halaszati gyakorlatok
elterjedése, valamint a szennyezés és
a vizellatas bizonytalansaga éltal az
egészségre és a jollétre gyakorolt hata-
sok.

A természet alapvetd fontossagu a
Fenntarthatd Fejlédési Célok elérésé-
hez. Figyelembe véve azonban, hogy a
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Fenntarthatd Fejl6dési Célok integral-
tak, oszthatatlanok és nemzeti szinten
valésulnak meg, a bioldgiai sokféleség
és az Okoszisztémak jelenlegi negativ
tendenciai alaasséak a szegénységgel,
éhezéssel, egészséggel, vizzel, varos-
okkal, éghajlattal, 6cednokkal és fold-
del kapcsolatos célok (1., 2., 3., 6., 11.,
13., 14. és 15.) 80%-anak (44-bél 35)
elérését.

Mivel az 6slakosok és a vilag legszegé-
nyebb kézdsségei k6zUl sokan erbsen
flggenek a természettél és annak
a megélhetésikhoz, forrasaikhoz és
egészségukhdz vald hozzajarulasatol,
ezeket a kozdsségeket aranytalanul
sulyosan fogjék érinteni ezek a negativ
valtozasok.

A tarsadalmi célok — beleértve az élel-
mezéssel, a vizzel, az energiaval, az
egészséggel és az emberi jollét min-
denki szamara torténd elérésével, az
éghajlatvaltozés mérséklésével és az
ahhoz valo alkalmazkodéassal, valamint
a természet megdrzésével és fenn-
tarthaté hasznalataval kapcsolatos
célokat — fenntarthaté moédon, a meg-
lévé politikai eszkdzok és Uj kezdemé-
nyezések gyors €s jobb alkalmazasaval
érheték el, amelyek hatékonyabban
vonjak be az egyéni és kollektiv cselek-
vést az alapvet6 valtozas érdekében.
Az élelmezésbiztonsag, a bioldgiai sok-
féleség védelme és a fenntarthatd
hasznalat egyideji megvaldsitasat
célzo tovabbi intézkedések az éghaj-
latvéltozas kontextusfuggé mérsék-
lése és az ahhoz vald alkalmazkodas;
a kulénbo6z6 rendszerekbdél szarmazo
tudas beépitése, beleértve a tudoma-
nyokat és a fenntarthaté éshonos és
helyi gyakorlatokat; az élelmiszer-
pazarlas elkertlését; a termeldk és a
fogyasztok képessé tételét az ellatasi
lancok atalakitédsara; valamint a fenn-
tarthatd és egészséges taplalkozas
megkonnyitését.

A természetnek az ember szamara
nydjtott szamos hozzajarulasa alap-
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veté fontossagu az emberi egész-
ség szempontjabdl (bizonyitékokkal jol
alatdamasztott), és igy csokkenéstk
veszélyezteti a jo életmindséget (bizo-
nyitékokkal alatamasztott, de nem tel-
jes).

A természet - tdbbek kdzott - taplald
élelmiszerek, gyogyszerek és a tiszta
viz széles vélasztékat biztositja (bizo-
nyitékokkal jol aldtdmasztott); segithet
a betegségek és az immunrendszer
szabalyozasaban; csokkentheti bizo-
nyos légszennyezd anyagok szintjét
(bizonyitékokkal aladtémasztott, de nem
teljes); és javithatja a mentalis és fizikai
egészséget a természeti terlleteknek
valo kitettség révén (nem meggy6z6).
Az allatrél emberre terjed6 betegségek
jelentés veszélyt jelentenek az emberi
egészségre: az allatok altal terjesztett
betegségek az dsszes fert6z6 beteg-
ség mintegy 17%-at teszik ki, és becs-
lések szerint évente 700 000 ember
halélat okozzak vildgszerte (bizonyité-
kokkal aldtdmasztott, de nem teljes).

A természet allapotanak romlasa és
ennek kdvetkeztében az emberek szé-
mara nyudjtott elébnydk megszinése
kbdzvetlen és kozvetett hatassal van
a népegészséglgyre (bizonyitékokkal
jol aldtdmasztott), és sulyosbithatja
az egészsegugyi elldtashoz vagy az
egészséges taplalkozashoz valé hoz-
zaférés terén meglévé egyenlétlenseé-
geket (ismert, de nem teljes).

A szarazfoéldi banyaszat dramaian
megn6tt, és bar még mindig a Fold
tertletének kevesebb, mint egy sza-
zalékat hasznalja, jelentés negativ
hatassal van a biolégiai sokféleségre,
a rendkivul mérgezd szennyez6 anya-
gok kibocsatasara, a vizminGségre és
a vizelosztasra, valamint az emberi
egeszsegre.

A szennyezd anyagok oceani €s léqi
szallitdsanak dinamikdja azt okozza,
hogy a muUanyagok, a kdérnyezetben
tartésan megmaradd szerves szeny-
nyez6 anyagok, a nehézfémek és az
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Oceanok savasodasa vilagszerte érez-
teti hatasat, tobbek kézo6tt az emberi
egészségre gyakorolt kovetkezmeé-
nyekkel.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a
kdrnyezeti eredetld egészségterhek,
mint példaul a leveg6- és vizszennye-
zés, a legkevésbé fejlett orszagokban
a gyakoribbak.

Atermészet fontos és 0sszetett szere-
pet jatszik a szegénységgel, éhezéssel,
egészséggel és jolléttel, valamint a
fenntarthaté varosokkal kapcsolatos
Fenntarthaté Fejlédési Célok (1., 2., 3.
és 11.) megvaldsitasaban is (bizonyité-
kokkal aldtamasztott, de nem teljes).
Az egyes egészségi célok termé-
szet altali tdmogatasa régionként és
Okoszisztémanként valtozik, az ant-
ropogén eszkdzok befolyasoljak, és
tovabbra is kevéssé tanulmanyozott.
A szegénységre, az egészségre, a viz-
és élelmezésbiztonsagra vonatkozo
Fenntarthatd Fejlédési Célok és a
fenntarthatésagi célok szorosan kap-
csolodnak egymashoz a bioldgiai sok-
féleségre, az o6koszisztémafunkciokra
és -szolgaltatasokra, a természetre és
a természetnek az emberekhez és a
j6 életmindséghez vald hozzdjarula-
sara gyakorolt tébb kdzvetlen tényezd
- kdztuk az éghajlatvaltozas - hatéasa
réven.

Az emberiség fenntarthatd modon tor-
ténd taplalasa, kildndsen az éghajlat-
valtozas és a népességndvekedés
Osszefuggésében, olyan élelmiszer-
rendszereket feltételez, amelyek bizto-
sitigk az alkalmazkoddképességet,
minimalizaljak a kérnyezeti hatasokat,
megszUntetik az éhezést, valamint
hozzéjarulnak az emberi egészséghez
és az dllatok jollétéhez (bizonyitékokkal
aldtdmasztott, de nem teljes).

Az élelmiszertermelés alkalmazkodo-
képességének biztositasa olyan intéz-
kedések alkalmazasat vonja maga
utan, amelyek megdrzik a gének, a val-
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tozatok, a nemesitett, a kitenyésztett
fajtak, a helyi valtozatok és a fajok sok-
féleségét, ami szintén hozzajarul a val-
tozatos, egészséges és kulturdlisan
relevans taplalkozashoz.

e Az élelmezési rendszerek mas szerep-
16it (beleértve az allami szektort, a civil
tarsadalmat, a fogyasztokat és az alul-
rél szervez6dd mozgalmakat) is meg-
szolité és bevond lehetdségek kozé
tartozik a mez6gazdasagi Uzemekben
végzett részvételi kutatas, a kis kor-
nyezeti hatasu és egészséges taplal-
kozas és a helyi élelmiszer-rendszerek
elémozditasa. Ezek a lehetOségek segit-
hetnek csbdkkenteni az élelmiszer-
pazarlast, a tulfogyasztast és a nem
fenn- tarthaté madodon eléallitott allati
termékek iranti keresletet, ami sziner-
gikus elényokkel jarhat az emberi
egészségre nézve (bizonyitékokkal
alatamasztott, de nem teljes).

e A természetalapu lehetbségek kdzé
tartozik a szUrke és a zo6ld infrastruk-
tura kombinélasa (példaul vizes éléhe-
lyek és vizgyUjtdk helyreallitasa, zold
haztet6k), a zoldterlletek helyreallitas
és bovités révén torténd javitasa, a
varosi kertek tdmogatéasa, az dkoldgiai
Osszekapcsolhatésag fenntartésa és
tervezése, valamint a mindenki szamara
elérhetéveé tétel az emberi egészségre
gyakorolt elénydkkel.

AJANLAS

Az emberi egészség és a termeszet sok-
rétd kapcsolatat gyakran figyelmen kivdl
hagyjak a népegészségugyi beavatkoza-
sok tervezésekor és megvalositasakor.
Az ismertetett példak segitenek felismer-
ni a természeti kérnyezetnek az egész-
ség megbrzésében, javitasaban betdltott
jelentés szerepét. A beavatkozasok ter-
vezéseben ezeért olyan elemeknek is meg
kell jelenniUk, amelyek a minket korulve-
vé Okologiai rendszerek életképessegét
novelik.
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