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HATTER

Annak ellenére, hogy kovetkezetesen
rosszabb egészségi allapotrél szamolnak
be, a nék altaldban tulélik a férfiakat. A
szerz6k megvizsgaltak, hogy az egész-
séget befolyasold tényezdknek a térsa-
dalmi nemek kdzott megfigyelhetd kulénb-
ségei, illetve a néknek és a férfiaknak az
eltéré szubjektiv egészség értelmezése
magyarazhatja-e ezt a paradoxont.

MODSZERTAN

Egy anonim online felmérés soran 917
feln6tt értékelte altalanos és mentalis
egészségét. Emellett egy listardl kivalasz-
totték azokat az egészséget befolyasold
tényezbéket, amelyeket az értékeléskor
figyelembe vettek. A leiré eredményeket
nemek szerint bontotték. A kivalasztott
tapasztalatokat ezutéan fékomponens-
elemzésnek vetették ala.

EREDMENYEK

A nbék rosszabb altalanos és mentaélis
egészségrél szamoltak be. Ertékeléskor a
ndék a befolydsold tényezdk szélesebb
skalajat vették figyelembe, és az dnbiza-
lom és a viselkedések kivételével mind-
egyiket fontosabbnak itélték az altalanos
egészség szempontjabol, mint a férfiak.
A valaszok fékomponens-elemzésével két,
az altalanos egészséget leird mogottes
tényez6t, a pszichoszocidlis kontextust és
az egészseégi dllapotot azonositottak a
kutaték mind a néknél, mind a férfiaknal.
A pszichoszocidlis kontextust a mentalis
jollét, az Onbizalom, az élettel vald
elégedettség, a csaladdal valé kapcsolat
és az Osszetartozas érzése egyuttesen
alkotta. Az egészségi allapotot a fizikai
egészség, a fajdalom, a jelenlegi beteg-
ségek és fogyatékossagok, valamint az
életveszélyes allapotok alkottak. A férfiak
esetében a pszichoszocidlis kontextusban
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az azonos koruakkal valo 6sszehasonlitas
nagyobb szerepet jatszott, mint a néknél.
A férfiak egészségi allapot komponen-
sében a fizikai egészség és a fajdalom —
ugyancsak a nékkel 6sszevetve — hangsu-
lyosabb volt.

A mentaélis egészsegre adott valaszokat a
pszichoszocialis kontextus és az egész-
ségallapot fékomponensek szintén jol
magyaraztak mind a néknél, mind a férfi-
aknal. A pszichoszocialis kontextus a
csaladi és barati kapcsolatokat, a valahova
tartozés érzését, a jovedelmet, és az
életelégedettséget foglalta magéaba. A
férfiak esetében az Onbizalmat is. Az
egészsegi allapot komponensében a szer-
hasznalat és a pszichidtriai betegség
diagnozisa volt a leghangsulyosabb.

Osszhangban a kordbbi bizonyitékokkal a
nOk egészségi allapotukat rosszabbnak
értékelték, mint a férfiak. Az eredmények
szerint a résztvevék az 4ltaldanos és a
mentalis egészseg értékelésenél hasonld
jellemzdket vettek figyelembe, bar kulén-
b6z mértékben. A ndk 0sszességében
reflektivebbek voltak, és szélesebb kdrben
és mélyebben gondolkodtak az egyéni
egészség minden lehetséges megha-
tarozojarol. Talan ez az elmélylltebb
mérlegelés mozditotta el a ndket az
uralkodd orvosi paradigmatol, amely a
rossz egészseget a betegseg jelenlétével
azonositja. Masik lehetéségként a részt-
vevOk ugyanazon kértlmények figyelem-
bevételébdl eredd eltér6 egészség-
ertékelései azt is jelenthetik, hogy a ndk
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megélt valdsaga kevésbé pozitiv, mint a
férfiaké. Végul, a sztoicizmus nemi
sztereotipidjanak megfeleléen, a férfi
résztvevOk talan kevésbé voltak intro-
spektivek, tagadva, elkerllve ezzel a
nehézségek és gyengeségek feltarasat.

KOVETKEZTETESEK

A szubjektiv egészségnek a nbék és a
férfiak altali hasonlo értelmezése arra utal,
hogy a paradoxont nem az eltérd nemi
sztereotipiak magyarazzak. A ndék és
férfiak altal az egészség szempontjabdl
lényegesnek tartott tényezbk hasonldsaga
igazolja az egészség eértelmezésének
tarsadalmi nemtdl valé fuggetlen fejlédé-
sét. A megmaradé értelmezésbeli eltérés
ugyanakkor a hagyomanyos férfi sztereo-
tipiak fennmaradasardl arulkodik.

AJANLAS

A népegeészseglgyi beavatkozasok, kuld-
ndsen a kommunikacidés kampanyok ter-
vezésekor fontos figyelembe venni, hogy
az egeszseg szo jelentése kbzel hasonlo
mindkét nem szamara. Az egészségi
allapot és a viselkedés nemek kozotti
kuldnbsége azonban részben bioldgiai
okokra, részben nemi sztereotipiakra, azaz
nemek szerint eltér6 tarsadalmi normakra
vezethetd vissza. A tarsadalmi normak
kedvezd iranyd megvaltoztatasatol emiatt
egészseget tamogatd viselkedés kialaku-
lasa varhato.
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