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KOVETKEZTETESEK

Szamos népegészséglgyi probléma (mint
példaul a nem fert6z6 betegségek meg-
el6zése, egészségegyenldtiensegek csok-
kentése) Osszetettsége révén kulonds
kihivast jelent a népegészségugyi szak-
emberek szamara. Komplexitasuk miatt a
hagyomanyos elemzési moddszerekkel
nehezen vizsgalhatok, az ezek segit-
ségével megtervezett beavatkozésok
gyakran végz6dnek sikertelendl. Az elmult
eévekben szamos nemzetkdzi szervezet
(mint példaul a WHO) hivta fel a szak-
emberek figyelmét, hogy a népegészség-
agyi problémak kezeléséhez hasznos
lenne a komplex rendszerek elemzéséhez
hasznalt rendszertudomanyi modszerek
alkalmazasa. Komplex rendszereknek
nevezik, ahol nagyszamu, kulénbdzd
tulajdonsagokkal rendelkezd szerepld lép
kdlcsbnhatasba egymassal és kbérnyeze-
tUkkel, melynek kévetkeztében sokszor az

eredeti hatasoktol eltérd Uj hatast hoznak
létre mikro-, mezo- és makroszinten is.
A definicio alapjan is kdnnyu belatni, hogy
a rendszertudomanyi elemzési modsze-
reknek helye van a népegészséglgyben,
azonban ezek a modszerek a népegész-
ségugyi szakemberek kérében még nem
igazan ismertek, tobbséglUk szamara
nehezen hozzaférheték és nehezen
értelmezhetdk.

A cikk szerzdi ebben prébéalnak segitséget
nydjtani az érdekl6dék szamara. Arra
tesznek kisérletet, hogy egy. a napjaink-
ban kiemelt szerepet kapd népegészség-
Ggyi probléma (a megélhetési valsag)
példajan keresztul ismertetnek négy
rendszertudomanyi elemzési modszert.
Bemutatjak, hogy ezek hasznalata hogyan
segitheti az adott probléma jobb megér-
tését és ezaltal sikeresebb beavatkozasok
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megtervezését. A neégy kivalasztott és
részletesen bemutatott rendszertudo-
manyi maodszer a rendszertérképezés
(systems mapping), a mikroszimulacid
(microsimulation), az 4gens alapt model-
lezés (agent-based models), valamint a
rendszerdinamikai modellezés (system
dynamics models).

RENDSZERTERKEPEZES

Egy olyan kvalitativ mddszer, amelynek
célja az adott probléma részletesebb
megértése foként az érintettektdl (interju-
kon, workshopokon keresztll) gyUjtott
informaciok alapjan. A modszer cselekvés-
orientalt, jol meghatarozott ciklus szerint
segiti a felhasznalét a probléma megfogal-
mazasan, strukturalasan, alternativ
megoldasi javaslatok dsszehasonlitasan
és kimeneteli lehetdségek felvazolasan
keresztUl. Ezaltal segiti a komplex, nem
linearis és rosszul meghatarozott helyze-
tek szisztematikus megértését. Elénye,
hogy képes integralni a kulonbozé
szektorok szerepldinek kuldnbdzd latas-
modjat és igy kdzds alapot szolgaltat a
beavatkozésok tervezéséhez. Hasznala-
taval azonositani lehet az adott probléma
Osszetevdire hatdssal levé érintetteket/
dontéshozdkat, igy segitve el6 a kdzos
rizikdbecslésen alapulé lehetséges bea-
vatkozasi pontok azonositasat. A rend-
szertérképezés felhivhatja példaul a
doéntéshozdék figyelmét, hogy habar a
megélhetési valsagot foként a haztartasok
jévedelmének és a kormanyzati kiadasok
csOGkkenésének szempontjabdl szokéas
vizsgalni, ezek jelentds szerepet jatszanak
a gyermekek egeészségi allapotanak
alakulasaban is. Ennek felismerése egy
pontosabb  ok-okozati  feltérképezést
eredményezhet, amely segitheti az egyes
szakpolitikai agazatok altal kidolgozott
megoldasijavaslatok kapcsolodasat, és igy
akar a valsag hatasosabb enyhitéséhez is
hozzéjarulhat.
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MIKROSZIMULACIO

A mikroszimulacios modellek a valo élet
leegyszerUsitett, virtudlis valtozatat jele-
nitik meg. A szakirodalomban elérhet6
elméleteket és bizonyitékokat, valamint a
valo életbdl szarmazd adatokat matema-
tikai fuggvényekkel kombinaljak, hogy
egyedi szintl projekciokat hozzanak létre.
Mivel leggyakrabban egyéni vagy haz-
tartas szintl adatokat hasznalnak, ezért jol
alkalmazhatdk példaul az egészségegyen-
I6tlenségeket érintd problémak vizsgala-
tahoz. Mivel a modszer egy heterogén
populacid valtozasait matematikai fugg-
vényekkel modellezi, segitségével el6re
meg lehet becsulni egyes beavatkozasok,
szakpolitikai valtozésok lakossag szintd
hatasait (pl. kéltségek, varhaté hasznok),
ezaltal segitve az informacion alapuld
szakpolitikai déntéshozatalt. llyen maod-
szerrel vizsgalték példaul az Egyesult
Kiralysagban az egyes energiaar korlato-
zasokat célzo szakpolitikai javaslatok és
a haztartdsok egészséglgyi/egészséget
javito tevékenységekre forditott kiadasai-
nak lehetséges 0Osszefluggéseit a meg-
élhetési valsag elleni beavatkozasok
tervezése soran.

AGENS ALAPU MODELLEK

Olyan szamitasi modellek, ahol az agensek
(egy rendszert képzd egységek) kdlcsdn-
hatasba Iépnek egymassal és a koérnye-
zetukkel. Ezek az egész rendszerre kihato
dinamikus és adaptiv kélcsénhatésok
kuldnboztetik meg a mikroszimulacios
modellektdl. Az agensek viselkedésének
szabalyai egyszerlen meghatarozhatok és
valtoztathatok. A modellben az agensek
egy térben helyezkednek el, amely lehet
valés adatokon alapuld (pl. varosok
modellezése), vagy teljesen szimuldlt. Az
agens alapu modellek kulénésen alkal-
masak arra, hogy megmutassak, hogy
milyen rendszerszintl kdvetkezményekkel
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jarhat egy egyéni szintd beavatkozas
(pl. dohanytermékek hozzaférhetéségé-
nek korlatozasa). Lehetdséget teremtenek
a szakemberek és dontéshozok szémara
tébbféle beavatkozas kiprébalasara, illetve
az egyes beavatkozasok részleteinek
valtoztatasan keresztll a beavatkozasok
hatasainak ,finomhangoléasara” is. Kuléno-
sen hasznos modszer lehet, ha a vald
vilagban végzett kisérletek nem kivite-
lezhetbk, példaul a vizsgalt beavatkozas
jellege vagy mérete miatt. A megélhetési
valsag példajanal maradva, az 4gens alapu
modellek segitségével feltarhatd, hogy az
egyes emberek egészsegtelen termeékekre
(pl. dohanytermékek, alkohol, szerencse-
jaték) vonatkozdé fogyasztdsi szokdsai
hogyan valtoznak egyes tarsadalmi nor-
mak, vagy a hozzaférhetéség vonatkoza-
saban, ezzel is segitve az ilyen iranyu
beavatkozdsok hatasanak el6zetes vizs-
galatat.

RENDSZERDINAMIKAI MODELLEK

A rendszerdinamikai modellek lehetévé
teszik a rendszerek aggregalt szintG
modellezését a rendszerek id6ébeli valto-
zasait vizsgalva, igy idedlisak példaul
iranyelvek szélesebb koérU tesztelésére.
Arra az Gtletre épUlnek, hogy a rendszerek
id6beli valtozédsai modellezheték a be- és
kiaramlasok, a visszacsatolasi hurkok és a
késleltetési hatasok alapjan. A hosszu
idétavok szimulacidja teszi a modellt
igazan megkerulhetetlenné a népegész-
séglgyi dontéshozatal soran. Ez a
modszer segitheti a rendszereket alkotd
egyes elemek szerepének jobb megérte-
sét, a szakpolitikai valaszok (pl. arsapkék)
nem kivant kdvetkezményeinek azonosi-
tasat aggregalt szinten. A megélhetési
valsag egy. a teljes gazdasagra kiterjed6
probléma, igy annak a lakossag egész-
ségére vonatkozd megoldasi javaslatai is
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leginkabb aggregalt szintd modellekkel
kutathatok. A valsag egyik mozgatorugo-
janak a folyamatosan emelkedé energia-
arakat tartjak, amelyek elengedhetetlenul
dragulast okoznak szamos egyéb szek-
torban (pl. élelmiszeripar, kdzlekedés,
szallitas), amelyek végs6 soron kinatnak az
egyenek életére, egészsegUkkel kapcso-
latos dontéseikre. Ezen dsszeflggd
interakcidkat és hatasokat legjobban a
rendszerdinamikai modellek segitségével
lehet megérteni és modellezni.

AJANLAS

A bemutatott cikkbdl is lathato, hogy a
rendszertudomanyi maddszerek gazdag
eszkbdztarat biztositanak az Gsszetett
népegészsegugyi problémak jobb megér-
téséhez, megoldasok kidolgozasahoz eés
vegsd soron a népesség egészségenek
javitasat célzd lehetséges beavatkozasok
megvaldsulasahoz. Habar az elmult
években szamos nemzetkdzi ajanlas,
publikacié probalta a rendszertudomanyi
elemzési modszerek népegészségugyi
alkalmazasat elémozditani, ezen elemzési
modszerek még nem szamitanak bevett
gyakorlatnak a népegészsegugyi szakem-
berek korében (idehaza sem). Ezen a
helyzeten szeretnének a cikk szerzéi
valtoztatni, bemutatva négy kivalasztott
modszer jellemzdit, valamint hogy azok
hogy hogyan hasznalhatdk akar 6nma-
gukban, akar kombinaciéban az 6sszetett
népegészsegugyi kihivasok  kulénbdzd
aspektusainak jobb megértéséhez. Meg-
latasuk szerint a rendszertudomanyi
modszerek egyedulallo lehetbséget kinal-
nak a proaktiv politikai déntéshozatalhoz
és segithetnek megelézni az egészség-
agyi, tarsadalmi és gazdasagi eredmeé-
nyekre gyakorolt karos hatésokat kulo-
ndsen olyan valsaghelyzetekben, amikor
surgds megoldasokra van szUkseg.
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