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SZERKESZTŐSÉGI KÖZLÉS 

Mit mond az MI az egészség és jóllét különbségéről?  

What AI says about the difference between health and well-being?

Vajon mennyire különböző választ adnak 
ugyanarra a kérdésre az interneten bárki 
által kérdezhető mesterséges intelligen-
ciák (MI), a CHATGPT, a BING és a BARD?  
A kérdést angolul tettük fel, a válaszokat  
a DEEPL — ugyancsak mesterséges intelli-
genciával támogatott — ingyenesen hasz-
nálható fordítóprogram segítségével 
magyarítottuk. Tudni kell, hogy az MI 
ugyanannak a kérdésnek ismételt feltétele 
esetén az előzőtől kissé eltérő választ ad. 
Ennek ellenére érdemes összevetni a 
2023. augusztus 5-én adott, az aláb-
biakban olvasható, három különböző MI 
válaszát. 
 
A feltett kérdés: „Kérem, magyarázza el, mi 
a különbség az egészség és a jóllét között!” 

1. ChatGTP 

Egészség: Az egészség elsősorban az 
egyén fizikai, mentális és érzelmi álla-
potára utal. Gyakran orvosi kritériumok 
alapján értékelik, és magában foglalja a 
betegség, a betegség vagy a sérülés 
hiányát. Az egészség különböző para-
méterekkel, például életjelekkel, orvosi 
tesztekkel és klinikai vizsgálatokkal mér-
hető. Ez egy objektívebb fogalom, amely  
a szervezet működésére és arra a 
képességére összpontosít, hogy a min-
dennapi tevékenységeket akadálytalanul 
végezze. 
Jólét: A jóllét egy tágabb és szubjektívebb 
fogalom, amely az egyén életének külön-
böző dimenzióit foglalja magában a fizikai 
egészségen túl. Magában foglalja az egyén 
érzelmi, pszichológiai, szociális, sőt spiri-

tuális állapotát is. A jóllét azt jelenti, hogy 
az ember mennyire elégedett az élete 
egészével. Olyan tényezők befolyásolják, 
mint a személyes kapcsolatok, az anyagi 
stabilitás, a céltudatosság, az önbecsülés 
és az általános életelégedettség. 
Lényegében, míg az egészséget gyakran a 
betegségek hiányával és a test rendsze-
reinek működésével hozzák összefüggés-
be, a jóllét magában foglalja az egyén 
általános boldogságát, életelégedettségét 
és életminőségét több területen is. Lehet-
séges, hogy valaki egészséges (beteg-
ségtől mentes), de mégis alacsony szintű 
jóllétet tapasztal olyan tényezők miatt, 
mint a stressz, a magány vagy a kitel-
jesedés hiánya. Ezzel szemben előfordul-
hat, hogy valaki egészségügyi kihívásokkal 
küzd, de mégis magas szintű jólétben él, 
ha az élet más területein célt és örömöt 
talál. 

2. BING 

Az egészség és a jóllét egymással 
összefüggő, de különböző fogalmak, 
amelyeknek különböző következményei 
vannak az életünkre nézve. Az egészség a 
sérüléstől vagy betegségtől való mentes-
ség állapota, míg a jóllét a boldogság, 
egészség és jóllét állapota. Az egészség 
objektív mutatókkal mérhető, mint például 
a betegség hiánya, a működő szervek 
megléte és a fizikai erőnlét szintje. A 
jóllétet szubjektív mutatókkal lehet mérni, 
mint például az elégedettség, a boldogság, 
az értelmesség és a társas kapcsolat 
szintje, amelyet az egyén az életben 
tapasztal. 

https://chat.openai.com/auth/login
https://www.bing.com/?/ai
https://bard.google.com
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Az egészség és a jóllét nem zárják ki 
egymást; pozitív vagy negatív módon 
befolyásolhatják egymást. Például a fizikai 
egészség fokozhatja a jóllétet, mivel lehe-
tővé teszi, hogy az ember a céljait kövesse, 
élvezze a hobbiját, és megbirkózzon a 
stresszel. Ezzel szemben, ha valaki 
mentálisan vagy érzelmileg nem érzi jól 
magát, az ronthatja az egészségét azáltal, 
hogy hatással van az immunrendszerére, 
az alvás minőségére és a viselkedésére. 
Ezért fontos, hogy életünk mindkét aspek-
tusára odafigyeljünk, és szükség esetén 
segítséget kérjünk. 
Egészségünk és jóllétünk javításának 
néhány módja a következő: 
- Kiegyensúlyozott, megfelelő táplál-

kozást és folyadékpótlást biztosító 
étrend fogyasztása. 

- A preferenciáinknak és képessége-
inknek megfelelő rendszeres fizikai 
aktivitás végzése. 

- Elegendő alvás és pihenés a testünk 
és elménk feltöltődéséhez. 

- A megfelelő higiénia gyakorlása és a 
káros anyagok kerülése. 

- Szükség esetén orvosi segítség és 
kezelés igénybevétele 

- A stressz kezelése és a kihívásokkal 
való egészséges megküzdés. 

- Pozitív érzelmek és attitűdök ápolása. 
- Az élet céljának és értelmének kiala-

kítása. 
- Támogató és teljes értékű kapcsolatok 

kiépítése másokkal. 
- Új készségek elsajátítása és az érdek-

lődési körünk követése. 
- Hozzájárulás a közösségünkhöz és a 

társadalomhoz. 

3. BARD 

Persze. Az egészséget és a jóllétet 
gyakran felváltva használják, de a két 
kifejezés között finom különbség van. 
Az egészség a fizikai és mentális jóllét 
állapota. Nem csupán a betegség hiánya, 
hanem a teljes fizikai, mentális és szociális 
jóllét állapota. 

A jóllét egy tágabb fogalom, amely magá-
ban foglalja az ember életének minden 
aspektusát, beleértve a fizikai egészséget, 
a mentális egészséget, az érzelmi egész-
séget, a társas kapcsolatokat és a céltuda-
tosságot. 
Más szóval az egészség egy szűkebb 
fogalom, amely a személy jóllétének fizikai 
és mentális aspektusaira összpontosít, 
míg a jóllét egy tágabb fogalom, amely a 
személy életének minden aspektusát 
magában foglalja. 
Íme, néhány példa az egészség és a jóllét 
közötti különbségre: 
Egészség: A jó egészségnek örvendő 
személy mentes lehet a betegségektől, 
egészséges testtömeggel rendelkezik, és 
képes a napi tevékenységeket nehézség 
nélkül elvégezni. 
Jóllét: A jó közérzettel rendelkező személy 
is rendelkezhet ezekkel a dolgokkal, de 
emellett erős, társas kapcsolatokkal, 
életcéltudattal is rendelkezhet, valamint 
boldog és elégedett lehet az életével. 
Fontos megjegyezni, hogy az egészség és 
a jóllét összefügg egymással. A jó egész-
ség hozzájárulhat a jólléthez, a jó jóllét 
pedig az egészséghez. A két fogalom 
azonban nem ugyanaz, és lehetséges jó 
egészség jó jóllét nélkül, és fordítva. 
Íme, néhány dolog, ami segíthet mind az 
egészség, mind a jóllét javításában: 
- Egészséges táplálkozás 
- Rendszeres testmozgás 
- Elegendő alvás 
- A stressz kezelése 
- Erős társas kapcsolatok kiépítése 
- Életcél-érzés 
- Ha mind a fizikai, mind a mentális 

egészségünkről gondoskodunk, javít-
hatjuk általános jóllétünket, és boldo-
gabb, egészségesebb életet élhetünk. 

 

Ön szerint melyik válasz a legmeg-
felelőbb a fentiek közül? Szavazzon! 

 
Vitrai József 
főszerkesztő 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7j5Ldng81sjPxhwiwa9tcovZ4CpthrBWoN30iBsAxUrapLw/viewform

