\‘\ (/( == == MULTIDISZCIPLINARIS
W M= o) EGESZSEG ES JOLLET

2023.1. évfolyam. 3. szam
2023. szeptember 10.

MASODKOZLES

Masodkozlés: Az iskolakultura kulonszama az
iskolai egészségnevelés-egészségfejlesztés
aktualis kérdéseirél (2023/1-2)

Secondary publication: Special issue of Iskolakultura (Journal of
School Culture) on current issues in school health education and

health promotion (2023/1-2)

Szerz0: Paizs Melinda Adrienn

Doi: 10.58701/mej}.12069

Kulcsszavak: egészségnevelés; egészségfejlesztés; kozoktatas
Keywords: health education; health promotion; public education

Az Iskolakultura 2023. évi 6sszevont elsd
szama az MTA-SZTE Egészségfejlesztés
Kutatdcsoport kutatdinak munkait adja
kbzre. A 12 tanulmany mindegyike az
iskolai egészségnevelés és egészségfej-
lesztés hatékony megvaldsulasat tamo-
gato elméleti és gyakorlati utmutatoval
szolgal, nem csak a tanulokra, hanem a
pedagogusokra és a szul6kre vonatkozdan
is. A szerz6k els6sorban sajat, a kuta-
tocsoport keretében végzett kutatasaikat
ismertetik, hazai és nemzetkdzi beagya-
zottsagban. Mind sajat munkajuk, mind a
folydirat tematikdjanak elére mutaté
jellegét hangsulyozzak kovetkeztetéseik, a
szOvegekbdl egyarant kivilaglik a témajuk
iranti  elkotelezettséglk, ezzel egyuUtt
annak a szUkségessége, hogy a 21. szazad
at mediatizalt, valsagokkal teli vildgaban az
Jj kihivasokra, stabil gybkerekre tamasz-
kodva Uj eszkdzokkel reagaljunk, igy tamo-
gatva a jové nemzedékeinek egészseget
és jollétet.

Lippai Laszl6 és Vitrai Jézsef Merre tovabb
a magyar iskolai egészségfejlesztésben?
cimU tanulméanyanak felUtése a neve-
léstudomanyok és az egészsegtudoma-
nyok egyuttmUkddésének esszencialis

mivoltat és megvaldsulasanak tarsadalmi
igényét veti fel, és a szerzék az iranyu
kivancsisagarol ad szamot, hogy ez a
kdlcsdndsen pozitiv hozadékokkal kecseg-
tetd egyUttmUkodés miként valdsithatd
meg hatékonyan a kéznevelés mindennapi
gyakorlataban. Kimeritéen feltarjak az
egészségfejlesztés  céljat,  szemlélet-
modjat és tarsadalmi jelent6ségét, vala-
mint az egészségfejlesztd iskoldkra vonat-
kozé nemzetkdzi, globalis standardokat.
Bemutatjak az Iskolak az Egészségert
Eurépaban Haldézatot (Schools for Health
in Europe Network Foundation, réviden:
SHE) melynek célja, hogy az iskoldk
egészségfejlesztési koordinatorait, igaz-
gatoit, pedagdgusait és nem oktato
dolgozdit, magukat a diakokat és az iskolak
kbzbsségi partnereit az iskolai egészség-
fejlesztésre  batoritsa. Hangsulyozzék
tobbek kozott, hogy nemzeti érdekink a
korszerl egészségfejleszté szemléletmaod
meghonositasa Magyarorszagon. A koz-
nevelésben megjelend egészségfejlesztés
nemcsak a gyermek- és serdulékorban
lévé fiatalok egészségére van kihatassal.
Az egészségesebb gyermeknek nemcsak
az iskolai teljesitménye lesz jobb, hanem a
tarsadalomban tobb értéket teremtd,
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egészségesebb feln6tté is valik majd.
A kbznevelésben megjelent egészseg-
fejlesztés tehat jelen- és jovéorientalt.

Tarké Klara, Maté Veronika, Uitumen
Erdenezul, és Szabo-Prievara Dora Katalin
a HECAT - Az egészségnevelési feladatok
(keret)tantervi megjelenésének elemzésé-
re szolgalo eszkéz cimU tanulmanyuk-
ban az iskolaskord gyerekekre iranyuld
legfrissebb nemzetkdzi egészségmaga-
tartas-kutatasok kedvez6tlen eredménye-
ir6l szamolnak be, és felhivjak a figyelmet
arra, hogy milyen fontos lenne mar fiatal
kortdl kezdve a gyermekek egészség-
magatartasanak fejlesztése. Az egészség-
nevelés, egészségfejlesztés szintéralapu
megkozelitése értelmében az iskola az
egyik legfontosabb helyszine az egész-
séges életmaodra térténd szocializalasnak.
A modern egészségnevelés az egészseg
holisztikus megkdzelitésére épitve egya-
rant foglalkozik az egészség testi,
mentalis, érzelmi, spiritualis, tarsas és
tarsadalmi dimenzidival. Az egészség-
nevelés akkor sikeres, ha a szokas-
valtoztatast tlzi ki céljaul, vagyis segiti
az életmaodot 6rommel végzett szokasok
rendszeréveé alakitani, és ezaltal mindségi
életet éIni  élethosszig tartdéan. Az
egészségnevelés, egészségfejlesztés kdz-
oktatéasra vonatkozo célkitlzéseit Magyar-
orszagon a Nemzeti Alaptanterv hatarozza
meg, részletezése a kerettantervek, helyi
tantervek és pedagogiai programok
szintjen torténik. A szerzdk bemutatjak
az Amerikai Jarvanylgyi Hivatal (CDC),
a Szexualis Egészség és Betegségek
Megeldzése Kézpont (NCHHSTP) és annak
Serdul6kori és Iskolai Egészség Osztalya
(DASH) 4ltal kidolgozott, az egészség-
nevelési (keret)tantervek elemzésére szol-
galé eszkdzt (Health Education Curriculum
Analysis Tool, HECAT). A HECAT célja,
hogy lehetdvé tegye az egészségnevelés,
egészségfejlesztés nemzeti, keret- vagy
helyi tantervi megjelenésének konzisztens
és atfogo elemzését, melynek eredményei
nyoman sor kerulhet a tanterv felllvizs-
galatéra, fejlesztésére és megerdsitésére,
és ezdltal az iskola egészségnevelési
feladatokat ellaté pedagogusai képessé
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valnak hatékonyabban befolyasolni az
iskolaskoru gyerekek és fiatalok egészség-
magatartasat és egészségmutatoit.

Kollanyi Zsofia és Varfi Melinda Részvételi
modszerek az iskolai egészségfejlesz-
tésben - Az érintettek bevonasara épulé
beavatkozdsok cimU irasukban a részvételi
modszerek egészségfejlesztési progra-
mok kidolgozasaban valo alkalmazasardl
beszélnek, arrdl, hogy miért tud igazan
hatékony lenni a hasznalata. A modszer
lényege, hogy egy program célcsoportjat
€s mas érintettjeit magukat is bevonjak
a program kidolgozasaba, akar mar a
problémafelmérés  fazisatdl. Az gy
kidolgozott programok realisabb, ponto-
sabb, a célcsoport valdsagérzékelésének
jobban megfelel6 problémadefinicidkat, az
ezekhez és a rendelkezésre all6 er6for-
rasokhoz és korlatokhoz jobban illeszkedd
beavatkozasi iranyokat alkalmaznak, és
jelentésen noévekedhet az érintettek
elkodtelezettsége a program, illetve a
probléma leklzdése irant. Az érintettek
bevonasa nagyon kulonb6zd maodokon,
mélységben és formaban torténhet meg.
Lehet a bevonas névleges, de lehet
Jranszformativ® vagy  atformald s,
amelyben az érintettek a hatalom birto-
kosaiva is valnak az 6ket érintd kérdések
viszonylataban. Megtorténhet a bevonas a
helyzetértékelés, a problémadefinicid, a
program kidolgozasa, az implementacio és
a hatasok monitorozasanak fazisaban,
vagy akar mindegyikben is; a formaja a
passziv kérddives véleményfelméréstdl a
mély interakciokra és kdzdsségi folya-
matok beinditasara is alkalmas részvételi
megbeszélésekig terjedhet. A részvételi
modszer és annak valtozasainak bemu-
tatdsan tul foglalkoznak azzal, hogy az
intézményi keretek (ideértve a szakpoli-
tikai dontéshozatal szintjét) kozott is
mukodhet, hangsulyozva, hogy feltétel a
részvételi folyamatot kezdeményezdék
Oszinte elkOtelezettsége és nyitottsaga.

Ahogy mondani szoktak ,ismernunk kell a
multunkat, hogy a jovét épithessUk”. Fizel
Natasa Az egészségtan tantargy megjele-
nése és szerepe az elemi, a polgdri és az
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dltaldnos iskolaban (1917-1950) cimu
tanulméanya egy torténeti attekintés,
amely az egészségtan tantargy els6
magyar tantervekben vald megjelenését
mutatja be az 1917-ben megjelent elsd
ilyen tartalmu tantervkiegészitéstél egé-
szen az 1946-ban életre hivott altalanos
iskola elsd tanterveire vonatkozoan.
Vizsgélja a folyamatok hatterét, példaul,
hogy az 1917-es tanterv kiegeészités
hatterében a korabeli pandémiakra valo
reagalas is allhat, valamint, hogy a
masodik vilaghabord utan hogyan politi-
zalddtak at a tantervekis. A szerz6 kutatasi
modszere a forraselemzés, amely soran
a 6-12 évesek iskoladira vonatkozé 1868
és 1950 kozotti tantervek vizsgalata
mellett a korabeli szakfolydiratokban -
Orvosi Hetilap, Néptaniték  Lapja,
Kbéznevelés - a témaban megjelent
cikkeket is elemezte.

Sarvari Tunde és Nadudvari Gabriella
Egészségfejlesztés az iskolaban. Jo
gyakorlatok Nemetorszagbol cimU tanul-
manyukban arra keresték a valaszt, hogy a
projektmodszer alkalmazasaban élen jard
Németorszag iskolaiban milyen orszagos
és tartomanyi szintl egészségfejleszté
programok valosultak meg, és hogy ezek
kdézUl mely programok adaptélhatok itthon,
Magyarorszagon. Vizsgalddasaik alapjan
a szerzOk megallapitotték, hogy a
kiegyensulyozott taplalkozas és a kell6
mennyiségl testmozgas fontossaganak
hangsulyozasa mellett els6sorban a
reziliencia erdsitésére, az eredményes
stresszkezelésre, a szenvedélybetegsegek
hatékony megeld6zésére és az erbszak-
mentesség elvének terjesztésére foku-
szalnak az attekintett németorszagi
programok. A projekteredményekrdél érte-
kez6 kozlemények arrél tanuskodnak,
hogy az egyes egészségfejlesztd kezde-
menyezések eredményessége a résztve-
vBk téma iranti érzékenységének, egyutt-
mukodesi készségének és haldzatépitesi
torekvéseinek fuggvénye. A szerzék
meglatasa szerint a magyarorszagi iskolai
egészségfejleszté programok eredmé-
nyessége és fenntarthatoséga biztosita-
sanak érdekében érdemes felhasznalnunk
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a németorszagi egészségfejleszté projek-
tek tapasztalatait is.

Szabo-Prievara Dora Katalin €s Tarké Kléra
A problémads mértékd internethasznalat
gyermekek kdorében - az Internet Addic-
tion Test for Families (IAT-F) magyar
nyelvl alkalmazdsa cimU tanulmanya
ramutat, hogy a minél korabbi életkorban
megkezdett  internethasznalat  egyre
inkabb altalanos jelenséggé valik, a gyer-
mekek egyre fiatalabban valnak a digitalis
vildag hasznaldiva. Az életkoruk el6re-
haladtaval pedig a hasznalat mennyisége
csak fokozddik, serdulékorban mar akar
problémas mértékl hasznalat is kialakul-
hat. Olyan szintd a bevonodas az egyes
online tevékenységekbe, ami aztan a
gyermek élete egyéb terlleteinek és
feladatainak (példaul hazi feladat, alvés,
baratok) elhanyagoldsdhoz  vezethet.
A szerzb6k kutatasuk soran az Internet
Addiction Test for Families (IAT-F)
kérdéivet forditottak le magyar nyelvre,
ennek a tesztnek alkalmaztak a 3-1
(Ellenérzdlista a Problémas és Kockazatos
Gyermeki Médiahasznalatrél) és 12-18
éves gyermekek (SzUl6-Gyermek Internet-
fugg6ségi Teszt) szllei szdmara Ossze-
allitott kulénallé kérdéssorait. Az eredme-
nyeik alapjan elmondhato, hogy a 3-11
éves korcsoport tébb mint 30 szazalékara
rizikds vagy problémas hasznalat jellemzd,
mig 12-18 éves korban is 20 szazalékban
mérsékelt és 10 szazalékban sulyos
kategoridba sorolhatdak a fiatalok. Tovabbi
eredményulk, hogy a szUl6k képernyd-
haszndlati szokdsai (mind mennyiségi,
mind tartalmi szempontbdl) 6sszeflggtek
a gyermek szokasaival. Mindezek felhivjak
a figyelmet a szUl6k felelésségére a
gyermekeik digitalis vilagban kialakitott
szokasaira vonatkozoan.

Szabo-Prievara Dora Katalin és Nadudvari
Gabriella Erika irasat, bizonyos tekintetben
az el6z6 tanulmany folytatasanak is
tekinthetnénk. A csalddi minta fontossdaga
- szUulé és gyermek meédiahaszndlata a
COVID-19 idejéen mar a cimében ravilagit
a gyermekek mintakdvetésének tényére
a médiafogyasztas  vonatkozasaban.
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Manapsag a gyermekek is mar média-
hasznaldnak mindsUlnek, ezt a folyamatot
pedig csak tovabb gyorsitotta a COVID-19
vilagjarvany megjelenése, példaul az
online oktatasra valo atallassal. Kutatasuk
célja a szuldi attitid megvizsgalasa volt a
gyermekUk meédiahasznalati szokasaira,
illetve annak szabalyozasi elveire vonat-
kozdéan. Eredményeik alapjan megalla-
pithatd, hogy a gyermekek életkoranak
elérehaladtaval valtozik a preferalt eszkoz.
Az 6vodasok esetén a televiziénézés a f6
tevékenység, mig késdbb az okostelefon
€s a sajat szamitégép, laptop veszi at a
helyét. A médiahasznalat intenzitésa az
életkorral emelkedik, a COVID-19 vilag-
jarvany alatt pedig tovabb fokozddott a
gyermekek médiahasznalata; ezzel egy-
idében csOGkken a szuldi kontroll és
a médiahasznalat szabalyozasa. Holott a
szUlBktdl latott minta (kGlondsen altalanos
iskolds korban) jelentés hatdssal van a
gyermek sajat szokasainak kialakitasara.
A szabalyozasnak nemcsak a digitalis
tartalom mennyiségére, hanem annak
minéségére és a fogyasztas koérdlmeé-
nyeire is ki kellene térnie.

Mihalka Maria A kiégés kialakuldsa és
megelézése ciml tanulmanyanak feluté-
se, hogy a pedagdgusok lelki egészsege
nem tekintheté maganugynek: viselke-
désukkel mintat nydjtanak azoknak a
tanitvanyoknak, akiket nevelnek, oktatnak.
A segitdé hivatas soran az egyén legfébb
munkaeszkbze a sajat személyisége,
amelynek a védelme, ha ugy tetszi,
.karbantartasa” fokozott figyelmet, tuda-
tossagot és felelésségvallalast igényel az
egyen életében. A kuldnbdzd szakmai
helyzetek kihivasok elé éllitjak a segitdket,
ugyanis felel6ésségvallalasuk kiterjed a
munkajuk soran rajuk bizott személyekre
is. A kettés felel6sségvallalason tul
hivatdsuk gyakorlasa soran fokozott lelki
és olykor fizikai megterhelésnek vannak
kitéve, amely lenyomatot képez, akar
nyomot is hagy sajat testi, lelki, szellemi
egészségukon, éppen ezért felbecsul-
hetetlen értéke van a tudatos szakmai
jelenlétnek, feleldsségvallalasnak. A peda-
gogus szakma stresszes foglalkozas.
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Az egyén a személyiség veédelme,
.karbantartasa” nélkdl kockaztatja az
egészseget, és bekdvetkezhet, hogy nem
tudja Dbetdlteni valasztott szerepét,
6nmaga is segitségre szorul. Ennek a
lenyomatnak, .nyomnak” az egyik meg-
nyilvanuldsi formaja lehet a kiégés
jelensége. A  kiégés megeldzesének
folyamataban egyéni és szervezeti szinten
is szukséges prevencios lehetdségek
megfogalmazasa.

Mato Veronika a Kézdsseg- és kapcsolat-
épités a pedagogia szempontjabol cimu
irasaban a kdzdssegek jelenségvilaganak
bemutatasan keresztul feltarja, hogy miért
lényeges, hogy a kozosségek mukode-
sével és jellemzdivel tisztaban legyenek a
veluk foglalkoz6 szakemberek, miért
fontos felismernitk, hol tart egy adott
kdzdsség a fejlédés folyamataban, ahogy
azt is, hogy a tovabbi fejlédéshez miként
jarulhatnak hozza, illetve milyen szemlé-
lettel és eszkdzdkkel kell rendelkeznitk
ezek eléréséhez. Ha egy koOzosség jol
mUkadik, akkor kialakul a k6zdsseégi tudat.
Eletink sorédn szamos kozOsségnek
tagjava valunk. A kozosségek tagjaként
kapcsolatok jonnek létre egyének kdzott,
amelyeket olykor az egyének kozotti
konfliktus jellemezhet. Amig az adott
k6zbsseg nem érte el céljat, addig letezik,
addig lehetéség van fejleszteni. A
kdzdsségfejleszté  tevékenység alapja,
hogy megismerjuk a kdzosségben, annak
egyes tagjaiban rejld lehet6ségeket, és
erfsitjuk az egyuttmUkddésre  épuld
cselekvést. Ezaltal az élményszerzést
tamogatjuk, ami a kdzOsségi érzés létre-
jottét segiti. A kdzosségek megismeré-
sének szamos maodszere van, ezek egyike
lehet a dramapedagodgia. A jaték mint
modszer a kdzdsségek fejlédéséhez
jarulhat hozza.

Pdésa Gabriella A rendszeres fizikai
aktivitas jelentésége az iskolai szintérben
cimd tanulmanyaban révid attekintést
nyujt a rendszeres mozgas jelentéségerdl,
akar prevencios, akar kurativ
beavatkozdsnak  szanjuk az iskolai
szintérben. Ezeken a falakon beludl a felnétt
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és a diak populacid is megjelenik, akar tébb
generaciot felvonultatva, igy nagyon
valtozatos képet adva arra vonatkozoan,
hogy az &ket ért fizikai, lelki, szocidlis,
kérnyezeti és tarsadalmi hatasok hogyan
jelennek meg. A kézéppontban a krénikus,
nem fert6z6 megbetegedések kdzUl a
mozgasszervi  elvaltozasok elsbdleges
megeldzeése és kezelése kerUl targyalasra.
A csont- és izomrendszeri elvaltozasok az
egyik leggyakrabban el&forduld problémak
kbzé tartoznak a dolgozdi populacidban és
a didksag korében is. Ezek hatast gyako-
rolnak a mindennapjainkra, az életminé-
séglnkre. Altaldban egynél tobb testrész
vagy szerv, szervrendszer érintett, és
parhuzamosan tébb tényezd jatszik
szerepet a kialakulasukban, ezért a meg-
kbzelitésnek holisztikusnak és a lehet6
legkorultekintébbnek kell lennie. A didkok
és a tanarok tekintetében is elmondhato,
hogy a mozgas nem csak a mozgato-
szervrendszerre és az egyeéb testi
folyamatokra van jo hatdssal, de a
pszichés allapotra is - 6sszegzi az ered-
meényeket végul a szerzd.

Nobik Attila a Szempontok az iskolai
egeészsegneveleés torténetének értelmeze-
séhez cimU tanulmanyaban amellett érvel,
hogy az iskolai egészségnevelés megje-
lenése elvélaszthatatlan a modern tar-
sadalmak kialakulasatdl, illetve annak
nehany alapjelenségetdl. A modern tarsa-
dalmak egyik legfébb célja a normalitas
definidlasa és a normalis testi és pszichés
mUkddeés altalanossa tétele, az abnorma-
litas visszaszoritasa, tarsadalmi elkuléni-
tése. A testr6l és a pszicheérdl zajlé
tarsadalmi diskurzus, amelyet leginkabb a
higiéniai diskurzus kifejezéssel ir le a
szakirodalom, egyre inkabb az orvostudo-
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manyok nyelvén zajlott. Altaldban véve is
elmondhatd, hogy a tarsadalmi kérdések
orvosi problémakeént térténd kezelése - a
medikalizacio - a modern tarsadalmak
egyik alapjelensége. A szerzd bemutatja
azt a folyamatot, amelynek soran a
modern tomegoktatasi rendszerek és
a pedagobgia a tarsadalmi problémak
megoldasanak kiemelkedd terepéve valt.
A nyugati szakirodalomban pedagogi-
zacidnak nevezett jelenség adja annak
magyarazatat, hogy a higiéniai diskurzus
miért jelent meg iskolai keretek kozott.

VégezetUl Kocsis-Fuszko Zitatol a Varan-
dosok egészség-magatartdsa hazai é€s
nemzetkézi viszonylatban - Edukadcios
lehetdségek az egészseégnevelés terdleten
cimU 6sszefoglald tanulmanyt olvashatjuk,
amely a varandossag alatti egészséeg-
magatartas jellemzéit hivatott feltarni. A
szerz0 kiemeli, hogy gyakori, hogy
varandossag alatt a kismamak nagyobb
motivacioval rendelkeznek az életmod-
valtas terén, fontosabbnak tartjgk az
egészséges taplalkozast, a megfeleld
testmozgast. Ezért érdemes ebben az
idészakban nagyobb figyelmet forditani az
életmaodvaltassal kapcsolatos edukaciora,
kalénbdzd prevencios programok szerve-
zésére, hiszen a csoportba tartozé holgyek
nagyobb nyitottsdggal fordulnak az
egészséggel kapcsolatos informaciok felé.
A szerz§ célja felhivni a figyelmet az
esetleges hianyossagokra és kulonb6z4-
ségekre ezeken a terUleteken, igy lehetd-
ség adddhat fejlesztésekre a varanddsok
kdrben az egészséges életmddra nevelés
réven.

A lapszam a Nemzeti Tehetség Program
(NTP) tdmogatasaval készult.
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