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HATTER

Az elmult szdz évben mar tébb jelentds
népegészsegugyi probléma sujtotta az
emberiséget. A népegészségugy leggyak-
rabban idézett meghatarozésai régota
fennalld definiciokbdl szarmaznak, ami
szamos aggalyt vet fel, tobbek kdz6tt azt,
hogy ezek a meghatarozasok képesek-e
megfelelni a mai népegészségugyi kihiva-
soknak. Jelen tanulmany célja az volt,
hogy elsdsorban a rendelkezésre allé nép-
egészségugyi definicickat azonositsa és
attekintse.

MODSZEREK

Ebben a témakdr-attekintésben a szerzék
(scoping review) négy adatbdzisban
(PubMed, Web of Science, Embase és
EBSCOhost) végeztek elektronikus kere-
sést a kezdetektdl 2022. junius 06-ig,
valamint ,szUrke” irodalmi keresést a Go-
ogle Scholar-ban. Ezenkivil a témakor-at-
tekintésbe bevont publikaciok hivatkozasi

listait atnézték tovabbi relevans publika-
ciok utan kutatva. Minden olyan angol
nyelv( tudomanyos publikaciét bevontak,
amely a népegészségugy meghataroza-
sara Osszpontositott, és a korabbiaktol
eltérd definiciot adott. A publikaciok évét,
tipusat, szakteruletét, a publikaciok célki-
tlzéseit és a népegészségugyi definicio-
kat kigyUjtotték.

EREDMENYEK

Az atfogo keresés soran 5 651 publikaciot
azonositottak, amelyek k6zUl 6t6t vizsgal-
tak at teljes szdvegl atnézéssel és ebbdl
két publikaciot talaltak a feldolgozasra
alkalmasnak. A kézi szurés soran tovabbi
kilenc publikaciot azonositottak. Osszesen
11 publikaciot vontak be a témakdr-atte-
kintésbe. A bevont kézlemények 11 meg-
hatdrozasa kozul a legfrissebb, eredeti
meghatarozasok kérulbelul két évtizednél
régebbiek. [1. tablazat]
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1. tablazat: A témakor-attekintésbe bevont 11 tanuimany jellemzdi a kezdetektdl 2022. junius 06-ig (Forrés: ismertetett cikk; irodalmi hivatkozasok az ismertetett cikkben)

Kozlemény
szakterilete

Szerzok, év Régio

Kozlemény célja Meghatarozas

1 Winslow, Eszak- eredeti egészségugy, A modern népegészségugy hato- A népegészséglgy a betegségek megelézésének tudomanya, az élet meghosszabbitasa,
1920 Amerika kdzlemény népegészsegugy korének és tendenciainak megfo- a fizikai egészség és a teljesitéképesség elémozditasa a kornyezet higiéniajara iranyuld,
galmazasa szervezett kozdsségi eréfeszitésekkel, a kdzdsségi fertézések ellenérzésével, az egyénnek

a szemeélyes higiénia elveire valé nevelésével, a betegségek korai diagnosztizalasara és
megel6z0 kezelésére szolgald orvosi €s apolasi szolgalat megszervezésével, valamint
olyan szocialis mechanizmusok fejlesztésével, amelyek a kdzdsség minden egyes tagja
szamara az egészség megOrzéséhez megfeleld életszinvonalat biztositanak.”

2 Acheson, Eurdpa konyv egészségugy, A népegészségligy jovobeni fejl6- A térsadalom szervezett eréfeszitései révén a betegségek megel6zésének, az élet
1988 népegészseégugy désének attekintése meghosszabbitdsanak és az egészség elémozditasanak tudomanya.”

3 Institute of Eszak- konyv egészségugy, Az EgyesUlt Allamok népegész- A népegészséglgy az, amit mi mint tarsadalom, k6zdsen teszlnk annak érdekében, hogy
Medicine, Amerika népegészségugy ségugyi helyzetének elemzése és biztositsuk azokat a feltételeket, amelyek k6z6tt az emberek egészségesek lehetnek.”
1988 egy olyan cselekvési terv bemuta-

tasa, amely szilard alapot biztosit
egy erds, orszagos népegészseg-
Ugyi kapacitashoz

4 WHO, 1998 Eurdpa jelentés egészségugy, A globalis egészségugyi helyzet A tudomanynak a politika kontextusaban valé alkalmazasa az egészség terén mutatkozo
népegészsegugy szakért6i értékelése és az egész- egyenl6tlenségek csokkentése céljabdl, mikdzben a leheté legtébb ember szémara bizto-
ségugyi tendenciak elérejelzése sitjuk a legjobb egészséget.”

a 2025-06s évre

5 WHO Eurdpa kényv egészsegugy, A WHO Eurdpai Régidja szamara Uj A betegségek megeldzésének, az élet meghosszabbitdsanak, valamint a mentalis és
Regional népegészsegugy .Egészséget mindenkinek” politikai fizikai egészség és hatékonysag elémozditdsanak tudomanya szervezett kdzdsségi
Office for keretrendszer biztositasa er6feszitések alkalmazasaval. A népegészségugy olyan strukturaknak és folyamatoknak
Europe, 1999 tekinthetd, amely a tarsadalom szervezett eréfeszitései révén segiti a népesség egész-

ségét megérteni, megdvni és elémozditani.”

o) Forsetlund & Eurdpa eredeti népegészséglgy Annak vizsgalata, hogy .van-e .Altalénossagban a népegészségligy gyakorlata Ggy hatarozhaté meg, mint az orvosi
Bjgrndal, kdzlemény lehetdség a népegészsegugyi tudds oly médon torténé megszervezése és elemzése, hogy azt a tarsadalom felhasznal-
2001 gyakorlatban a kutatéason alapuld hassa az egészséggel kapcsolatos kérdésekben valo déntéshozatal soran.”

informaciok nagyobb mértékd,
helyi kérnyezetben torténé fel-
hasznalasara”
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Kozlemény célja

A népegészséglgy, az etika és az
emberi jogok kapcsolodo terlletei-
nek jobb megértése

Felvazolni a népegészségugyi
etika terepének fogalmi térképét

A népegészségligy felfogasanak
és gyakorlasanak kontextusara
(egész Amerikdra) valo reflektalas,
és annak meghatarozasa, hogy a
népesseg egeészsegének elémoz-
ditdsahoz és megérzéséhez nélki-
|6zhetetlen funkcidk milyen
mértékben érvényesllnek

A népegészségligy egyértelmu és
szUk korl meghatéarozasa

A népegészségugy Uj és széles
kérd meghatarozasa, amely elis-
meri a nyilvanossag kézponti
szerepét, és megfelel a szakembe-
reknek, valamint a nyilvdnossag-
nak is, amelynek elszamolasi
kotelezettséggel tartoznak
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Meghatarozas

A tarsadalom kotelessége, hogy biztositsa az emberek egészségének feltételeit.”

A népegészségugy elsdésorban a teljes lakossag és nem pedig az egyének egészségével
foglalkozik. Jellemzdi kozé tartozik az egészség eldmozditasanak, valamint a betegségek
és korlatozottsag megel6zésének hangsulyozasa; az epidemioldgiai adatok gydjtése és
felhasznélasa, az egészségmonitorozas és az empirikus mennyiségi értékelés kilénb6zé
formai; az egészségmeghatérozé tényezdék tobbdimenzids jellegének felismerése, és a
hatékony beavatkozasok kidolgozasakor a sok tényezd — bioldgiai, viselkedési, tarsadalmi
és kornyezeti — dsszetett kdlcsonhatasaira valdé 6sszpontositas.”

A népegészséglgy a tarsadalom szervezett er6feszitése, elsésorban a kdzintézménye-
ken keresztul, kollektiv cselekvés révén a népesség egészségének javitasa, elémozditasa,
védelme és helyredllitdsa érdekében.”

A 'népegészségugy’ kifejezés jogi szakkifejezés, és konkrétan korulhatarolt hataskorokre,
feladatokra, jogokra és felel6sségekre utal. A népegészségligy tovabba, a jogi hasznalaton
tdl konkrét intézményekre és szemeélyekre vonatkozik, példaul a népegészsegugyi oszta-
lyokra és a népegészsegugyi tisztviseltkre.”

A népességtudomanyok révén nyert elmélet, tapasztalat és bizonyitékok felhasznalésa

a népesség egészségének javitadsa érdekében, a kozosség (a lakossag) implicit és explicit
szUkségleteinek legjobban megfelelé médon.”
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KOVETKEZTETESEK

A népegészséglgy aktualizalt definicidi
feltinéen hianyoznak. Figyelembe véve az
eredményeket és a népegeészségugyi ker-
dések folyamatosan valtozo jellegét, sur-
gbsen szUkség van a népegeszsegugyi
definicidk Ujraértékelésére és aktualizala-
sara.

AJANLAS

Erdemes felhivni a figyelmet, hogy az
Egészsegugyi Vilagszervezet altal 2021-
ben kiadott Egészségfejlesztési szotar
meghatarozasa némileg eltér a tanul-
manyban ismertetettdl:

A térsadalom szervezett tevékenysége az
egyének, meghatarozott csoportok vagy
az egész lakossag egészségeének fejlesz-
tésére, védelmére, javitdsara és — szlkség
esetén — helyredllitasara. Tudomanyok,
készségek és értékek kombinacidja, amely
kollektiv ~ tarsadalmi  tevékenységeken
keresztul mUkaodik, és olyan programokat,
szolgéltatasokat és intézményeket foglal
magaban, amelyek célja az emberek
egészségének védelme és javitasa.”
(magyarul: Vitrai & Gutasi, 2022)

Az ismertetett cikk szerzdinek ugyancsak
elkerulte a figyelmét az a 2020-ban meg-
jelent kdzlemény, amely a népegészség-
ugy meghatérozasat szintetizalta az akkor
elérhetd szakirodalom alapjan:

LA népegészségugy olyan objektiv ered-
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meényeken alapulo, a lakossag szukségle-
teire és helyzetére reagaldo tudomany.
amelynek célja a kozOsség egészséqi
szUksegleteinek kielégitése. A népegész-
séglgy kulonféle szervezett tevékenysé-
gek egyuttese, melynek célja az
életminéség javitasa, és az egészség-
egyenlétlenségek csokkentése az embe-
rek boldoguldsa érdekében.” (magyarul:
Vitrai, 2020)

Ez a cikk a népegészségugyi rendszerre
kalén meghatarozast is adott: ,A nép-
egeészségugyi rendszer a kormanyzati,
magan- és kdzszerepléknek a népegész-
séglgy kuldetését és alapvetd feladatai
teljesitését szolgald szervezeteinek, er6-
forrasainak egyUttese. A népegészségugyi
rendszer a kdzdsség népegészségugyet
tamogato, az egészséget befolyasolo eré-
forrasainak, infrastrukturainak és szakpoli-
tikdinak egyuttese.”

A népegészseglgy korszerl meghata-
rozasanak hianya Magyarorszagon is
korldtozza a népegészségulgyi felada-
tok teljesitéséhez szUkséges elméleti
ismeretek oktatasat és a sikeres
gyakorlatok széles korben toérténd
elterjedését.

A hazai népegészségugyi rendszer ered-
ményességét nagymeértékben javitana a
szakterulet legujabb elméleti kérdéseivel
kapcsolatos, a szakmai férumokon folyd
kiterjedt diskurzus és annak nyoman kiala-
kuld konszenzus.
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