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HATTER

A jollét a népesség egészségeének koncep-
ciojaban az egyén erdforraskészlete és az
el6tte all6 kihivasok kozotti egyensulyi
pontként értelmezhetd. Az Egészségugyi
Vildgszervezet (World Health Organization)
1948 ¢ta tamogatja a jollét fogalmat, azon-
ban szamos tudoméanyagban, igy az
egészséggazdasagtanban is, még mindig
nincs egyetértés abban, hogy hogyan kell
ezt mérni. A pszicholdgiai és viselkedési
kbzgazdasagi kutatasokban kulonbséget
tesznek a hedonikus jollét és az euda-
imonikus jollét kozaott. A hedonikus nézé-
pont azon az elképzelésen alapul, hogy a
fokozott 6rédm és a fajdalom elkerllése
boldogsaghoz vezet. Az eudaimonikus
nézdpontot téagabban hatdrozzak meg,
hogy olyan dinamikus folyamatokat foglal-
jon magéaban, mint az 6nmegvaldsitas és
az, hogy az egyén mennyire tud mukodni
teljes mértékben a tarsadalomban.

A jollétjovd (well-becoming) dgy is felfog-
hatd, mint az értelem és célszerUség felé
vezetd életutak sokasaga, nem a fenntar-
tott elégedettség valamilyen alland¢ alla-

pota. A jéllétjové kifejezés nem Uj, azon-
ban az egészséggel kapcsolatban alig
jelenik meg. Oktatasi kérnyezetben arra
hasznaltak, hogy gondosan megkulénb6z-
tessék, hogyan segitjik a gyermekeket
abban, hogy a jelenben jdl legyenek, és
miként azt, hogy a jovObeni életlket és
ezaltal lehetdségeiket alakitsak. A jollét-
jovd az eszkdzalapu népegészségugy
koncepcidjan alapul, amely az egészséget
és a jollétet tamogatd védsétényezdk azo-
nositasaval foglalkozik.

MODSZER

Az elmult husz évet feldlel6 attekinté
modszertant alkalmazva a szerzé felmérte
az alapvet szUkségletek modelljeit, ame-
lyekben mindannyian osztozunk az élet-
palyank soran, €s hogy ezek milyen médon
alkotjak egészsegunk, jolletunk és jovobeli
jollétunk szélesebb koérG meghatarozo
tényez6it. Az attekintés alapjan az 1. abran
bemutatott Uj infografika készult el.
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EREDMENYEK

A jollét és jollétjovd kereke cimU infogra-
fika az élet kereke koncepciojat tukrozi, az
élet ciklikus abrazolasat, amely a tibeti
buddhista templomok és kolostorok falain
taldlhatd. Ennek felel meg a halal bevo-
nasa is, amely gyakran kerulend6 téma az
életpalya szakaszainak targyalasakor.

1. dbra: A jollét és a jollétjove kereke (Forras: Tudor, 2022)
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Az infografika k6zéppontjaban az életpa-
lyan keresztul térténd mozgast mutatja
be, a koncentrikus gyurlk pedig azokat a
szemeélyes, helyi, nemzeti és globalis
tényezdket foglaljak dssze, amelyek az
életpalya soran hatassal vannak az egyé-
nek jollétére és jollétjovdjére.
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Az elsd koncentrikus gyUrd piros szind,
és olyan személyes tényezdket tukroz,
amelyek meghatarozzak a jollétet és a jol-
létjovot vagy az életut soran hatéssal van-
nak rajuk.

Ezek a foglalkoztatas és karrier; cél és hoz-
zajarulds; mentalis egészség; fizikai
egészseg; kapcsolatok és tarsadalmi kap-
csolatok; kikapcsoldédas és szorakozas;
oktatas és fejlédés; személyes identitas;
pénzUugyi stabilités, valamint otthoni és
munkahelyi kdrnyezet.

A masodik koncentrikus gyGrd zoéld szind,
és olyan helyi tényezdket tukroz, amelyek
meghatarozzak vagy befolyasoljak a jollé-
tet és a jollétjovit az életut soran.

Ezek a nemzeti és helyi kormanyzati poli-
tika; a lakhatashoz és a kozlekedéshez vald
hozzéaférés; az oktatashoz és a foglalkoz-
tatédshoz valé hozzaférés; a szomszédsag,
az épitett és a természeti kérnyezet; a zdld
(novényzet) és kék (vizfelllet) terlletek-
hez vald hozzaférés;, az egészségugyi
és szocialis ellatashoz vald hozzaférés,
az egészseégmuveltség és az igazsagszol-
galtatas.
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A harmadik koncentrikus gyGrd kék szind,
és olyan nemzeti és globalis tényezdket
tlkréz, amelyek meghatarozzék vagy
befolyasoljak a jollétet és a jollétjovot
az életpalya soran. Ezek a kérnyezeti
és éghajlatvaltozasok; tarsadalmi és kultu-
ralis normak; technoldgia; globalizacio;
makrogazdasagi feltételek; geopolitikai
feltételek, valamint haboruk, terrorizmus,
éhinség, vilagjarvanyok és természeti
katasztrofak.

PELDA A NEPEGESZSEGUGYI
MEGELOZES ELETUTSZAKASZO-
KON ALAPULO MEGKOZELITESERE

Az 1. tabldzat mutatja, hogy a demencia
el6fordulasanak hany szazalékat lehetne
csOkkenteni a kimutatott 12 kockéazati
tényezbnek az életut soran toérténd kiku-
szObolésével. Figyelemre mélto, hogy a két
legnagyobb hatasu tényezd az alacso-
nyabb iskolai végzettség és a hallaskaro-
sodas, amelyek évtizedekkel, illetve
hosszU évekre elére befolyasoljak a kocka-
zatot.

1. tablazat: A demencia mddosithaté kockazati tényezéi életszakaszonként. (Forras: Tudor, 2022, Livingston és

munkatérsai, 2020 alapjan)

Kockazati tényezo

A kockazati tényez6 megsziintetése esetén a

demencia el6fordulasanak csékkentése szaza-

Korai Kevesebb oktatas
Hallaskarosodas
Traumas agyserulés
Eletkozép Magasvérnyomas-betegség
Rendszeres alkoholfogyasztas
Elhizas
Dohanyzas
Depresszid
Tarsadalmi elszigeteltség
Késoi
Fizikai inaktivitas
Légszennyezés
Cukorbetegség
Osszes befolyasolhaté kockazati tényezd

Ismeretlen kockazati tényezék

Iékpontban (%)

N N 00

N

= N N DM MO

60

40



MEGBESZELES

A jollétjove fogalma ugyan nem Uj, azon-
ban a népegészséglgy €s az egeszseg-
gazdasagtan még alig hasznalja.

A vizsgalati szempontrendszerbe egy Uj
dimenzidt hoz be az idbvel, igy az életpa-
lyan keresztll torténd aramilas és fejlédés
fogalmat testesiti meg. Egyértelmd, hogy
az életpalya nem mindig pozitiv és az
egyén jolléte ingadozhat, azonban ez a
megkozelités nagymértékben tdmogatja a
népegészsegugyi politika tervezését és
fejlesztését, valamint az ilyen politikdk
gazdasagi értékelésének modjat azaltal,
hogy statikus helyett dinamikus szem-
pontrendszert biztosit. A dimenziébévités
korabbi példait figyelembe véve joggal
bizhatunk abban, hogy az idéhorizontunk
kitagitasa megvaltoztatja az id6beli prefe-
rencidinkat is az egészségugyi és tarsa-
dalmi problémak kezelésében.

Az egészsegugy elmult néhany évtizedé-
ben tdébb olyan Iényegi valtozas toértént,
amelyet egy Uj, kordbban alig értékelt
dimenzié figyelembe vétele alapozott
meg. llyen volt a beavatkozasok helyett
a folyamatokban és értéklancban vald
gondolkodés, amely az eréforrasok terve-
zéseben és menedzselésében is Uj megol-
dasokat eredményezett. Emellett az
egymasba fonddo és egyUttmikodeé rend-
szerek egységes szemléletld elemzése
mutatott ra, hogy az egészséget legjobban
befolyasold tényezbécsoport a tarsadalmi
és fizikai kérnyezet, amelyet az egyéni
viselkedés kdvet, mig az egészségugy az
életdt soran mintegy 10%-ban jarul hozza
az egészséghez (Kaplan és Milstein, 2019).
A bemutatott Uj jollét és jollétjovd kerék
infografika nem tartalmazza az oksagi ira-
nyokat és a visszacsatolasi hurkokat,
mikozben elismeri, hogy ezek Osszetettek
és sokrétlek. Azt sem akarja érzékeltetni,
hogy az életut egyes szakaszai néha atfe-
désben vannak egymassal, és azt sem,
hogy egyénenként nagyon eltérék.
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Ehelyett inkdbb az élet soran toérténd
aramlas, nbvekedés és jollét koncepciojat
kdveti, amely jo alapot ad ahhoz, hogy
miként kozelitsuk meg a népegészsegugyi
beavatkozasok tervezését, hogyan érté-
keljuk azok hatékonysagat és kdltséghate-
konysagat, valamint hogyan hatarozzuk
meg a kdzkiadasok atfogo prioritasait.

KOVETKEZTETESEK

A politika és a helyi tervezés viszonylag
rovid idéhorizontja miatt a népegészség-
ugy teruletén dolgozé egészségugyi koz-
gazdaszoknak donté szerepUk van abban,
hogy bizonyitékot szolgéltassanak mind a
rovid, mind a hosszabb tavu koltségekrél
és eredmeényekrol. Kiemelt figyelmet érde-
mes szentelni az eltéré id6horizon-
tok hasznalatéara a jollétjovét el6segitd
beavatkozasok értékelésében. Igy az aga-
zatkdzi transzferek vizsgalatara, amikor
egyes agazatok fizetnek a jollét kialakita-
saért, mig masok az egész életpalya soran
élvezik a pénzugyi elényodket, valamint
hogyan lehet az eréforrasokat a tarsada-
lom jollétét és jollétjovajét elsegité haté-
kony és koltséghatékony beavatkozasok
Osztonzésére felhasznalni.

A j6llIét és a jollétjovd életpalya-szemlélete
az egeészséggazdasagtani kutatasokban
rutinszerden alkalmazva id6vel elvezethet
oda, hogy a politika hangsulya a gyakorlat-
ban is a megel6zés iranti elkotelezettseg
iranyaba tolddjon el.

AJANLAS

Az egészségugy és a népegeszségugy
egyik legnehezebb feladata évtizedek 6ta
mindenutt a vildgon, hogy a jobb és széle-
sebb korl egészséghez vezet és egyben
fenntarthaté muikodést biztositd l1épések-
hez milyen mdodon teremtse meg a szuk-
séges forrasokat, milyen eszkdzdkkel
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mutassa ki a javasolt valtoztatasok kdzép-
€s hosszutavu hasznat. Az egészséger-
ték-teremtést lehetévé tevé modellek,
ismeretek és kisérleti programok évtize-
dekkel jarnak a széles koérld gyakorlatba
atultetett megoldasok el6tt, és mindenutt
rendszerszintl hianyossagokkal kell meg-
kUzdenie minden szereplének, orvosnak,
apolénak, menedzsernek, betegnek és
hozzatartozonak egyarant.

A jollétjové bemutatott mddon torténd
kiemelt figyelembe vétele lehetéséget
teremt az elemzék és tervezdk szamara,
barmilyen szakmat és szakterUletet képvi-

HIVATOZASOK
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seljenek, hogy a kulénb6z6é iddtavon
elérhetd egészsegértéket és 6sszes meg-
teremtheté hasznossagot jelenértéken
mutassa be, ami altal kbzelebb lehet hozni
a dontéshozdékhoz a nehezen belathatd
jovébeli nyereséget. Ugyan a megbizhato
és hatasos elemzések és bemutatok kidol-
gozasa meég sok kisérletet és megfontolast
igényel konkrét feladatok esetében, mind-
azok szamara, akiknek két bekezdésben
kell kimutatnia egy 0Ot-tiz év alatt ered-
menyre vezetd program hasznossagat, ez
az Uj szempontrendszer komoly segitse-
get fog nyujtani.
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