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OSSZEFOGLALAS
Key messages
Az egészség €és a betegség tarsadalmi

Kritikaval kell illetni azt, hogy a okainak felismerése miatt a népegész-
népegeészségugyet értéksemlegesnek seglgyhoz gyakran tarsul az egyUttérzeés,
allitjak be, mert emiatt egyrészt kilén- a szolidaritas érzése, valamint az egyéni
b6zd politikai célokra hasznaljak fel, cselekvéképesség szocidlis meghataro-
masrészt a komplex problémakra gya- zottsdganak felismerése. Ahelyett, hogy
korolt hatasat korlatozzak. ennek a felismerésnek a kovetkezetes al-

kalmazasat tamogatnak, a népegészség-
A népegészségugyi megkozelités (igyre mostanaban inkdbb retorikai szan-
magaban hordoz bizonyos elméleti és dékbdl hivatkoznak, és arra hasznaljak,
politikai elkdtelez6déseket, beleértve hogy a problémakat a neoliberalis tudo-
az egyeéni cselekvGképesseg per- manyos racionalizmus egyszer( kérdései-
spektivajat, az etika vonatkozé for- ként fogalmazzak meg. A népegészség-
majat, valamint az olyan eértekeket, (igyi szakembereknek szamolniuk kell
mint a szolidaritas és az egyuttérzes. azzal, hogy a szakterllettel kilénbdzé

politikai célok érdekében vissza lehet élni a
nyilvanossag elétt. Ha a népegészség-
ugyre mindig, mint értéksemleges és
fuggetlen tudomanyos megkdzelitésre
tekintenek a komplex témak — a kabito-
szer-hasznalattdl a vilagjarvanyokig —
kezelésében, akkor nemcsak hogy nem

A népegészségugyet nem egyfajta
kuldénalld tudomanyteruletnek kellene
tekinteni, hanem inkabb egy olyan
sajatos gondolkodasmodkeént kellene
értelmezni és hivatkozni, mely vilagos
értékrenddel rendelkezik.

1Az eredeti széveg helyenként réviditve, szakirodalmi hivatkozdsok nélkll; azok az eredeti k6zleményben elér-
heték
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tudnak valaszolni a kritikusaik érveire, de
meég inkabb elvalasztjak azt, amit egykor
népegészségugyi mozgalomnak neveztek,
azoktdl az erds és halado politikai és elmé-
leti alapoktdl, amelyek mellett ma is ki kel-
lene allnia. A szakembereknek tovéabbra is
bizniuk kell abban, hogy a semlegesség
.homlokzatanak” feladésa nem fog artania
népegészsegugynek, hanem lehetdveé te-
szi, hogy az ujra komoly tudomanyos, po-
litikai és erkdlcsi eréként nyerje vissza
rangjat.

BEVEZETES

A COVID-19 vilagjarvany idején a nép-
egészségugyre sokan a valsagot dvezd
megosztottsag, zlrzavar és altalanos
kGzdelem ellenszereként  tekintettek.
A ,tudomany kovetésére” vald felszolitas-
nak azonban nehéz hitelt szerezni vagy
vele kapcsolatban konszenzusra jutni egy
olyan dinamikusan valtozé kdrnyezetben,
ahol a vilagjarvanyra valo reagalas politi-
kai, etikai és kulturalis aspektusait gyakran
aldbecsulték és nem foglalkoztak veluk.

Az az érvelés, hogy pusztan a ,tudomany
kovetése” kiutat jelenthet egy vilagjarvany
kezelése okozta kihivas soran a naturalista
tévedés iskolapéldaja. A kockazatok, kolt-
ségek és hasznok értékelésében ugyanis
semmi nincs, ami segitene a szakpolitiku-
soknak elddnteni, hogy mit kellene tenni,
ha nem helyezzUk azokat konkrét érték-
rendi és szakpolitikai keretbe. Ha a nép-
egészséglgyet csak az olyan komplex
problémak kezelésének egyszerl és fug-
getlen tudomanyos megkdzelitéseként al-
kalmazzuk, mint a kabitoszer-hasznalat
vagy a vilagjarvanyok, akkor nem csak a
kritikusait nem tudja meggydzni, hanem az
egykor népegészségugyi ‘'mozgalomnak’
nevezett térekvés is elszakad azoktdl az
erdés és haladd politikai és elméleti allas-
pontoktdl, amelyeken alapult.
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A NEPEGESZSEGUGY FOGALMA-
NAK MEGHATAROZASA

A népegészségugy fogalmanak meghata-
rozdsa egyre inkabb elodazhatatlan.
A modernebb definiciok elkerUlik a konkrét
cselekvésiiranyok iranti elkotelezettséget,
és lehetbvé teszik a népegészségugy
cimke alkalmazasat politikailag vagy érték-
rendileg egymastaol igen eltérd projektekre.

A népegészségugy alapja azonban ere-
detileg sokkal el6irébb jellegd  volt.
A népegészsegugy uttoéréjének, Winslow-
nak az 1920-ban koézreadott megfogal-
mazasa, amelybél a WHO definicidja is
egyértelmUen szarmazik, jol illusztralja ezt:

A népegéeszségugy a betegségek
megel6zésének tudomanya, az élet
meghosszabbitasa, valamint a fizikai
egészség és hatékonysag elémozditasa
a kérnyezet-higiénére, a ko6z0sséqi
fertézések ellenérzésére, az egyéni
személyi higiéné elveire vald nevelésre,
a betegségek korai diagnosztizala-
sara és megel6zd kezelésére iranyuld
orvosi és apolasi szolgalat megszerve-
zésére, valamint olyan tarsadalmi
mechanizmusok fejlesztésére iranyuld
szervezett kdzosséqgi tdrekvések, ame-
lyek a kdzdsség minden egyes tagja
szémara az eQgeészség megdrzéséhez
megfelel6 életszinvonalat biztositanak.”

Ez a meghatérozas cselekveési programot,
konkrét beavatkozasok sorat tartalmazza,
melyek az eredeti, tagabb értelemben vett
szandékbdl kovetkeznek, vagyis az élet
meghosszabbitasabdl és az egészség ko-
z0s er6feszitéssel torténd eldmozditasa-
bol. A népegészségugy itt a "tarsadalmi
gépezet" muikddtetésében vesz részt az
egeszségegyenléség humanista céljai-
nak elérése érdekében, amely kifejezés
ma meglehetdsen éles és politizélt reakci-
Okat valthat ki.
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A népegeészségugyi megkozelités a XIX.
szazad kdzepén az orvostudomany és a
jarvanytan fejlédése nyoman alakult ki,
amely olyan fogalmakra vilagitott ra, mint
a fertézés, a foglalkozasi artalmak és
a higiénia alapvet6 fontossaga. Tamogatai
ezeket a felismeréseket arra hasznaltak
fel, hogy érveljenek a szegények élet-
és munkakoérUlmeényeinek javitasa, vala-
mint az olyan intézmények, mint példaul
a pszichiatriai intézetek humanusabb mU-
kddtetése mellett. Ez a megkdzelités
a népegészségugyet a haladas, az egyutt-
érzés és a szolidaritds gazdasagi
és kulturalis eszméihez kdtotte az expo-
nencialis iparosodas és a meredeken no6-
vekvd egyenl6tlenségek kdzepette.

A korai tarsadalomorvoslas-filozéfusok,
mint példaul Virchow, kdzvetlen kapcso-
latot mutattak ki az emberek egészségi al-
lapota és a gazdasagi kérulmények, vala-
mint a strukturélis és politikai megoldésok
szUkségesseége kdzott. Ezek a széles lato-
kdrd gondolkoddok a népegészségugyet
arra az elképzelésre alapoztak, hogy az
egészség és a betegség a tarsadalmi
problémak eredményeként oszlik meg
a térsadalomban, az osztélyhatranyok,
a hierarchikus hatalom pusztitésai és az
ipari forradalom altal el6idézett emberte-
len kbérnyezet kdvetkezményeként. Ez a
kidolgozottabb program ellentétben all
azzal a minimum kdévetelménnyel, hogy az
egészséget a "tarsadalom szervezett erd-
feszitései" révén lehet elémozditani, ami
vitathatatlanul magaban foglalhatja az
orvosbioldgiai kutatéas és az egyénre sza-
bott klinikai ellatas egyre inkabb neolibera-
lis projektjeit.

A népegészséglgy magaban foglalja az
egeszség és az emberi viselkedés mozga-
térugdinak megértési logikajat. A nép-
egeészsegugyi megkdzelités segithet azo-
nositani a tarsadalmi problémak kivaltd
okait, legyen sz6 akar egy fertdzés kitore-
sérdl, mint a kolera, vagy egy kevésbé
észrevehetd ,ellenségrél”, mint az intéz-
meényesitett diszkriminacié. A népegesz-
séglgy barmilyen meghatérozasa ezért
mindig egy mar meglévé értékrendtdl és
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szakpolitikatol fugg, ami megszabja a
szakembereknek, hogy milyen ismereteket
keressenek, és milyen problémakkal fog-
lalkozzanak. A népegészség-ugy nem azt
fedezte fel, hogy a tarsadalmi problémak
az egészségkarosodas okai; magukat a
tarsadalom éltal okozott egészsegugyi
problémakat fedezte fel. Nyelvezetet adott
nekuUnk annak leirasara, hogy a fert6z6 be-
tegségek, a fuggbség, az elhizas vagy az
er6szak hogyan terjed idében és térben a
kalénb6zd tarsadalmi berendezkedések
kdvetkezményeként.

A NEPEGESZSEGUGY ERTEKEI

Miel6tt meghatarozzuk, hogy milyen érté-
keknek kellene iranyitaniuk a népegész-
ségugyet egy adott szintéren, be kell is-
mernunk, hogy az értékek szerepe mindig
alapvetd. Nem l|étezik olyan értéksemle-
ges. "a semmibdl idepottyant nézet”,
amely alapjan kutatast végzunk vagy az
objektiv tudomanyos eredményekre ta-
maszkodva politikat alkotunk. Kifejezetten
karos a népegészségugyi elemzések intel-
lektualis hatékonysagara, befogadasanak
esélyeire nézve, ha azokat igy tintetik fel.
Még ha térekszunk is az értéksemleges-
ségre, ez csak annyit jelent, hogy az érték-
semlegességet tartjuk értéknek.

A népegészségugyi megkozelités érték-
elkotelezettségének elrejtése eltakarja a
szakemberek eldl a kulturédlis és politikai
szUkségszerlUségeket, amelyek tovabbra
is meghatarozék abban, hogy a népegész-
ségugy mire képes a tudas létrehozasa és
alkalmazasa terén. Példaul a COVID-19
retorikdja azt a téves benyomast keltette,
hogy a lezaras célja a vészhelyzet meg-
szUntetése volt. De tudnunk kell, hogy
egyetlen ilyen intézkedés sem fogja meg-
szUntetni a vészhelyzetet. Ez nem egy
tudomanyos kérdés, még akkor sem, ha
az eszmecserét (és a megvaldsitast!)
tudomanyos bizonyitékokkal is ala kell
tamasztani. Ez egy politikai kérdés, mert
az értékekrdl szdl. Ez egy olyan dontés,
amelyet a politikai vezetéknek nem csak
a szakértdkkel, hanem a szélesebb nyilva-
nossaggal is konzultélva kell meghozniuk.
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Ez az érvelés elismeri, hogy szUkség van a
politikara és az értékitéletekre a tudoma-
nyos eredmények kdzvetitéséhez és alkal-
mazasahoz.

Az expanziv és politikailag elkdtelezett
népegészseglgy nem veszélytelen. Egye-
sek szerint a népegészségugynek szuk
hataskort kell adni, hogy csokkentsék a
kormanyzat tulkapasainak kockazatat.
Szerintiuk az egészséget befolyasold
strukturdlis tényezdket, mint példaul a
szegényseget, a népegészségugy hatas-
koréen kival kell kezelni, kizarva ezzel az
olyan értékeket, mint a méltanyossag vagy
az osztélyszolidaritds. Ugyanakkor egy
ilyen hatar meghuzasa lehetetlen feladat-
nak tlnik, amely énkényes megkulénboz-
tetéseket eredményez, és amely nem von
be minden tényez6t az elemzésbe.
A népegészségugy hataskorének eldirasa
nem oldja meg azt a kérdést, hogyan lehet
az egészséget teljes korden elemezni a
meélyrehatd strukturalis tényezékre valo
utalas nélkal.

Meggy6zéen lehet érvelni amellett, hogy
érdemes kulénbséget tenni a nép egész-
sége és az egyéni jolét kozott, melyek
mindegyike rendelkezhet ,tarsadalmi
meghatarozokkal”. Itt azonban ismét a
népegészsegugyi értékek és a szakterulet
definicioi kozotti kapcsolathoz jutunk el.
A nép egészsége és az egyeni jolét bizto-
sitdsanak tarsadalmi felel¢sségére vonat-
kozo értékrend nelkdl nem mukodtethe-
tUnk népegészséglgyet. Nem zarhatunk ki
semmit a népegészségugybdl sem anél-
kdl, hogy értékitéletet hoznank arrdl, hogy
hol huzddik a hatar a kettd kdzott. Ebbdl
a szempontbdl a népegészségugy nem
feltétlenUl egy szakterulet, amelybdl bizo-
nyos dolgokat ki lehet zarni, hanem inkabb
egy vilagszemlélet.

A NEPEGESZSEGUGY ES AZ
EGYENI CSELEKVOKEPESSEG

A népegészségugyi megkdzelités egyik
gyakran burkolt kovetkezménye, hogy
az egyeéni cselekvbképesség korlatozasa,
részleges vagy akar teljes hianya normalis
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allapot, mivel az egészség soha nem kiza-
rolag az egyén szabad dontéseire vezet-
hetd vissza. Csak akkor van értelme a nép-
egeészségugy emberi viselkedésre alkal-
mazott nyelvezetének, ha elismerjuk, hogy
a strukturalis és rendszerszint(d tényezdk
befolyasoljak az egyének cselekedeteit,
emiatt az emberek magukrdl, mint auto-
nom szerepl6krél vald elképzelése meg-
kérddjelezhetd. Ha elismerjuk, hogy az
egyéni autonomia legalabbis korlatozott,
akkor létrejon egy olyan ideolodgiai tér,
amelyben a népegészségugyi elemzés
virdgzasnak indulhat.

Az egyéni cselekvdképesség korlatozott
vagy kdvetkezmények nélkuli értelmezése
amiatt aggalyos, hogy azelnyomas, a
paternalizmus és az dllamhatalom igazola-
sara szolgéalhat. Figyelembe kell vennunk,
hogy amikor valamit népegészségugyi
kérdéssé nyilvanitunk, ezzel hallgatélagos
engedélyt adunk a politikailag formalt és
allami alapu intézményeknek a beavatko-
zasra. A népegészségugyi nyelvezetet
arra lehet hasznalni, hogy kormanyzati in-
tézkedéseket idézzunk el6. Ehhez fonto-
|6ra kell vennunk azt is, hogy az allam po-
tencialisan a maganéletbe beavatkozd és
etikailag 6sszetett intézkedéseket hozhat.
Ez kUldnésen fontos napjainkban, amikor
az egészségugy egyre inkabb integralddik
az allami és 6nfellgyelet neoliberalis rend-
szereibe, példaul a digitélis viselkedéskd-
vetd alkalmazasok hasznalata révén. Az
ellendrizetlen népegészségugy potenciali-
san szornyU hatasai ellen vald védekezés
érdekében ezért, az olyan alapvet6 kérdé-
sekre vonatkozd elméleteket, mint az
egyéni cselekvOképesség, vagy, hogy mi
kdzérdek, vilagossa és indokoltta kell tenni.

MI NEM NEPEGESZSEGUGY?

Ahelyett, hogy arrdl vitatkoznank, hogy
a fegyveres er@szak, a csaladon belUli er6-
szak, vagy a kabitdszerhasznalat nép-
egészsegugyi kérdésnek szamit-e, tanul-
sagosabb lenne megkérdezni, hogy mi
nem népegeszsegugyi kérdes? Vannak-e
olyan aspektusai az egészségnek, ame-
lyek nem éllnak rendelkezésre egy
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maodszeres, népességszintl elemzéshez?
En azt &llitom, hogy nincsenek.

Mi a helyzet az olyan, feltételezhetéen na-
gyon egyéni egészsegkarosodasok csok-
kentésével, mint példaul a szépészeti célu
plasztikai mUtétek szévédmeényei? Nép-
egeészsegugyi szempontbdl taldn meg
kellene vizsgalnunk azokat a tényezdket,
amelyek a sebészekre és az érintett klini-
kak egyéb dolgozdira vonatkozd normakat
és fellgyeletet alakitjak, valamint a kulén-
b6z gazdasagi 0Osztonzdket, amelyek
meghatarozzak ezt a keretet. Emellett fel-
meérhetnénk azokat a tarsadalmi és kultu-
ralis tényezdket is, amelyek meghataroz-
zak az ilyen mutétekben részesuld lakos-
sagot, a mUtét utani elldtasnak valo altala-
nos megfelelésuket, valamint egyéb ku-
16nbdz6 erésségeiket és gyengeségeiket.
Szélesebb koérU szabalyozasi kérdések is
felmerUlhetnek azzal kapcsolatban, hogy
milyen etikai szem-pontok szerint rekla-
mozzak ezeket a muatéteket, illetve hogy
vonzerejuket az etnikai, osztélybeli és
genderszempontok hogyan alakitjak.

Esések az id6sek otthonaban, sportsé-
rulések, aramutés a karacsonyi égésortal,
biciklibalesetek: barmi lehet népegész-
ségugyi kérdés, mert minden egészséggel
kapcsolatos  kérdés  elkerUlhetetlendl
magaban foglalja a strukturdlis és rend-
szerszintl problémak bizonyos &sszete-
voit, amelyek hozzéjarulnak az eléfordula-
sukhoz. Ha egyszer tudomasul vesszuk
azokat a strukturakat, amelyek-ben léte-
zUnk, és azokat a rendszereket, amelyekbe
be vagyunk agyazodva, akkor egyetlen
egészségkimenetre vagy folyamatra sem
tekinthetink a definicid szerinti mindent
atfogo tarsadalmi strukturéan vagy rend-
szeren kivul eséként.

Amikor egy tarsadalmi problémaval foglal-
kozunk, nem az a kérdés, hogy valami a
népegészseglgy cimkéje ala tartozik-e.
Ehelyett azt kellene megkérdeznlnk, hogy
a kérdéssel foglalkozd szakember, csoport
vagy intézmény altal hozzarendelt értek-
rend tamogatja-e a népegészsegugy
elemz6 megkdzelitésének alkalmazasat.
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Egy probléma akkor valik a kbzbsség prob-
lémajava, ha egyetértink abban, hogy az
nem oldhaté meg ugy, hogy az egyének az
ésszerlUseég alapjan mas és jobb déntése-
ket hoznak. igy az a kérdés, hogy valami
népegészsegugynek szamit-e, gyakran
arra a vitara vezethetd vissza, hogy egy
magatartas egyéni vagy allami felel6sség
kérdésének tekintend6-e. Vagyis barmit
tekinthetUnk egyéni vagy allami ugynek,
attdl fuggben, hogy milyen elemzd meg-
kdzelitést alkalmazunk.

Sokan ugy érzik, hogy a fegyveres erészak
megeldzhetd azzal, hogy az emberek ugy
dontenek, nem lesznek er6szakosak.
Szamukra ez néhany konkrét személy
"mentalis egészségének” kérdése, legye-
nek azok elszigetelt, ideoldgiai témeg-
gyilkosok vagy olyan szociokulturalis kor-
nyezetbe agyazott bandatagok, ahol
az er6szak a norma. Masok szerint a fegy-
veres er@szak a tarsadalmi széttagoltsag,
a megszoritasok, a fegyverek elérhet6-
sége, valamint a traumak generéaciok
kdzotti ciklusainak kovetkezménye. Mind-
kettbnek ‘igaza" van, mert mindkettd
ugyanarrdl a kérdésrdl beszél, belséleg
koherens modon, kUlénbdzd elemzési
keretekkel és az egyéni cselekvdképesség
kulénb6zd elméleteivel. Sem a népegész-
ségugy. sem a személyes felel6sség hivei
nem nyerhetik meg a vitat, ha az ilyen
modon van felépitve. Az az érvelés pél-
daul, miszerint a fegyveres erészak nép-
egészségugyi kérdés, mindig nehézsé-
gekbe fog Utkézni, ha ezek a mogottes
elméleti feltevések nem kerulnek elisme-
résre. Az Egyesult Allamok kormanyzata
példaul évtizedeken at megtiltotta a nép-
egészséglgyi kozpontnak (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC),
hogy a fegyveres er6szakkal kapcsolatos
kutatasokat végezzenek. Azért tették ezt,
mert elsésorban a konzervativ politikusok
és a fegyverjogok sz6szo6loi azzal érveltek,
hogy ez elkerUlhetetlenul a fegyverek
ellendrzésére vonatkoz6 politikai €s jogal-
kotasi ajanlasokhoz vezetne, amelyeknek
a CDC hataskorén kivul kellene esniuk.
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KOVETKEZTETESEK

Vajon a népegészségugyi szemléletet kel-
lene-e alkalmaznunk az itt targyalt 6ssze-
tett kérdésekre? Igen. De ezt a munkat
hatraltatja, ha az elemzést ugy allitjuk be,
mintha az végre feltarta volna a probléma
valddi természetét. Ehelyett el kell ismer-
nunk, hogy a népegészségugyi elemzés
egy opciondlis elemzd megkdzelités,
amelyet egy gazdagon kidolgozott érték-
struktdran belll kell alkalmazni. Ahelyett,
hogy elismernék és integrélnak a nép-
egeészsegugy politikai és elméleti alapjait, a
terUletet most gyakran retorikai huzasként
hivjak segitségul, amelyet arra hasznalnak,
hogy a problémakat a neoliberalis tudo-
manyos racionalizmus egyszerd kérdései-
ként konstrudljgk meg. A COVID-19-re
adott, szilard népegészséglgyi logikan
alapuld valaszok Uj lehetéségeket biztosi-
tottak a maganélet invaziv és néha tekin-
télyelvl felszamolasahoz, és sulyosbitot-
tak a marginalizalodast. Ha a beavatkoza-
sok népegészségugyi nyelvezetbe burko-
lasa seqit abban, hogy azok alapértelme-
zés szerint racionalisnak és aranyosnak
tlnjenek, akkor a népegészségugyet épp-
ugy fel lehet hasznéalni az elkenddzésre,
mint a megvilagitasra. Minden lehet nép-
egészségugyi, ahogyan minden lehet poli-
tikai.

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2023.1. évfolyam 3. szam

A népegészségugy csak egy lényeges
nézépont ezekre a kronikus és kritikus
problémakra.

A népegészseégugy jelentds attorést jelent
az emberi jollét megértésében, de ez nem
egy isteni latasmadd, amely megmutatja a
kiutat abbdl a zUrzavarbdl, amelyben az
emberiség mindig is rejtezett. Nincs kiut
a rendszerekbdl, amelyekbe be vagyunk
agyazodva, mert mi vagyunk a rendszer.
A gyakorlati szakembereknek tovabbra is
bizniuk kell abban, hogy a semlegesség
homlokzatanak feladdsa nem fog értani
a népegészseégugynek, ehelyett lehetdvé
teszi, hogy visszanyerje rangjat, mint
integralt tudomanyos, politikai és erkdlcsi
erd.

AJANLAS

A hazai népegészségugyi szakemberek
szamara tanulsagos kovetkeztetés fogal-
mazhatdé meg: eredményes munka nem
képzelhetd el a ,kbzbsség egészsége és az
egyeéni jollét biztositasanak felel6sségeére
vonatkozd értékrend” felvéllalasa nélkul.
Ez a szakmai felel6sség kell, hogy vezesse
a népegészseégugyi szakembereket mun-
kadjuk soran, ez kell, hogy athassa vilagné-
zetUket és megszabja azt, hogyan csele-
kedjenek a vilagban, az orszagban és a
helyi k6z6sségekben.
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