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Tegyunk egyutt a dohanymentes europai
generacio és kornyezet eléréséért!

Let's work together for a tobacco-free European generation

and environment!

Szerz6: Pénzes Melinda

Kulcsszavak: dohanyzas; e-cigaretta; prevencid; dohédnyzas-ellenes szabalyozas; kdrnyezetvédelem
Keywords: tobacco use; vaping: prevention; tobacco control; environmental protection

A Dohanymentes Eurdpart Kezdeménye-
zés Europa jelenleg legnagyobb dohany-
zas-ellenes civil kezdeményezése. Célja
egyrészt a dohany- és nikotinos termékek
értékesitésének megszuntetése a 2010.
utéan szUletett generaciok széamara, mas-
részt a dohanytermékek altal a termé-
szetben (vizi- és szdrazfoldi élévilagban)
okozott karok elleni egyuttes eurdpai
fellépés.

A dohéanyzas vilagszerte a legin-
kabb megelézheté haldloknak  szamit.
Magyarorszagon a halédlozasok ~20%-ért
az aktiv vagy passziv dohanyzas a felelds.
Az egészséges életévek elvesztésének és
a korai halalozasnak hazankban a dohany-
zas a legjelentdsebb kockazati tényezdje.
A dohanyzdék tudlnyomd tdbbsége mar
serdulékoraban a nikotin rabjava valik,
ezért kiemelt jelent6ségU, hogy az uj, fiatal
generaciokat megovjuk a dohany- és
nikotinfuggdségtél.

A dohanyzas nemcsak az egészségre,
de a kornyezetre is sulyosan artalmas.
A csikkek az egyik leggyakoribb hulla-
déktipusnak szamitanak a Féldon. A
csikkek és elektronikus dohany/nikotin-
hevit6 eszkdzdk rengeteg meérgezd
vegyuletet (pl. nikotin, nehézfémek, mda-
nyagok) tartalmaznak, amelyek a talajt,
levegdt, vizeket, a ndvény- és allatvilagot
egyarant karositjak. A cigarettakban és

hevitérudakban 1évé filterek mulanyagok,
ezek pedig csak hosszu évek alatt
bomlanak le mikromUanyagokra, amelyek
elsésorban a vizeket és vizi éldvilagot
szennyezik, kdzvetve pedig az embereket
is.
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Ennek a kezdeményezésnek a tamogata-
saval aktivan hozzédjarulhatunk a népes-
ség egészsegeének megbrzésehez, a kor-
nyezet kiméléséhez és egy egészsé-
gesebb Eurépéahoz. A tamogatd nyilatko-
zat kitoltésével jogszabaly-mddositasokat
kezdeményezhetlnk a sajat, a szeretteink
€s a koOvetkez6 generaciok egeészsége
erdekeben.

A Kezdeményezést 2024. januar 16-ig
lehet a tdmogatd nyilatkozat kitoltesével

"alairni" az EU kdzponti online alairasgydjtd
fellletén.

A nyilatkozattal tamogathatjuk..

1. ..az elsd dohanymentes eurdpai
generacio célkitlzésének elérését,
véget vetve a dohany- és nikotin-
termékek értékesitésének a 2010-ben
és azutan szuletett polgarok szémara.

2. ..a dohany- és csikkmentes tenger-
€s vizpartok eurdpai haldzatanak
|étrejottét.

3. ..a dohany- és csikkmentes nemzeti
parkok eurdpai halézatanak kialakita-
sat, igy egészségesebbé téve azokat,
valamint csokkentve a szennyezést és
a tuzek kockéazatat.

4. ..a szabadtéri dohanyflst- és e-
cigaretta-mentes helyek kiterjeszté-
sét, kuloénds tekintettel olyan terl-
letekre, amelyeket kiskoruak s
latogatnak (parkok, uszodék, sport-
események és mas rendezvények,
sport- és kulturalis létesitmények,
valamint az éttermek teraszai).

5. .. hogy megszunjén a dohanyter-
meékek reklamozasa és megjelenitése
az audiovizualis muasorokban és a
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kb6zOsségi médiaban, kulénds tekin-
tettel a véleményvezérek (influensze-
rek) és a termékmegjelenités révén
toérténd burkolt reklamra.

6. .. adohanyzas altal okozott megbete-
gedésekre iranyulo kutatas-fejlesztési
("K+F") projektek finanszirozasi hatte-
rének bdvitését.

A Kezdeményezés hazai koordinatora Dr.
Pénzes Melinda, az Egészségugyi Mened-
zserképz6 Kdzpont adjunktusa, a dissze-
minaciot a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és
Innovéacios Hivatal Egészségbiztonsagi
Nemzeti  Laboratorium,  Adatvezérelt
Egészség Divizié tdmogatja (RRF-2.3.1-
21-2022-00006).

B&vebben a kezdeményezésrdl
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INFORMACIOK A SZERZOROL

Pénzes Melinda

Semmelweis Egyetem EKK Egészségugyi Menedzserképzd Kézpont, Egészségbiztonsagi Nemzeti Laboratérium,
Adatvezérelt Egészség Divizio, Budapest

penzes.melinda@emk.semmelweis.hu

CIKKINFORMACIOK

Bekuldve: 2023. 06. 04.
Elfogadva: 2023. 06. 05.
Megjelentetve: 2023. 06. 09.
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